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第２７７号 

 

肌
寒
い
季
節
に
な
っ
て
き
ま
し
た
ね
。

今
回
は
秋
口
か
ら
流
行
す
る
イ
ン
フ
ル

エ
ン
ザ
に
つ
い
て
ご
紹
介
し
ま
す
。 

 

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
と
は
？ 

 

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ウ
イ
ル
ス
に
よ
り

引
き
起
こ
さ
れ
る
、
急
激
な
喉
や
鼻
の

症
状
を
特
徴
と
し
た
急
性
ウ
イ
ル
ス
性

疾
患
で
す
。 

主
に
秋
口
頃
か
ら
徐
々
に
増
え
始
め
、

１
月
頃
を
ピ
ー
ク
と
し
て
４
月
過
ぎ
ま

で
に
収
ま
る
傾
向
で
す
。 

 
原
因 

 
く
し
ゃ
み
や
鼻
水
な
ど
の
飛
沫
感
染

や
接
触
感
染
を
き
っ
か
け
と
し
て
広
ま

り
ま
す
。 

    

 

種
類 

 

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ウ
イ
ル
ス
に
は
Ａ

型
・
Ｂ
型
・
Ｃ
型
の
３
つ
の
型
の
ウ
イ

ル
ス
が
あ
り
ま
す
。 

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ウ
イ
ル
ス
は
、
顔

つ
き
が
少
し
ず
つ
異
な
る
ウ
イ
ル
ス
が

た
く
さ
ん
存
在
し
ま
す
。
そ
の
た
め
、

一
種
類
の
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ウ
イ
ル
ス

に
罹
っ
た
と
し
て
も
、
再
び
別
の
種
類

の
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ウ
イ
ル
ス
に
感
染

す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。 

  

症
状 

 

 

… 

３８
℃
を
超
え
る
高
熱
、

咳
、
の
ど
の
痛
み
、
関

節
痛
、
筋
肉
痛
な
ど
。 

 

… 

下
痢
、
お
腹
の
痛
み
、

な
ど
。 

  

… 

４
歳
以
下
の
幼
児
が

多
く
、
鼻
水
、
な
ど
。 

 

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
、
お
よ
そ
１
～

２
日
の
潜
伏
期
間
を
経
て
発
症
し
ま
す
。 

通
常
の
風
邪
で
は
、
鼻
水
が
引
き
始
め

に
出
る
こ
と
が
多
い
で
す
が
、
イ
ン
フ

ル
エ
ン
ザ
は
発
熱
と
咳
の
症
状
が
先
に

現
れ
、
し
ば
ら
く
し
て
か
ら
鼻
水
が
出

ま
す
。 

 

 

検
査
・
診
断 

 

多
く
の
医
療
機
関
で
使
用
さ
れ
て
い

る
迅
速
診
断
法
が
代
表
的
で
す
。
鼻
か

ら
の
拭
い
液
を
利
用
し
て
イ
ン
フ
ル
エ

ン
ザ
ウ
イ
ル
ス
が
体
内
に
い
る
か
ど
う

か
を
確
認
し
ま
す
。結
果
は
１０
分
前
後

で
わ
か
る
た
め
簡
便
な
検
査
で
す
。 

検
査
結
果
を
正
確
に
判
断
す
る
た
め

に
は
、
あ
る
一
定
量
の
イ
ン
フ
ル
エ
ン

ザ
ウ
イ
ル
ス
が
存
在
す
る
こ
と
が
必
要

で
す
。
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
発
症
初
期
に

は
ウ
イ
ル
ス
量
が
少
な
い
こ
と
も
あ
り
、

発
症
間
も
な
い
時
期
に
検
査
を
行
う
と

結
果
が
で
な
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
。 

 

治
療 
 

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
、
重
症
度
や
合

併
症
、
持
病
（
喘
息
や
心
臓
疾
患
、
腎

疾
患
な
ど
）
を
考
慮
し
て
慎
重
に
判
断

し
な
が
ら
、
使
用
す
る
治
療
薬
を
決
定

し
ま
す
。 

必
ず
し
も
抗
ウ
イ
ル
ス
薬
を
使
用
し

な
け
れ
ば
な
ら
な
い
病
気
と
い
う
わ
け

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
内
服
薬
や
、
吸
入

薬
、
点
滴
薬
が
あ
り
、
早
期
に
使
用
す

る
ほ
ど
効
果
が
高
い
た
め
、発
症
後
48

時
間
以
内
に
使
用
す
る
こ
と
が
よ
い
と

さ
れ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
実
際
に
は

症
状
や
経
過
を
み
な
が
ら
治
療
方
針
が

決
定
さ
れ
ま
す
。 

  

 

 

予
防 

 

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
感
染
し
な
い
た

め
の
予
防
策
も
大
切
で
す
。
特
に
流
行

す
る
冬
に
お
い
て
は
、
手
洗
い
や
マ
ス

ク
の
着
用
を
し
ま
し
ょ
う
。 

 
 
 
 
 

新
生
児
や
乳
幼
児
が
い
る
家
庭
に
お

い
て
は
、
家
庭
内
に
ウ
イ
ル
ス
を
持
ち

込
ま
な
い
努
力
も
必
要
で
す
。
イ
ン
フ

ル
エ
ン
ザ
に
は
利
用
可
能
な
ワ
ク
チ
ン

も
あ
り
、
予
防
接
種
を
行
う
こ
と
も
有

効
で
す
。 

 

 
    

 

予
防
接
種
に
つ
い
て 

 

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ワ
ク
チ
ン
を
接
種

す
る
と
、
２
週
間
程
度
で
抗
体
（
ウ
イ

ル
ス
な
ど
の
異
物
が
体
内
に
入
り
込
ん

だ
と
き
、
体
か
ら
追
い
出
す
た
め
に
で

き
る
対
抗
物
質
）
が
完
成
し
ま
す
。
こ

の
抗
体
の
効
果
は
、５
か
月
程
度
で
す
。 

予
防
接
種
は
希
望
す
れ
ば
誰
で
も
受

け
ら
れ
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
発

熱
し
て
い
た
り
、
緊
急
の
治
療
を
要
す

る
病
気
に
か
か
っ
て
い
た
り
す
る
場
合

は
、
接
種
を
し
な
い
方
が
よ
い
で
し
ょ

う
。 子

ど
も
で
も
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
予

防
接
種
を
受
け
る
こ
と
が
推
奨
さ
れ
て

い
ま
す
。
生
後
６
か
月
を
過
ぎ
て
い
れ

ば
、
予
防
接
種
を
受
け
る
こ
と
が
可
能

で
す
。
原
則
と
し
て
、
１３
歳
未
満
の
場

合
に
は
２
回
接
種
、
１３
歳
以
上
の
場
合

に
は
１
回
接
種
が
推
奨
さ
れ
て
い
ま
す
。 

   

 

 

費
用 

 

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
予
防
接
種
は
、

病
気
の
治
療
で
は
な
い
た
め
健
康
保
険

が
適
用
さ
れ
ま
せ
ん
。
原
則
と
し
て
全

額
自
己
負
担
と
な
り
、
費
用
は
医
療
機

関
に
よ
っ
て
異
な
り
ま
す
の
で
、
お
近

く
の
医
療
機
関
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。 

 
 
 
 
 
 

（
高
橋
紀
） 

参
考
：
日
本
感
染
症
学
会 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

Ｂ
型 

Ａ
型 

Ｃ
型 

 



    

目
薬
を
上
手
に
使
え
て
い
ま
す
か
？ 

あ
な
た
は
い
つ
も
、
ど
の
よ
う
に
目
薬
を
さ

し
て
（
以
下
点
眼
）
い
ま
す
か
？ 

目
薬
を
使
っ
て
い
る
人
で
、
正
し
く
点
眼
で

き
て
い
る
人
は
半
分
以
下
と
も
い
わ
れ
て
い

ま
す
。 

 

あ
な
た
の
目
を
守
り
、
お
薬
の
効
果
を
十
分

に
発
揮
す
る
た
め
に
も
、
正
し
い
目
薬
の
さ
し

方
を
身
に
つ
け
ま
し
ょ
う
。 

 

 

 

基
本
の
点
眼
方
法 

手
を
せ
っ
け
ん
と
流
水
で
よ
く
洗
い
ま
す 

  

①
下
眼
瞼
下
垂
法 

下
ま
ぶ
た
を
指
で
下
に
ひ
き
、
上
を
見
る

よ
う
に
顔
を
傾
け
ま
す
。
も
う
片
方
の
手
で
目

薬
を
も
ち
、
こ
れ
を
目
の
上
に
も
っ
て
き
て
、

目
に
ふ
れ
な
い
よ
う
に
点
眼
し
ま
す
。
（
容
器

の
先
が
目
や
ま
つ
毛
な
ど
に
触
れ
る
と
、
目
を

傷
つ
け
た
り
、
薬
液
が
汚
染
さ
れ
る
可
能
性
が

あ
り
ま
す
） 

 

②
げ
ん
こ
つ
法 

親
指
を
中
に
入
れ
、
げ
ん
こ
つ
を
作
り
下
ま

ぶ
た
に
げ
ん
こ
つ
を
当
て
、
引
き
さ
げ
て
下
さ

い
。
そ
の
後
げ
ん
こ
つ
の
上
に
点
眼
剤
を
持

っ
た
手
を
乗
せ
安
定
さ
せ
て
、
点
眼
し
ま
す
。  

点
眼
し
た
後
は
、
し
ば
ら
く
（
１~

５
分
）

目
を
閉
じ
る
か
、目
が
し
ら（
鼻
に
近
い
方
）

を
軽
く
押
さ
え
ま
し
ょ
う
。
（
お
薬
が
長
く

目
に
と
ど
ま
り
、
効
果
が
し
っ
か
り
発
揮
さ

れ
ま
す
） 

 
 
 
 
 
 

  

  

 

目
か
ら
あ
ふ
れ
た
薬
液
は
、
清
潔
な
ガ
ー 

ゼ
や
テ
ィ
ッ
シ
ュ
で
拭
き
取
り
ま
し
ょ
う
。

（
皮
膚
に
薬
液
が
付
い
た
ま
ま
放
置
す
る
と

か
ぶ
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
） 

 

 

間
違
っ
た
点
眼
方
法 

「
容
器
の
先
を
目
尻
に
つ
け
て
点
眼
し
て

い
る
」 

点
眼
液
が
汚
染
さ
れ
る
原
因
に
な
り
ま
す 

容
器
の
先
が
ま
ぶ
た
や
ま
つ
毛
、
目
に
触
れ

な
い
よ
う
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。 

「
点
眼
後
に
目
を
パ
チ
パ
チ
し
て
い
る
」 

ま
ば
た
き
に
よ
っ
て
目
か
ら
鼻
に
お
薬
が 

流
れ
出
て
し
ま
い
ま
す
。 

 

点
眼
後
は
ま
ば
た
き
を
し
な
い
よ
う
に
し 

ま
し
ょ
う
。 

「
目
の
ま
わ
り
に
落
ち
た
点
眼
液
を
流
し

込
ん
で
い
る
」 

汚
れ
や
花
粉
、
細
菌
な
ど
の
目
の
ま
わ
り

の
異
物
も
目
に
入
っ
て
し
ま
い
ま
す
。 

 

再
度
点
眼
し
、
あ
ふ
れ
た
薬
液
は
清
潔
な

ガ
ー
ゼ
や
テ
ィ
ッ
シ
ュ
で
ふ
き
取
っ
て
く
だ

さ
い
。 

 

 

 

「
指
示
さ
れ
た
滴
数
を
超
え
、
何
滴
も
点

眼
し
て
い
る
」 

お
薬
が
目
か
ら
あ
ふ
れ
て
し
ま
う
だ
け

で
、
効
果
は
変
わ
り
ま
せ
ん
。 

 

医
師
ま
た
は
薬
剤
師
に
指
示
さ
れ
た
用
量

を
守
っ
て
点
眼
し
ま
し
ょ
う
。 

 

点
眼
時
の
注
意
事
項 

指
示
さ
れ
た
用
法
・
用
量
を
正
し
く
守
り

ま
し
ょ
う
。 

懸
濁
性（
け
ん
だ
く
せ
い
）の
点
眼
液
は
、

よ
く
振
っ
て
か
ら
点
眼
し
ま
し
ょ
う
。 

２
種
類
以
上
の
点
眼
液
の
使
用
す
る
場
合

は
、
５
分
以
上
の
間
隔
を
あ
け
て
点
眼
し
ま

し
ょ
う
。 

コ
ン
タ
ク
ト
レ
ン
ズ
装
用
中
や
防
腐
剤
ア

レ
ル
ギ
ー
の
方
も
使
え
る
防
腐
剤
の
入
っ
て

い
な
い
１
回
使
い
切
り
の
目
薬
も
あ
り
ま
す
。 

コ
ン
タ
ク
ト
レ
ン
ズ
装
用
中
の
点
眼
に
つ

い
て
は
、
医
師
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。 

使
用
中
に
気
に
な
る
症
状
が
あ
ら
わ
れ
た

場
合
は
、
医
師
ま
た
は
薬
剤
師
に
ご
相
談
く

だ
さ
い
。 

点
眼
液
を
他
の
人
に
貸
し
た
り
、
借
り
た

り
し
な
い
で
く
だ
さ
い
。 

容
器
に
は
開
封
前
の
使
用
期
限
を
記
載
し

て
い
ま
す
。
開
封
後
は
１
か
月
を
使
用
の
目

安
と
し
、
残
っ
た
薬
は
保
管
せ
ず
捨
て
て
く

だ
さ
い
。
点
眼
液
の
中
に
浮
遊
物
や
濁
り
等

が
み
ら
れ
た
ら
１
か
月
以
内
で
も
使
用
を
中

止
し
て
く
だ
さ
い
。 

  

点
眼
液
の
保
管
方
法 

点
眼
後
は
し
っ
か
り
と
キ
ャ
ッ
プ
を
閉
め
、 

専
用
の
投
薬
袋
に
入
れ
て
清
潔
に
保
管
し
ま

し
ょ
う
。 

直
射
日
光
を
避
け
、
な
る
べ
く
涼
し
い
場

所
に
保
管
し
ま
し
ょ
う
。 

炎
天
下
の
車
内
に
は
置
か
な
い
よ
う
に
し

ま
し
ょ
う
。 

子
ど
も
の
手
の
届
か
な
い
と
こ
ろ
に
保
管

し
ま
し
ょ
う
。 

 

※
医
師
ま
た
は
薬
剤
師
の
指
示
が
あ
る
場

合
は
そ
れ
に
従
っ
て
く
だ
さ
い
。 

 参
天
製
薬
HP
・
く
す
り
の
適
正
使
用
協
議
会
HP
参
照 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

（
中
曽
根
） 

  

私
は
家
の
中
で
の
ん
び
り

す
る
こ
と
が
で
き
な
い
性
格

で
す
。
動
い
て
い
な
い
と
す

ぐ
に
寝
て
し
ま
い
ま
す
。
損

な
性
格
だ
と
悔
や
ん
で
い
ま

す
。 せ

っ
か
く
の
休
日
、
何
も

考
え
な
い
で
無
心
に
な
っ
て

ぼ
ー
っ
と
し
た
い
の
で
す
が

つ
い
に
そ
の
願
い
が
叶
い
ま

し
た
。 

飼
っ
て
い
る
ウ
サ
ギ
を
庭

に
離
す
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

初
め
の
う
ち
は
い
つ
脱
走
す

る
か
分
か
ら
な
い
の
で
見
張

り
を
し
な
く
て
は
と
緊
張
し

て
い
ま
し
た
。
し
か
し
彼
は

雑
草
を
食
べ
た
り
土
を
掘
っ

て
み
た
り
、
物
音
に
反
応
し

て
耳
を
立
て
た
り…

意
外
と

の
ん
び
り
し
て
い
ま
す
。 

そ
ん
な
彼
の
観
察
に
集
中

し
て
い
る
と
自
分
が
無
心
に

な
っ
て
い
る
と
気
が
付
き
ま

し
た
。
こ
れ
が
今
年
の
私
の

発
見
で
す
。
（
高
橋
智
） 

 

 


