
雨
が
降
る
前
に
な
る
と
頭
痛
が
す
る
、

台
風
が
近
づ
く
と
め
ま
い
が
す
る
、
天

気
が
悪
く
な
る
と
古
傷
が
痛
む…

な
ど

天
気
の
変
化
で
体
調
が
悪
く
な
る
こ
と

は
あ
り
ま
せ
ん
か
？ 

も
し
か
し
た
ら
、
そ
の
症
状
は
『
気

象
病
』
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。 

 気
象
病
と
は 

気
象
病
は
、
気
圧
や
温
度
・
湿
度
の

変
動
な
ど
が
原
因
で
お
こ
る
カ
ラ
ダ
の

不
調
の
こ
と
を
い
い
ま
す
。 

め
ま
い
、
頭
痛
、
疲
労
感
、
吐
き
気
、

首
や
肩
の
凝
り
、
低
血
圧
、
関
節
痛
、

痛
み（
古
傷
が
痛
む
）、手
足
の
し
び
れ
、

う
つ
、
喘
息
発
作
が
出
や
す
く
な
る
、

狭
心
症
の
症
状
の
悪
化
な
ど
様
々
な
症

状
が
出
る
の
が
特
徴
で
す
。 

   

気
象
病
の
原
因
は
？ 

気
象
病
は
、
気
圧
・
気
温
・
湿
度
な

ど
、
気
象
の
大
き
な
変
化
に
よ
っ
て
自

律
神
経
が
乱
れ
る
こ
と
が
原
因
で
起
こ

る
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
特
に
、
気

圧
の
変
化
に
よ
る
影
響
が
と
て
も
大
き

く
、
そ
の
中
で
も
『
気
圧
が
低
下
す
る

と
き
』
に
症
状
が
出
や
す
い
と
言
わ
れ

て
い
ま
す
。 

 

耳
の
中
に
あ
る
内
耳
は
、
平
衡
感
覚

を
司
り
、
外
か
ら
入
っ
て
き
た
音
を
聴

覚
神
経
に
伝
え
る
役
割
が
あ
り
ま
す
。

内
耳
は「
気
圧
を
感
知
す
る
セ
ン
サ
ー
」

と
し
て
も
作
用
し
ま
す
。
内
耳
が
感
知

し
た「
気
圧
が
変
化
し
た
と
い
う
情
報
」

が
、
平
衡
感
覚
の
誤
作
動
や
自
律
神
経

の
バ
ラ
ン
ス
の
乱
れ
を
引
き
起
こ
し
、

気
象
病
の
症
状
を
作
り
出
す
の
で
は
な

い
か
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。 

   

あ
な
た
の
不
調
は
気
象
病
か
も
？ 

チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
で
該
当
す
る
も
の

が
複
数
あ
る
場
合
に
は
、
気
象
病
の
リ

ス
ク
が
高
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。 

 □
天
気
の
変
化
を
敏
感
に
察
知
す
る 

□
「
も
う
す
ぐ
雨
が
降
り
そ
う
」「
気
圧

が
変
化
し
そ
う
」
と
い
う
の
が
な
ん

と
な
く
わ
か
る 

□
天
気
の
変
化
に
よ
り
気
分
が
浮
き
沈

み
し
や
す
い 

□
過
去
に
骨
折
な
ど
の
ケ
ガ
を
し
た
と

こ
ろ
が
時
々
痛
む 

□
雨
が
降
る
前
に
関
節
に
痛
み
を
感
じ

る
こ
と
が
あ
る 

□
雨
が
降
る
前
に
眠
気
や
め
ま
い
を
感

じ
や
す
い 

□
湿
気
が
多
い
と
胃
腸
の
調
子
が
悪
く

な
る 

□
春
や
秋
、
梅
雨
な
ど
季
節
の
変
わ
り

目
に
体
調
を
崩
し
や
す
い 

□
暑
い
季
節
に
屋
外
に
出
る
と
具
合
が

悪
く
な
り
、
寒
い
季
節
に
は
冷
え
が

つ
ら
い 

   

「
痛
み
日
記
」
で 

不
調
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル 

 

気
象
病
の
症
状
や
出
方
に
は
個
人
差

が
あ
り
ま
す
。 

「
天
気
と
不
調
に
関
係
が
あ
り
そ
う
」

と
思
っ
て
い
る
人
は
、
気
に
な
る
不
調

が
実
際
に
天
気
と
関
係
し
て
い
る
の
か

を
見
極
め
る
た
め
に
も
、「
痛
み
日
記
」

を
つ
け
て
み
ま
し
ょ
う
。 

「
痛
み
日
記
」
と
は
、
そ
の
日
の
天
気

と
気
圧
の
変
化
な
ど
の
気
象
要
素
、
痛

み
の
強
さ
や
症
状
が
出
た
タ
イ
ミ
ン
グ

を
記
録
す
る
も
の
で
す
。「
痛
み
日
記
」

と
ご
紹
介
し
ま
し
た
が
、
症
状
は
そ
れ

ぞ
れ
の
た
め
、
ご
自
身
の
「
症
状
日
記
」

と
捉
え
て
下
さ
い
。 

 

体
調
や
痛
み
の
変
化
が
、
天
気
の
変

化
の
ど
の
よ
う
な
タ
イ
ミ
ン
グ
で
始
ま

る
か
、
ど
の
よ
う
な
天
気
の
と
き
に
調

子
が
良
い
の
か
も
確
認
し
て
み
て
く
だ

さ
い
。 

記
録
を
継
続
す
れ
ば
、
自
身
の
気
象

病
の
症
状
の
特
徴
が
わ
か
り
、
そ
れ
に

合
わ
せ
て
予
定
を
調
整
す
る
な
ど
、
早

め
に
対
策
を
取
る
こ
と
が
出
来
ま
す
。 

   

気
象
病
の
セ
ル
フ
ケ
ア
対
策 

自
律
神
経
の
乱
れ
を
整
え
る
た
め
日
ご

ろ
の
生
活
習
慣
を
見
直
し
、
以
下
の
セ

ル
フ
ケ
ア
を
実
践
し
ま
し
ょ
う
。 

・
１
日
３
回
の
食
事
を
規
則
正
し
く
、

栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
整
っ
た
食
生
活
を
心

が
け
る 

・
睡
眠
時
間
を
き
ち
ん
と
確
保
す
る 

・
早
寝
早
起
き
等
、
規
則
正
し
い
睡
眠

習
慣
を
心
が
け
る 

・
睡
眠
前
に
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
・
パ
ソ

コ
ン
等
の
使
用
を
控
え
る 

・
就
寝
前
に
カ
フ
ェ
イ
ン
・
ア
ル
コ
ー

ル
の
摂
取
を
控
え
る 

・
ヨ
ガ
・
ス
ト
レ
ッ
チ
・
マ
ッ
サ
ー
ジ
・

入
浴
等
で
リ
ラ
ッ
ク
ス
を
促
す 

・
体
調
が
良
い
日
・
天
気
が
良
い
日
に

適
度
な
運
動
を
す
る 

・
こ
ま
め
に
ス
ト
レ
ス
を
発
散
す
る 

    

医
療
機
関
で
の
治
療
で
は
、
各
症
状

に
対
す
る
対
症
療
法
と
自
律
神
経
を
整

え
る
治
療
が
中
心
と
な
り
ま
す
。
痛
み

に
対
し
て
は
鎮
痛
薬
、
め
ま
い
や
自
律

神
経
の
不
調
に
対
し
て
は
抗
め
ま
い

薬
・
漢
方
薬
等
が
処
方
さ
れ
る
こ
と
が

一
般
的
で
す
。 

頭
痛
や
め
ま
い
等
の
気
象
病
の
症
状

は
、
他
の
疾
患
が
原
因
で
起
こ
っ
て
い

る
可
能
性
も
あ
り
ま
す
。
適
切
な
治
療

を
受
け
る
こ
と
が
回
復
に
つ
な
が
り
ま

す
の
で
、
該
当
の
症
状
で
お
悩
み
の
方

は
早
め
に
医
療
機
関
を
受
診
し
ま
し
ょ

う
。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

(

小
林
千) 
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ご存じですか？気象病。 

http://www.g-hokenkikaku.co.jp/


パ
ー
フ
ェ
ク
ト
フ
ー
ド
、
ハ
チ
ミ
ツ 

 

 

 

ミ
ツ
バ
チ
が
集
め
た
花
の
蜜
が
ハ
チ
ミ
ツ

と
な
る
の
で
、
ち
ょ
う
ど
花
が
咲
き
始
め
た

春
が
、
ハ
チ
ミ
ツ
の
旬
と
な
り
ま
す
。 

ち
な
み
に
ハ
チ
ミ
ツ
の
日
は
８
月
３
日
、

ミ
ツ
バ
チ
の
日
は
３
月
８
日
で
す
。 

人
と
ミ
ツ
バ
チ
の
関
係
は
古
く
、
古
代
エ

ジ
プ
ト
の
壁
画
に
ミ
ツ
バ
チ
を
飼
っ
て
い
る

様
子
が
描
か
れ
て
い
た
り
、
日
本
で
は
平
安

時
代
に
、
宮
中
へ
の
献
上
品
と
な
る
ほ
ど
貴

重
品
で
あ
っ
た
そ
う
で
す
。 

 実
は
す
ご
い
ハ
チ
ミ
ツ
の
栄
養
価 

 
 

ハ
チ
ミ
ツ
の
栄
養
成
分
の
80
％
を
占
め

る
ブ
ド
ウ
糖
と
果
糖
は
、
疲
労
回
復
に
有
効

と
さ
れ
る
単
糖
類
で
す
。 

 

一
般
に
摂
取
さ
れ
た
糖
類
は
、単
糖
類（
ブ

ド
ウ
糖
や
果
糖
）
に
分
解
さ
れ
て
体
内
に
吸

収
さ
れ
ま
す
。
ハ
チ
ミ
ツ
に
含
ま
れ
る
糖
類

は
ミ
ツ
バ
チ
が
花
の
蜜
を
体
内
の
酵
素
で
分

解
し
た
も
の
で
、
も
と
か
ら
こ
の
ブ
ド
ウ
糖

と
果
糖
に
な
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
、
消

化
吸
収
に
手
間
が
か
か
ら
ず
、
ダ
イ
レ
ク
ト

に
体
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
源
に
な
り
ま
す
。 

 

さ
ら
に
ビ
タ
ミ
ン
、
ミ
ネ
ラ
ル
、
ア
ミ
ノ

酸
、
酵
素
、
ポ
リ
フ
ェ
ノ
ー
ル
な
ど
150
種
類

以
上
の
身
体
に
嬉
し
い
栄
養
成
分
が
含
ま
れ

て
お
り
、
パ
ー
フ
ェ
ク
ト
フ
ー
ド
と
呼
ば
れ

る
ほ
ど
で
す
。 

 

    
 甘

味
は
砂
糖
よ
り
あ
る
の
に
、
カ
ロ
リ
ー
は

3/4
程
度
と
、
ダ
イ
エ
ッ
ト
に
も
心
強
い
味
方

で
す
。 

 

食
べ
る
以
外
の
用
途
で
も
活
躍 

 
 

古
代
文
明
で
は
病
人
の
安
眠
剤
や
皮
膚
病
、 

切
り
傷
や
火
傷
の
治
療
薬
に
も
使
わ
れ
て
き

ま
し
た
。 

 

ブ
ド
ウ
糖
と
果
糖
は
分
子
が
小
さ
い
た
め
、

肌
の
浸
透
力
も
抜
群
で
す
。
肌
に
し
み
こ
む

際
に
ハ
チ
ミ
ツ
に
含
ま
れ
る
ビ
タ
ミ
ン
や
ミ

ネ
ラ
ル
が
吸
収
さ
れ
、
肌
が
美
し
く
保
た
れ

ま
す
。
ハ
チ
ミ
ツ
を
原
料
と
し
た
美
容
用
品

も
あ
り
ま
す
。 

 

ア
フ
リ
カ
の
と
あ
る
部
族
で
は
、
結
婚
を

控
え
た
娘
た
ち
が
ツ
ヤ
を
維
持
す
る
た
め
、

肌
に
塗
る
風
習
が
今
も
続
い
て
い
る
そ
う
で

す
。 

  

ハ
チ
ミ
ツ
は
１
歳
を
す
ぎ
て
か
ら 

 

１
歳
未
満
の
赤
ち
ゃ
ん
が
ハ
チ
ミ
ツ
を
食

べ
る
こ
と
に
よ
り
、
乳
児
ボ
ツ
リ
ヌ
ス
症
に

か
か
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。 

ボ
ツ
リ
ヌ
ス
菌
は
、
土
壌
中
な
ど
に
広
く

存
在
し
て
い
る
細
菌
で
す
。 

 

 

ボ
ツ
リ
ヌ
ス
菌
が
食
品
を
介
し
て
体
内
に

入
る
と
、
大
人
の
腸
内
で
は
、
ボ
ツ
リ
ヌ
ス

菌
が
他
の
腸
内
細
菌
と
の
競
争
に
負
け
て
し

ま
う
た
め
、
通
常
何
も
起
こ
り
ま
せ
ん
。 

一
方
、
赤
ち
ゃ
ん
の
場
合
、
ま
だ
腸
内
環

境
が
整
っ
て
お
ら
ず
、
ボ
ツ
リ
ヌ
ス
菌
が
腸

内
で
増
え
て
毒
素
を
出
す
た
め
、
便
秘
、
ほ

乳
力
の
低
下
、
元
気
の
消
失
、
泣
き
声
の
変

化
、
首
の
す
わ
り
が
悪
く
な
る
、
と
い
っ
た

症
状
を
引
き
起
こ
す
こ
と
が
あ
り
ま
す
。 

ボ
ツ
リ
ヌ
ス
菌
は
熱
に
強
い
の
で
、
通
常

の
加
熱
や
調
理
で
は
死
に
ま
せ
ん
。
一
般
的

に
ハ
チ
ミ
ツ
は
加
熱
処
理
を
行
わ
な
い
た
め
、

ボ
ツ
リ
ヌ
ス
菌
が
混
入
し
て
い
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。 

 

ハ
チ
ミ
ツ
の
味
わ
い
は 

密
を
採
る
花
に
よ
っ
て
変
わ
る 

  

現
在
、
国
内
で
生
産
さ
れ
て
い
る
最
も
多

い
ハ
チ
ミ
ツ
は
、
ミ
カ
ン
の
花
か
ら
採
っ
た

も
の
で
す
。
ほ
の
か
に
柑
橘
類
の
匂
い
が
し

ま
す
。
そ
の
ほ
か
、
栗
や
り
ん
ご
、
レ
ン
ゲ
、

菜
の
花
、
ク
ロ
ー
バ
ー
、
ア
カ
シ
ア
等
、
そ

れ
ぞ
れ
に
独
特
の
味
が
あ
り
ま
す
。 

 

い
ろ
い
ろ
と
食
べ
比
べ
て
み
る
の
も
お
す

す
め
で
す
ね
。 

 

民
間
療
法
と
し
て
も
知
ら
れ
る 

大
根
ハ
チ
ミ
ツ
の
レ
シ
ピ 

 

ハ
チ
ミ
ツ
の
殺
菌
作
用
、粘
膜
保
護
作
用
、

豊
富
な
ビ
タ
ミ
ン
・
ミ
ネ
ラ
ル
に
加
え
て
、 

 

 

大
根
の
辛
味
成
分
が
も
つ
抗
炎
症
、
鎮
咳
・ 

去
痰
作
用
も
期
待
で
き
る
レ
シ
ピ
で
す
。 

 

≪

材
料≫

 

大
根
・
・
・
適
量 

ハ
チ
ミ
ツ
・
・
・
大
根
が
ひ
た
る
程
度 

 

≪

使
う
物≫

 

瓶
、
ま
た
は
タ
ッ
パ
ー 

（
煮
沸
消
毒
し
て
、
乾
か
し
て
か
ら
使
い
ま

し
ょ
う
。） 

 

≪

作
り
方≫

 

① 

大
根
を
ひ
と
口
サ
イ
ズ
に
角
切
り
に

す
る 

② 

瓶
に
大
根
を
入
れ
、
ハ
チ
ミ
ツ
を
注
ぐ 

③ 

２
日
ほ
ど
お
く 

 

出
来
上
が
っ
た
ら
、
大
根
は
飴
の
よ
う
に

な
め
な
が
ら
食
べ
て
み
ま
し
ょ
う
。 

ハ
チ
ミ
ツ
は
シ
ロ
ッ
プ
と
し
て
紅
茶
に
入

れ
た
り
、
炭
酸
水
で
割
っ
た
り
、
ヨ
ー
グ
ル

ト
に
か
け
て
も
美
味
し
く
食
べ
ら
れ
ま
す
。 

す
ぐ
に
食
べ
た
い
時
は
す
り
お
ろ
し
た
大

根
に
ハ
チ
ミ
ツ
を
混
ぜ
て
も
OK
で
す
。 

 

咳
や
喉
の
痛
み
に
効
果
的
で
、
花
粉
症
で

喉
が
辛
い
時
に
も
お
す
す
め
で
す
。 （

坂
部
） 

  

参
考
：
雑
学
ネ
タ
帳 

厚
生
労
働
省
Ｈ
Ｐ 

Y
om

eish
u

 

編
集
後
記 

４
月
に
な
り
、
新
し
い
学

年
や
学
校
、
職
場
の
異
動
で

新
し
い
生
活
環
境
を
迎
え
る

方
も
多
い
の
で
は
な
い
で
し

ょ
う
か
？ 

 

実
は
私
も
約
１０
年
間
働

い
て
い
た
あ
お
ば
薬
局
渋
川

店
を
離
れ
、
４
月
か
ら
前
橋

の
福
祉
用
具
事
業
所
あ
お
ば

薬
局
へ
異
動
し
、
新
し
い
仕

事
を
す
る
事
に
な
り
ま
し
た
。

人
間
い
く
つ
に
な
っ
て
も
新

し
い
環
境
・
人
間
関
係
は
緊

張
す
る
も
の
で
、
や
る
気

満
々
な
日
が
あ
れ
ば
、
不
安

で
ク
ヨ
ク
ヨ
す
る
日
も
あ
り

ま
す
。 

 

そ
ん
な
中
で
心
の
支
え
と

な
っ
て
い
る
の
が
以
前
と
現

在
の
職
場
の
先
輩
・
同
僚
達

が
か
け
て
く
れ
る
優
し
い
言

葉
や
、
家
族
と
の
何
気
な
い

会
話
で
す
。 

悩
み
や
不
安
な
ど
、
マ
イ

ナ
ス
感
情
を
口
に
出
す
こ
と

で
、
苦
痛
が
緩
和
さ
れ
て
安

心
感
を
得
ら
れ
る
効
果
を
心

理
学
で
は「
心
の
浄
化
作
用
」

と
い
う
そ
う
で
す
。 

 

 

家
庭
の
愚
痴
は
口
の
堅
い

飼
い
猫
さ
ん
に
聞
い
て
も
ら

お
う
か
な
と
思
い
ま
す
。 

（
本
間
） 

 


