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ࡣ
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࡞
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࠿
ࡽ
地
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࡝
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災
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ࡀ
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ࡿ
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࡛
ࡍ
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ࡢ
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࡚
ࡿ
日
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࡞
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࡚
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ࡈ
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ࡁ
ࡿ
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ࡲ
ࡍ
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࡞
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ࡀ
䣍

電
ụ
ࡀ
࡞
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ࡿ
࡜
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ࡏ
ࢇ
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ࡣ
䣍
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࡞
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え
ࡿ
ࣛ
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え
࡚
࠾
ࡃ
ࡇ
࡜
ࡶ
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ษ
࡛
ࡍ
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地
域
ࡢ
危
険
度
ࡣ
䣍
海
や
河
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䣍
斜
面
ࡢ
᭷

無
࡟
ࡼ
っ
࡚
異
࡞
ࡾ
ࡲ
ࡍ
䣎
ࣜ
ࢫ
ࢡ
ࢆ
知
ࡾ
䣍

㏿
や
࠿
࡟
安
全
࡞
場
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難
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ࡋ
ょ
う
䣎 

     

          

住
ࡲ
い
ࡢ
安
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災
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ࡍ
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࡞
࡜
ࡇ
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ࡁ
ࡿ
࡜
ࡇ
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࠿
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ࡈ
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࡚
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ࡋ
ょ
う
䣎 

         
 

     

災
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ࢫ
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࡟
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ࡀ
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ࡿ
ࡇ
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࠾
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ࡢ
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ࡿ
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ࢫ
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ࢡ
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ࢆ
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࡜
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ࢀ
や
無
駄
ࢆ
防
ࡄ

ࡇ
࡜
ࡀ
࡛
ࡁ
ࡲ
ࡍ
䣎 

    

䣓
࠾
う
ち
࢟
ャ
ン
プ
䣔
࡞
࡝
࡛
電
気
ࡢ
࡞

い
生
活
ࢆ
体
験
ࡋ
࡚
࠾
ࡃ
࡜
䣍
停
電
時
࡟
ࡶ

慌
࡚
ࡎ
࡟
対
処
࡛
ࡁ
ࡲ
ࡍ
䣎 

      

迅
㏿
࡟
避
難
࡛
ࡁ
ࡿ
ࡼ
う
࡟
䣍
事
前
࡟
必

要
࡞
物
ࢆ
非
常
用
持
ち
出
ࡋ
バ
ッ
ࢢ
࡟
準
備

ࡋ
࡚
࠾
ࡃ
ࡇ
࡜
ࡶ
重
要
࡛
ࡍ
䣎 

         
 

災
害
時
ࡣ
電
話
や
Ｓ
Ｎ
Ｓ
࡞
࡝
ࡀ
繋
ࡀ
ࡽ

ࡎ
䣍
家
族
࡜
連
絡
ࡀ
ྲྀ
ࢀ
࡞
い
場
合
ࡀ
あ
ࡾ

ࡲ
ࡍ
䣎
事
前
࡟
家
族
内
࡛
連
絡
方
法
や
䣍
連

絡
場
所
ࢆ
決
ࡵ
࡚
࠾
ࡃ
ࡇ
࡜
ࡶ
大
ษ
࡛
ࡍ
䣎 

    

 

ࡈ
近
所
࡜
ࡢ
協
力
ࡶ
᭷
効
࡞
防
災
対
策
࡛

ࡍ
䣎
避
難
ࡍ
ࡿ
時
ࡢ
呼
び
࠿
ࡅ
や
䣍
࠾
互
い

ࡢ
安
否
確
認
䣍
災
害
時
ࡢ
助
ࡅ
合
い
࡞
࡝
࡛

危
機
ࢆ
免
ࢀ
ࡿ
確
率
ࡀ
高
ࡲ
ࡾ
ࡲ
ࡍ
䣎 

       

国
や
地
方
自
治
体
ࡣ
䣍
災
害
時
࡟
利
用
࡛

ࡁ
ࡿ
様
々
࡞
支
援
制
度
ࢆ
設
ࡅ
࡚
い
ࡲ
ࡍ
䣎

生
活
費
ࡢ
支
援
や
䣍
家
屋
ࡢ
修
繕
補
助
࡞
࡝
䣍

種
類
ࡶ
豊
富
࡛
ࡍ
䣎
ࡇ
う
ࡋ
た
支
援
制
度
ࢆ

知
っ
࡚
࠾
ࡃ
࡜
䣍
い
ࡊ
࡜
い
う
時
࡟
様
々
࡞

場
面
࡛
役
立
ち
ࡲ
ࡍ
䣎 

    

࠾
薬
手
帳
ࡣ
䣍
患
者
ࡉ
ࢇ
ࡢ
࠾
薬
情
報
ࢆ

確
認
࡛
ࡁ
ࡿ
重
要
࡞
ツ
ー
ࣝ
࡛
ࡍ
䣎
災
害
時

ࡣ
医
療
機
関
ࡀ
救
急
患
者
優
先
࡜
࡞
ࡿ
た
ࡵ
䣍

定
期
ࡢ
診
察
ࡀ
困
難
࡟
࡞
ࡾ
ࡲ
ࡍ
䣎
そ
ࢇ
࡞

時
࡟
࠾
薬
手
帳
ࡀ
あ
ࡿ
࡜
䣍
ࢫ
ム
ー
ࢬ
࡟
適

ษ
࡞
࠾
薬
ࢆ
ཷ
ࡅ
ྲྀ
ࡿ
ࡇ
࡜
ࡀ
࡛
ࡁ
ࡲ
ࡍ
䣎 

   

日
々
ࡢ
防
災
意
識
ࢆ
大
ษ
࡟
ࡋ
࡚
䣍
災
害

࡟
備
え
࡚
࠾
ࡁ
ࡲ
ࡋ
ょ
う
䣎 

 
 
(

根
岸) 

参
考
文
献
：Jackery

HP 

日
本
災
害
医
療
薬
剤
師
学
会
HP 

  

３
᭶
３
日
ࡣ
䣍桃
ࡢ
節
ྃ
䣍

࠾
雛
祭
ࡾ
࡛
ࡍ
ࡡ
䣎
先
日
䣍

何
年
࠿
ぶ
ࡾ
࡟
࠾
雛
様
ࢆ
飾

ࡾ
ࡲ
ࡋ
た
䣎
娘
ࡀ
小
ࡉ
い
頃

ࡣ
一
緒
࡟
楽
ࡋ
ࡃ
飾
っ
࡚
い

ࡲ
ࡋ
た
ࡀ
䣍
中
学
生
࡟
࡞
っ

た
頃
࠿
ࡽ
娘
ࡢ
興
味
ࡶ
薄
ࢀ

少
ࡋ
面
倒
࡟
࡞
ࡾ
飾
ࡿ
ࡢ
ࢆ

や
ࡵ
࡚
い
ࡲ
ࡋ
た
䣎 

 

そ
ࢇ
࡞
娘
ࡶ
௒
年
20

歳

࡟
࡞
ࡾ
ࡲ
ࡍ
䣎
来
年
ࡢ
一
᭶

࡟
20

歳
ࡢ
࠾
祝
い
ࢆ
迎
え

ࡿ
࡟
あ
た
ࡾ
䣍
着
物
ࡢ
準
備

࡞
࡝
ࢆ
始
ࡵ
࡚
い
ࡲ
ࡍ
䣎 

  

親
࡜
ࡋ
࡚
思
う
࡜
ࡇ
ࢁ
ࡶ

あ
ࡾ
䣍
ࡇ
ࢀ
ࡲ
࡛
ࡢ
健
や
࠿

࡞
成
長
へ
ࡢ
感
謝
࡜
ࡇ
ࢀ
࠿

ࡽ
ࡢ
幸
ࡏ
ࢆ
願
い
䣍
久
ࡋ
ぶ

ࡾ
࡟
飾
っ
࡚
ࡳ
ࡿ
ࡇ
࡜
࡟
ࡋ

ࡲ
ࡋ
た
䣎
久
々
ࡢ
࠾
雛
様
࡜

ࡢ
ࡈ
対
面
࡛
ࡋ
た
ࡀ
䣍
ྍ
愛

ࡽ
ࡋ
い
穏
や
࠿
࡞
表
情
࡟
心

ࡀ
和
ࡳ
ࡲ
ࡋ
た
䣎 

ࡇ
ࢀ
࠿
ࡽ
ࡶ
一
年
࡟
一
度

࠾
雛
様
ࡢ
࠾
顔
ࢆ
拝
見
ࡋ
家

族
ࡢ
健
康
࡜
幸
ࡏ
ࢆ
願
い
た

い
࡜
思
い
ࡲ
ࡋ
た
䣎(

Ụ
田) 

  

編
集
後
記 
身
近
な
防
災
対
策 

⎇
家
庭
⎚
⎚
き
る

10
の
⎆
⎛ 

そ
の
㖱 

災
害
時
に
備
え
た
情
報
収
集 

そ
の
㖲 

地
域
の
危
険
度
を
知
る 

そ
の
㖳 

家
の
中
の
安
全
を
確
保
す
る 

そ
の
㖴 

非
常
食
や
必
需
品
を
備
蓄
す
る 

そ
の
㖵 

停
電
に
備
え
る 

そ
の
㖶 

災
害
時
の
持
ち
物
を
ዿ
意
す
る 

そ
の
㖷 

家
族
同
士
の
連
絡
方
法
を
決
め
る 

そ
の
㖸 

ご
近
所
と
の
協
力
・連
携 

そ
の
㖹 

公
的
支
援
制
度
を
確
認
す
る 

そ
の
10 

お
薬
手
帳
を
活
ዿ
す
る 

・
缶
詰
や
Ȭ
Ȉ
ȫ
Ȉ
パ
ッ
ク
Ƴ
Ʋ
ᵧ
長
持
ち 

す
ǔ
食
品
を
常
備
し
Ư
Ɠ
Ƙ 

・
飲
料
水
や
非
常
用
Ȉ
イ
Ȭ
Ƴ
Ʋ
日
用
品
も 

備
え
Ư
Ɠ
Ƙ 

 

・
重
い
家
具
や
高
さ
Ʒ
あ
ǔ
家
具
Ƹ
ᵧ
転
倒 

防
止
Ʒ
対
策
を
す
ǔ
ᵨ
家
具
Ʒ
上
ƴ
Ƹ
ᵧ 

物
を
置
Ɣ
Ƴ
い 

・
窓
ガ
ラ
ǹ
ƴ
飛
散
防
止
ȕ
ィ
ȫ
ム
を
貼
Ǔ
ᵧ 

鋭
利
Ƴ
破
༾
Ʒ
飛
散
を
防
ƙ 

・
最
寄
Ǔ
Ʒ
避
難
場
所
Ƴ
Ʋ
を
確
認
す
ǔ 

・
避
難
経
路
や
危
険
Ƴ
所
を
ȁ
ェ
ッ
ク
す
ǔ 

・
行
政
無
線
や
ラ
Ǹ
オ
Ƴ
Ʋ
を
確
認
す
ǔ 

・
ハ
ザ
ー
ȉ
Ȟ
ッ
ȗ
ư
居
住
地
域
Ʒ
危
険
度 

を
確
認
す
ǔ 

・
ソ
ー
ラ
ー
パ
ネ
ȫ
や
ȝ
ー
ǿ
Ȗ
ȫ
電
源
を 

備
え
Ư
Ɠ
Ƙ 

・
電
気
ƕ
使
え
Ƴ
い
生
活
を
想
定
す
ǔ 

・
安
全
Ƴ
地
域
ƴ
い
ǔ
親
戚
ƴ
安
否
連
絡
を 

集
約
し
ᵧ
連
絡
や
伝
言
を
担
っ
Ư
も
ǒ
う 

・
災
害
用
伝
言
Ȁ
イ
ヤ
ȫ
ᵭ 

１
７
１ 

ᵮ
や 

災
害
用
伝
言
༿
を
活
用
す
ǔ 

 


