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第 ３３１号 

現
代
社
会
で
は
、
老
若
男
女
を
問
わ

ず
多
く
の
人
が
ス
ト
レ
ス
を
抱
え
て
い

ま
す
。
こ
う
し
た
「
ス
ト
レ
ス
社
会
」

で
は
、
ス
ト
レ
ス
と
向
き
合
い
、
時
に

発
散
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。 

ス
ト
レ
ス
を
解
消
す
る
の
に
効
果
的

な
方
法
は
「
運
動
」
で
す
。
適
度
な
運

動
は
、
ス
ト
レ
ス
を
和
ら
げ
る
だ
け
で

は
な
く
、
筋
肉
や
血
管
な
ど
体
に
も
良

い
影
響
を
も
た
ら
し
ま
す
。 

今
回
は
、
ス
ト
レ
ス
と
運
動
の
関
係

性
や
、
効
果
的
な
運
動
方
法
、
セ
ル
フ

ケ
ア
の
コ
ツ
に
つ
い
て
解
説
し
ま
す
。 

   

ス
ト
レ
ス
と
は
、
外
部
か
ら
の
圧
力

や
刺
激
に
よ
り
心
身
が
緊
張
状
態
に
な

る
こ
と
で
す
。
こ
う
し
た
圧
力
や
刺
激

を
「
ス
ト
レ
ッ
サ
ー
」
と
呼
び
ま
す
。

ス
ト
レ
ッ
サ
ー
は
、
大
き
く
３
種
類
に

分
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。 

 【 

物
理
的
ス
ト
レ
ッ
サ
ー 

】 

気
温
、
ニ
オ
イ
、 

騒
音
な
ど 

 【 

科
学
的
ス
ト
レ
ッ
サ
ー 

】 

薬
、
酸
素
欠
乏
、 

公
害
物
質
な
ど 

 【 

社
会
的
ス
ト
レ
ッ
サ
ー 

】 

人
間
関
係
、
職
場
環
境
、 

家
庭
環
境
な
ど 

  

こ
の
よ
う
に
、
日
常
の
中
で
起
こ
る

様
々
な
変
化
が
、
ス
ト
レ
ス
の
原
因
と

な
っ
て
い
る
わ
け
で
す
。そ
の
変
化
は
、

必
ず
し
も
辛
い
こ
と
や
悲
し
い
こ
と
ば

か
り
で
あ
り
ま
せ
ん
。
進
学
や
就
職
、

結
婚
、
出
産
と
な
ど
の
喜
ば
し
い
出
来

事
で
も
、
ス
ト
レ
ス
の
原
因
に
な
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。 

     

ス
ト
レ
ス
を
受
け
る
と
、
心
理
面
・

行
動
面
・
身
体
面
で
様
々
な
ス
ト
レ
ス

反
応
が
表
れ
ま
す
。 

 【 

心
理
面 

】 

イ
ラ
イ
ラ
、
不
安
、
気
分
の
落
胆
、 

無
気
力
、
思
考
力
や
集
中
力
の
低
下 

   
【 
行
動
面 

】 

過
食
、
拒
食
、
飲
酒
量
の
増
加
、 

吃
音(

き
つ
お
ん)

、
攻
撃
的
な
行
動
、 

引
き
こ
も
り
な
ど 

  

【 

身
体
面 

】 

頭
痛
、
肩
こ
り
、
腹
痛
、
腰
痛
、 

疲
労
感
、
食
欲
の
低
下
、
め
ま
い
、 

便
秘
、
睡
眠
障
害
な
ど 

   

  

ス
ト
レ
ス
解
消
に
は
、
適
度
な
運
動

が
効
果
的
で
す
。
運
動
に
は
、
気
分
転

換
や
リ
ラ
ッ
ク
ス
効
果
の
他
、
睡
眠
の

リ
ズ
ム
を
整
え
る
作
用
が
あ
り
ま
す
。 

 【 

軽
い
有
酸
素
運
動 

】 

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
・
ラ
ン
ニ
ン
グ
・
サ

イ
ク
リ
ン
グ
な
ど
の
有
酸
素
運
動
は
、

よ
り
オ
ス
ス
メ
で
す
。
特
に
、
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
は
継
続
し
や
す
く
、
ふ
く
ら
は

ぎ
の
筋
肉
に
作
用
し
て
血
流
改
善
や
疲

労
回
復
の
効
果
も
期
待
で
き
ま
す
。 

 

《 

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
の
ポ
イ
ン
ト 

》 

・
体
を
真
横
か
ら
見
て
耳
、
肩
、
腰
、 

 

骨
盤
の
位
置
が
一
直
線
に
な
る
よ
う 

に
上
半
身
を
ま
っ
す
ぐ
維
持
す
る 

 ・
足
を
開
い
た
と
き
、
体
の
中
心
軸
が 

ぶ
れ
な
い
よ
う
に
す
る 

     

・
歩
く
時
の
15
ｍ
ほ
ど
前
方
を
見
る 

よ
う
に
意
識
す
る 

 

・
歩
く
時
は
、
か
か
と
か
ら
着
地
す
る 

     

【 

ス
ト
レ
ッ
チ
や
ヨ
ガ 

】 

筋
肉
を
ほ
ぐ
す
ス
ト
レ
ッ
チ
や
、
自

律
神
経
を
整
え
る
ヨ
ガ
も
ス
ト
レ
ス
解

消
に
効
果
的
で
す
。 

 

《 

肩
・
胸
・
背
中 

呼
吸
筋
ス
ト
レ
ッ
チ 

》 

★ 

肩  

・
息
を
吸
い
な
が
ら
、
肩
を
上
げ
る 

・
息
を
吐
き
な
が
ら
、
肩
を
後
ろ
に
回 

し
て
戻
す 

 

★ 

胸 

・
手
を
後
ろ
で
組
ん
で
、
ゆ
っ
く
り
と 

息
を
吸
う 

・
息
を
吐
き
な
が
ら
肩
甲
骨
を
寄
せ
、 

胸
を
開
き
つ
つ
、
手
を
後
ろ
斜
め
下 

に
伸
ば
す 

 

★ 

背
中 

・
椅
子
に
座
り
、
手
を
胸
の
前
で
組
む 

・
息
を
吸
い
な
が
ら
腕
を
前
に
伸
ば
す 

・
息
を
吐
き
な
が
ら
、
腕
を
戻
す 

   

ご
紹
介
し
た
よ
う
な
簡
単
で
負
荷
が

少
な
い
運
動
で
も
、
ス
ト
レ
ス
解
消
に

効
果
が
あ
り
ま
す
。
仕
事
の
休
憩
時
間

や
休
日
、
ち
ょ
っ
と
し
た
空
き
時
間
に

行
っ
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。 

ま
た
、
日
頃
か
ら
リ
ラ
ッ
ク
ス
で
き

る
機
会
を
作
る
な
ど
、
セ
ル
フ
ケ
ア
を

行
う
こ
と
で
ス
ト
レ
ス
を
溜
め
込
ま
な

い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。 

  (

吉
田) 
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初
夏
の
陽
気
で
お
出
か
け
し
た
く
な
る
５

月
。
お
出
か
け
前
の
紫
外
線
対
策
は
し
て
い
ま

す
か
？ 

紫
外
線
は
一
年
中
降
り
注
い
で
お
り
、
真
夏

以
外
で
も
紫
外
線
対
策
は
必
須
で
す
。 

と
く
に
５
月
は
紫
外
線
の
量
が
増
え
て
く

る
時
期
で
す
。
お
出
か
け
前
に
は
し
っ
か
り
対

策
を
行
い
ま
し
ょ
う
。 

 紫
外
線
対
策
が
必
要
な
理
由 

私
た
ち
が
浴
び
て
い
る
太
陽
の
光
は
「
赤
外

線
」
「
可
視
光
線
」
「
紫
外
線
」
に
分
け
ら
れ

ま
す
。
さ
ら
に
紫
外
線
は
Ｕ
Ｖ
Ａ
・
Ｕ
Ｖ
Ｂ
の

種
類
が
あ
り
ま
す
。 

 【
Ｕ
Ｖ
Ａ
】…

皮
膚
の
奥
、
真
皮
層
に
ま
で
届

き
、
大
き
な
シ
ワ
や
シ
ミ
、
た
る
み
の
原
因
に

な
り
ま
す
。 

【
Ｕ
Ｖ
Ｂ
】…

表
皮
（
肌
の
表
面
）
が
赤
く
な

る
日
焼
け
を
起
こ
し
、
シ
ミ
に
も
つ
な
が
り
ま

す
。
皮
膚
を
乾
燥
さ
せ
て
シ
ワ
の
原
因
に
も
な

り
ま
す
。
ま
た
長
時
間
浴
び
る
こ
と
で
皮
膚
ガ

ン
に
つ
な
が
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。 

 

紫
外
線
は
人
の
体
へ
悪
影
響
を
も
た
ら
す

の
で
徹
底
し
た
対
策
を
し
ま
し
ょ
う
。 

 ５
月
の
紫
外
線
量
と
特
徴 

紫
外
線
対
策
は
「
紫
外
線
の
強
さ
を
意
識 

す
る
」
こ
と
が
重
要
で
す
。
気
象
庁
で
紫
外
線 

  

の
強
さ
を
数
値
化
し
た
『
Ｕ
Ｖ
イ
ン
デ
ッ
ク

ス
』
を
毎
日
発
表
し
て
い
ま
す
。
弱
い
時
間

帯
を
考
慮
し
た
値
０
か
ら
、
非
常
に
強
い
日

の
値
と
し
て
12
、
13
ま
で
の
水
準
を
設
け

て
い
ま
す
。 

数
値
6
以
上
の
「
強
い
」
は
、
で
き
る
だ

け
控
え
、
帽
子
や
長
袖
シ
ャ
ツ
の
着
用
、
日

焼
け
止
め
の
利
用
を
推
奨
す
る
紫
外
線
の
強

さ
で
す
。 

               

  

５
月
に
な
る
と
、
「
中
程
度
」
以
上
の
日

が
多
く
な
り
ま
す
。
「
中
程
度
」
か
ら
日
中

は
日
陰
に
入
る
、
で
き
る
だ
け
長
袖
シ
ャ
ツ

を
着
用
、
日
焼
け
止
め
を
塗
る
、
帽
子
を
か

ぶ
る
等
の
対
策
が
必
要
で
す
。
し
っ
か
り
紫

外
線
対
策
を
行
う
人
が
多
い
７
～
８
月
に
対

し
、
初
夏
は
紫
外
線
対
策
を
忘
れ
る
人
が
多

い
こ
と
を
考
え
る
と
、
む
し
ろ
５
月
の
方
が

紫
外
線
の
影
響
を
受
け
や
す
い
時
期
で
す
。

紫
外
線
指
数
を
チ
ェ
ッ
ク
し
、
対
策
を
実
施

し
ま
し
ょ
う
。 

 紫
外
線
対
策
の
ポ
イ
ン
ト 

◆
日
焼
け
止
め
を
塗
る 

日
焼
け
止
め
Ｐ
Ａ
分
類
（
シ
ミ
や
シ
ワ
の

発
生
に
関
わ
る
Ｕ
Ｖ
Ａ
の
防
止
効
果
の
程
度

を
表
示
）
と
Ｓ
Ｐ
Ｆ
値(

肌
が
赤
く
な
る
日
や

け
の
原
因
に
な
る
紫
外
線
Ｕ
Ｖ
Ｂ
を
防
ぐ
強

さ)

の
表
示
が
あ
り
、
紫
外
線
量
や
シ
ー
ン
に

応
じ
て
使
い
分
け
ま
し
ょ
う
。
し
っ
か
り
、

た
っ
ぷ
り
、
ま
ん
べ
ん
な
く
塗
る
こ
と
が
大

事
で
す
。
２
～
３
時
間
ご
と
に
塗
り
直
し
も

し
ま
し
ょ
う
。 

◆
帽
子
や
日
傘
、
サ
ン
グ
ラ
ス
な
ど
を
使
う 

紫
外
線
は
目
に
も
影
響
し
て
、
白
内
障
の

原
因
に
も
な
り
ま
す
。
サ
ン
グ
ラ
ス
や
Ｕ
Ｖ

カ
ッ
ト
の
眼
鏡
を
使
っ
て
目
を
守
る
こ
と
も

大
事
で
す
。 

  

◆
Ｕ
Ｖ
カ
ッ
ト
効
果
の
あ
る
服
を
着
る 

◆
紫
外
線
カ
ッ
ト
効
果
の
あ
る
カ
ー
テ
ン
を

使
う 

 

日
焼
け
を
し
て
し
ま
っ
た
ら 

◆
冷
や
す 

日
焼
け
を
し
た
ら
ま
ず
は
肌
を
冷
や
す
こ

と
が
と
て
も
重
要
で
す
。 

日
焼
け
は
肌
が
や
け
ど
し
た
状
態
で
す
。

冷
や
し
て
ダ
メ
ー
ジ
の
悪
化
を
防
ぎ
ま
す
。 

ぬ
れ
た
タ
オ
ル
で
保
冷
剤
や
ビ
ニ
ー
ル
袋

に
入
れ
た
氷
水
を
く
る
み
、
患
部
に
直
接
あ

て
て
１５
分
～
３０
分
程
冷
や
し
ま
す
。 

 

赤
く
水
ぶ
く
れ
に
な
っ
た
り
、
痛
み
が
ひ

ど
か
っ
た
り
す
る
場
合
に
は
、
皮
膚
科
へ
受

診
を
お
す
す
め
し
ま
す
。 

 

◆
い
つ
も
よ
り
多
め
に
水
分
を
補
給
す
る 

紫
外
線
の
ダ
メ
ー
ジ
を
受
け
た
肌
は
、
水

分
を
逃
が
し
や
す
く
乾
燥
し
や
す
い
状
態
に

な
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
、
化
粧
水
な
ど

で
い
つ
も
よ
り
も
し
っ
か
り
と
肌
に
う
る
お

い
を
与
え
て
あ
げ
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。 

 

  

ま
た
、
日
焼
け
し
た
後
は
体
全
体
の
水
分

が
失
わ
れ
て
い
ま
す
。
い
つ
も
よ
り
多
め
の

水
分
補
給
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。 

 
 
 
 
 
 

 ◆
早
く
寝
て
睡
眠
を
し
っ
か
り
取
る 

睡
眠
中
は
成
長
ホ
ル
モ
ン
の
活
動
が
活
発

に
な
り
ま
す
の
で
、
日
焼
け
し
た
肌
を
修
復

す
る
た
め
に
、
い
つ
も
よ
り
早
め
に
布
団
に

入
る
こ
と
を
お
す
す
め
し
ま
す
。
睡
眠
時
間

は
７
～
８
時
間
程
度
と
長
め
に
眠
る
よ
う
に

し
ま
し
ょ
う
。  

 
 
 
 
 
(

一
之
瀬) 
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昨
年
か
ら
我
が
家
の
息
子

（
10
歳
）
と
娘
（
8
歳
）
が

サ
ッ
カ
ー
を
習
い
始
め
ま
し

た
。
こ
れ
を
機
に
、
勉
強
に

な
る
と
い
う
こ
と
で
休
日
は

サ
ッ
カ
ー
観
戦
に
行
く
こ
と

が
定
番
に
な
り
ま
し
た
。
お

も
に
観
戦
に
行
く
の
は
、
群

馬
の
サ
ッ
カ
ー
チ
ー
ム
「
ザ

ス
パ
ク
サ
ツ
群
馬
」
で
す
。

ホ
ー
ム
戦
は
自
宅
の
近
く
で

開
催
す
る
の
で
、
都
合
の
つ

く
限
り
、出
か
け
て
い
ま
す
。 

 
 
 
 

   

今
ま
で
サ
ッ
カ
ー
に
は
全

く
興
味
が
な
か
っ
た
の
で
す

が
、
応
援
に
行
く
と
頑
張
る

選
手
の
姿
に
、
勝
っ
て
ほ
し

い
と
心
が
動
く
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。
家
族
そ
れ
ぞ
れ
に

応
援
し
た
い
選
手
が
で
き
て
、

よ
り
盛
り
上
が
っ
て
い
ま
す
。  

 

２
月
に
今
シ
ー
ズ
ン
が
は

じ
ま
り
ま
し
た
。
今
の
と
こ

ろ
順
調
と
は
い
え
ず
、
調
子

が
悪
い
状
態
が
続
い
て
い
ま

す
。
チ
ー
ム
の
強
み
で
あ
る

堅
守
速
攻
ス
タ
イ
ル
を
生
か

し
て
、
今
年
も
頑
張
っ
て
も

ら
い
た
い
で
す
。 

(

岡
本) 

 
 
 
 

5
月
は
真
夏
並
み
！？
今
か
ら
始
め
る
紫
外
線
対
策 

 


