
その不調《自律神経の乱れ》かも 

今
回
は
、
コ
ア
ラ
新
聞
読
者
ア
ン
ケ

ー
ト
に
お
寄
せ
頂
い
た
ご
意
見
を
元
に
、

「
自
律
神
経
」に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。  

季
節
の
変
わ
り
目
、
特
に
春
は
、
気

圧
の
変
化
も
大
き
く
、
自
律
神
経
が
乱

れ
や
す
い
季
節
で
す
。 

   

私
た
ち
の
体
の
中
に
は
、
脳
か
ら
臓

器
、
手
足
の
末
端
ま
で
網
の
目
の
よ
う

に
神
経
が
張
り
巡
ら
さ
れ
て
い
ま
す
。

考
え
る
、
体
を
動
か
す
、
痛
み
を
感
じ

る
、
夜
に
は
眠
く
な
り
、
朝
に
は
目
が

覚
め
る…
。
こ
う
し
た
活
動
を
支
え
て

い
る
の
が
神
経
で
す
。 

 

神
経
は
、
全
身
に
指
令
を
出
す
脳
な

ど
の
「
中
枢
神
経
」
と
、
全
身
に
広
が

り
情
報
を
集
め
、
体
や
臓
器
を
動
か
す

「
末
梢
神
経
」
に
分
け
ら
れ
ま
す
。 

さ
ら
に
、
末
梢
神
経
は
、
呼
吸
や
血

液
循
環
、
食
べ
物
の
消
化
・
吸
収
な
ど

を
行
う
「
自
律
神
経
」
と
、
骨
や
筋
肉

を
動
か
す
「
運
動
神
経
」
に
分
け
ら
れ

ま
す
。 

  

          

  

呼
吸
や
血
液
の
循
環
、
消
化
な
ど
を

コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る
自
律
神
経
に
は
、

体
を
活
発
化
さ
せ
る「
交
感
神
経
」と
、

リ
ラ
ッ
ク
ス
さ
せ
る
「
副
交
感
神
経
」

が
あ
り
ま
す
。 

例
え
ば
運
動
す
る
時
に
は
、
心
拍
数

が
増
え
、
血
管
が
収
縮
し
、
血
圧
が
上

が
り
ま
す
。
こ
れ
ら
は
交
感
神
経
の
働

き
に
よ
る
も
の
で
す
。
一
方
で
、
家
で

の
ん
び
り
し
て
い
る
時
は
、
心
拍
数
が

減
り
、
血
管
が
緩
み
、
血
圧
も
下
が
り

ま
す
。
こ
れ
ら
は
副
交
感
神
経
の
働
き

に
よ
る
も
の
で
す
。 

          

こ
の
よ
う
に
、
私
た
ち
の
体
は
２
つ

の
神
経
が
交
互
に
働
き
、
バ
ラ
ン
ス
を

と
る
こ
と
で
調
子
を
整
え
て
い
ま
す
。 

と
こ
ろ
が
、
季
節
の
変
わ
り
目
や
、

気
温
・
気
圧
の
変
化
が
大
き
く
な
る
時

期
に
は
、
体
温
調
節
や
睡
眠
リ
ズ
ム
な

ど
の
体
内
時
計
の
調
節
の
た
め
、
自
律

神
経
が
過
剰
に
働
き
、
バ
ラ
ン
ス
を
崩

す
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
こ
う
し
た
自
律

神
経
の
乱
れ
が
原
因
と
な
っ
て
、
様
々

な
体
調
不
良
が
起
こ
り
ま
す
。 

   

私
た
ち
の
自
律
神
経
は
、
様
々
な
要

因
の
影
響
を
受
け
て
い
ま
す
。 

◆ 

心
理
的
ス
ト
レ
ス 

心
理
的
ス
ト
レ
ス
は
、不
安
や
緊
張
、

イ
ラ
イ
ラ
、
抑
う
つ
、
怒
り
、
悲
し
み

な
ど
の
不
快
な
感
情
を
も
た
ら
す
も
の

で
す
。
進
学
や
就
職
に
よ
る
環
境
の
変

化
や
、職
場
や
家
庭
内
で
の
人
間
関
係
、

時
に
は
、
昇
進
や
結
婚
な
ど
の
好
ま
し

い
出
来
事
も
ス
ト
レ
ス
に
な
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。 

   

◆ 

身
体
的
ス
ト
レ
ス 

身
体
的
ス
ト
レ
ス
は
、
疲
労
や
寝
不

足
、
運
動
不
足
、
病
気
、
け
が
、
天
候

に
よ
る
影
響
な
ど
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。 

女
性
の
場
合
は
、
生
理
周
期
や
更
年

期
に
伴
う
ホ
ル
モ
ン
バ
ラ
ン
ス
の
乱
れ

も
自
律
神
経
に
影
響
し
て
い
ま
す
。 

    

◆ 

不
規
則
な
生
活 

夜
更
か
し
や
昼
夜
逆
転
の
生
活
、
不

規
則
な
食
事
時
間
、
食
事
を
抜
く
こ
と

な
ど
で
生
活
リ
ズ
ム
が
崩
れ
る
と
、
そ

れ
に
連
動
し
て
自
律
神
経
の
バ
ラ
ン
ス

も
乱
れ
ま
す
。 

   

  

① 

朝
は
太
陽
光
を
浴
び
る 

幸
せ
ホ
ル
モ
ン
「
セ
ロ
ト
ニ
ン
」
が

分
泌
さ
れ
、
体
内
時
計
を
整
え
ま
す
。 

 ② 

朝
食
を
摂
る 

朝
食
を
摂
る
こ
と
で
体
温
が
上
昇
し
、

自
律
神
経
が
整
い
や
す
く
な
り
ま
す
。 

 

③ 

軽
め
の
運
動 

軽
い
ラ
ン
ニ
ン
グ
や
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
、

水
泳
や
ス
ト
レ
ッ
チ
な
ど
、
適
度
に
気

持
ち
よ
さ
や
達
成
感
を
感
じ
ら
れ
る
運

動
が
効
果
的
で
す
。 

 ④ 

深
呼
吸
を
す
る 

深
く
呼
吸
を
し
て
体
に
酸
素
を
た
っ

ぷ
り
取
り
入
れ
る
と
、
心
身
と
も
に
リ

ラ
ッ
ク
ス
で
き
ま
す
。 

 ⑤ 

入
浴
で
リ
ラ
ッ
ク
ス 

就
寝
の
１
～
２
時
間
前
に
ゆ
っ
く
り

お
風
呂
に
浸
か
り
ま
し
ょ
う
。
ぬ
る
め

の
お
湯
に
10
～
15
分
程
浸
か
る
と
効

果
的
で
す
。 

  

生
活
の
中
の
ち
ょ
っ
と
し
た
工
夫
で

自
律
神
経
を
整
え
て
、
季
節
の
変
わ
り

目
を
快
適
に
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。 

ご
感
想
や
、
掲
載
記
事
の
ご
要
望
も

随
時
受
け
付
け
て
い
ま
す
。
お
気
軽
に

お
寄
せ
下
さ
い
。 

 
 
 
(

塩
原) 
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(

オ
メ
ガ
３
系
脂
肪
酸) 

(

オ
メ
ガ
３
系
脂
肪
酸) 

(

オ
メ
ガ
９
系
脂
肪
酸) 

  
近
年
メ
デ
ィ
ア
で
も
多
く
取
り
上
げ
ら

れ
、
美
容
や
健
康
に
良
い
と
注
目
さ
れ
る
オ
イ

ル
。
原
料
や
性
質
に
よ
っ
て
栄
養
成
分
、
使
い

方
に
違
い
が
あ
る
の
を
ご
存
じ
で
し
ょ
う

か
？
そ
れ
ぞ
れ
特
徴
を
知
っ
て
、
自
分
に
ぴ
っ

た
り
の
オ
イ
ル
を
選
び
ま
し
ょ
う
。 

   

脂
肪
酸
は
他
の
さ
ま
ざ
ま
な
物
質
と
結
び

つ
く
こ
と
で
脂
質
を
つ
く
り
出
す
成
分
の
こ

と
を
指
し
ま
す
。
脂
肪
酸
に
は
大
き
く
分
け
て

飽
和
脂
肪
酸
と
不
飽
和
脂
肪
酸
が
あ
り
ま
す
。

前
者
は
常
温
で
固
体
、
後
者
は
常
温
で
液
体
の

も
の
が
多
く
見
ら
れ
ま
す
。(

下
図
参
照) 

不
飽
和
脂
肪
酸
は
、
オ
メ
ガ
３
系
、
６
系
、

９
系
に
分
類
さ
れ
ま
す
。
体
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
と

し
て
使
わ
れ
る
ほ
か
、
体
の
構
成
成
分
に
な
り

ま
す
。 

   

■
血
液
サ
ラ
サ
ラ
効
果
が
期
待
で
き
る 

エ
ゴ
マ
油
は
、
α-

リ
ノ
ー
ル
酸
を
豊
富
に

含
ん
で
い
ま
す
。
α-

リ
ノ
ー
ル
酸
は
体
内
で
、

Ｅ
Ｐ
Ａ
／
Ｄ
Ｈ
Ａ
に
変
わ
り
、
高
血
圧
、
動
脈

硬
化
、
血
栓
症
、
生
活
習
慣
病
の
予
防
に
効
果

が
あ
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。 

■
脳
の
活
性
化
、
ア
レ
ル
ギ
ー
抑
え
る
効
果 

オ
メ
ガ
３
系
脂
肪
酸
は
、
脳
の
働
き
を
活
性

化
さ
せ
、
う
つ
病
の
症
状
を
改
善
す
る
セ
ロ
ト

ニ
ン
の
分
泌
を
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。 

 

 

ま
た
、
く
し
ゃ
み
や
鼻
水
な
ど
ア
レ
ル
ギ

ー
症
状
を
抑
え
る
作
用
も
あ
り
ま
す
。 

熱
に
弱
い
た
め
、
炒
め
物
、
揚
げ
物
料
理

に
は
向
き
ま
せ
ん
。
サ
ラ
ダ
や
お
味
噌
汁
、

お
刺
身
な
ど
に
直
接
か
け
て
使
う
の
が
お
勧

め
で
す
。 

                         

 

  

■
食
物
繊
維
で
便
秘
解
消 

エ
ゴ
マ
油
と
同
様
、
α-

リ
ノ
ー
ル
酸
を

含
み
、
う
つ
病
の
改
善
、
ア
レ
ル
ギ
ー
症
状

の
抑
制
に
加
え
て
認
知
症
予
防
に
効
果
が
あ

り
ま
す
。
さ
ら
に
水
溶
性
と
不
溶
性
の
食
物

繊
維
が
バ
ラ
ン
ス
良
く
含
ま
れ
、
便
通
を
良

く
す
る
働
き
が
あ
り
ま
す
。 

      

                  

 
■
強
力
な
抗
ガ
ン
作
用 

ア
マ
ニ
油
に
含
ま
れ
る
リ
グ
ナ
ン
は
ポ
リ

フ
ェ
ノ
ー
ル
の
一
種
で
腸
内
細
菌
に
よ
っ
て

非
常
に
強
力
な
抗
が
ん
物
質
に
変
化
し
ま
す
。

ま
た
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
や
ヘ
ル
ペ
ス
な
ど
の

ウ
イ
ル
ス
を
よ
せ
つ
け
な
い
免
疫
を
形
成
す

る
働
き
も
持
っ
て
い
ま
す
。 

  

 

■
女
性
必
見
！
ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ
効
果 

オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル
は
オ
レ
イ
ン
酸
を
多
く

含
み
ま
す
。
オ
レ
イ
ン
酸
は
悪
玉
コ
レ
ス
テ

ロ
ー
ル
を
減
ら
し
、
動
脈
硬
化
や
心
筋
梗
塞

を
予
防
し
ま
す
。
ま
た
抗
酸
化
作
用
の
あ
る

ポ
リ
フ
ェ
ノ
ー
ル
も
豊
富
に
含
ま
れ
る
の
で
、

ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ
効
果
が
あ
り
、
症
状
が

出
た
と
し
て
も
改
善
す
る
こ
と
が
期
待
で
き

ま
す
。 

■
腸
内
環
境
を
良
く
す
る
効
果 

腸
内
環
境
を
良
く
し
便
秘
解
消
に
も
効
果

が
あ
る
不
溶
性
食
物
繊
維
も
多
く
含
ま
れ
ま

す
。 

【
保
存
時
の
注
意
点
】 

い
ず
れ
も
未
開
封
時
は
直
射
日
光
を
避
け
、

暗
く
て
涼
し
い
場
所
に
保
管
し
ま
す
。
開
封

後
は
賞
味
期
限
に
か
か
わ
ら
ず
６
週
間
程
度

で
使
い
切
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

（
安
藤
那
） 

参
照
：
デ
リ
ッ
シ
ュ
キ
ッ
チ
ン
、
レ
ピ
ー
ル
オ
ー

ガ
ニ
ッ
ク
ス
ジ
ャ―

ナ
ル 

 
 
 
 

   

  

今
回
は
う
ち
の
猫
の
ま
ん

じ
ゅ
さ
ん
の
１
日
を
紹
介
し

ま
す
。 

朝
、
挨
拶
に
行
く
と
、
か

ま
く
ら
か
ゲ
ー
ジ
で
寝
て
い

て
、
「
ミ
ャ
ー
ミ
ャ
ー
（
扉

を
あ
け
て
く
れ
）
」
と
訴
え

て
き
ま
す
。
扉
を
あ
け
て
あ

げ
る
と
、
そ
ろ
そ
ろ
出
て
き

て
、
お
気
に
入
り
の
キ
ャ
ン

プ
チ
ェ
ア
で
寝
る
か
、
窓
際

の
猫
用
ベ
ッ
ト
に
身
を
ゆ
だ

ね
て
外
を
見
た
り
、
眠
っ
た

り
し
ま
す
。 

最
近
は
リ
ビ
ン
グ
の
テ
ー

ブ
ル
に
座
っ
て
、
目
を
細
め

た
り
し
て
い
ま
す
。
た
ま
に

爪
を
研
ぐ
た
め
、
ゲ
ー
ジ
わ

き
の
壁
は
ぼ
ろ
ぼ
ろ
で
す
。 

   

夜
、
私
が
寝
る
時
は
、
自

ら
ゲ
ー
ジ
に
入
り
、
か
ま
く

ら
で
寝
ま
す
。
先
住
犬
の
こ

う
ち
ゃ
ん
が
、
ち
ょ
っ
か
い

を
出
し
て
も
シ
ャ
ー
は
し
ま

せ
ん
。
大
人
し
い
猫
で
す
。

長
生
き
し
て
ほ
し
い
な
と
思

っ
て
い
ま
す
。 

 

(

松
本) 

あ
な
た
は
ど
の
油
を
選
び
ま
す
か 

エ
ゴ
マ
油 

油
を
構
成
す
る
脂
肪
酸 

オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル 

ア
マ
ニ
油 


