
５
月
１
日
は
『
緑
茶
の
日
』
で
す
。 

「
八
十
八
夜
」
が
茶
摘
み
の
全
盛
期
で

あ
る
こ
と
か
ら
「
八
十
八
夜
」
が
「
緑

茶
の
日
」
と
な
り
ま
し
た
が
、
緑
茶
の

日
は
毎
年
同
じ
と
い
う
わ
け
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。
「
立
春
」
か
ら
数
え
て
８８
日

目
が
「
八
十
八
夜
」
と
な
る
た
め
、
立

春
の
変
動
に
よ
り
５
月
１
日
ま
た
は
５

月
２
日
と
な
り
ま
す
。
ち
な
み
に
、
今

年
の「
八
十
八
夜
」は
５
月
１
日
で
す
。 

  

    

お
茶
文
化
の
発
祥
は
中
国
で
す
。
紀

元
前
２
７
０
０
年
頃
、
古
代
中
国
の
伝

承
に
登
場
す
る
神
農
（
し
ん
の
う
）
が

薬
と
し
て
お
茶
を
発
見
し
た
の
が
始
ま

り
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
日
本
へ
は
、

１
２
０
０
年
前
の
平
安
時
代
の
初
め
に

遣
唐
使
が
中
国
か
ら
持
ち
帰
っ
た
こ
と

か
ら
広
ま
っ
た
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。 

   

 

 

お
茶
は
紅
茶
な
ど
の
「
発
酵
茶
」
、

ウ
ー
ロ
ン
茶
な
ど
の
「
半
発
酵
茶
」
、

緑
茶
な
ど
の
「
不
発
酵
茶
」
に
分
け
ら

れ
ま
す
。 

紅
茶
、
ウ
ー
ロ
ン
茶
、
緑
茶
、
こ
れ

ら
が
全
部
同
じ
葉
だ
と
い
う
事
が
面
白 

 
 
 い

で
す
ね
。 

緑
茶
の
分
類
に
は
、
煎
茶
、
玉
露
、

抹
茶
、
ほ
う
じ
茶
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

緑
茶
＝
緑
の
お
茶
と
い
う
わ
け
で
は
な

い
よ
う
で
す
。 

        

① 

カ
テ
キ
ン 

茶
葉
に
含
ま
れ
る
ポ
リ
フ
ェ
ノ
ー
ル

の
一
種
で
大
き
な
効
能
と
し
て
抗
ウ
イ

ル
ス
作
用
、
殺
菌
作
用
な
ど
が
知
ら
れ

て
い
ま
す
。
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
な
ど
の

感
染
症
や
、
風
邪
を
予
防
す
る
効
果
が

期
待
で
き
ま
す
。 

強
い
抗
酸
化
作
用
が
あ
っ
て
、
動
脈

硬
化
な
ど
の
心
筋
梗
塞
や
脳
梗
塞
の
予

防
に
期
待
で
き
ま
す
。 

 ② 

テ
ア
ニ
ン 

お
茶
の
葉
だ
け
に
含
ま
れ
て
い
る
ア

ミ
ノ
酸
で
、
う
ま
味
や
甘
味
の
主
成
分

で
す
。
心
と
体
を
リ
ラ
ッ
ク
ス
さ
せ
る

効
果
が
あ
り
ま
す
。 

 ③ 

カ
フ
ェ
イ
ン 

覚
醒
作
用
が
あ
り
眠
気
を
取
り
除
い

て
く
れ
る
の
で
、
集
中
力
を
高
め
た
い

時
に
飲
む
の
も
良
い
で
し
ょ
う
。 

ま
た
、
利
尿
作
用
も
あ
り
む
く
み
改 

善
に
効
果
的
で
す
。
ち
な
み
に
他
に
も

コ
ー
ヒ
ー
、
紅
茶
に
も
カ
フ
ェ
イ
ン
が

含
ま
れ
て
い
ま
す
が
、
利
尿
作
用
が
あ

る
た
め
水
分
補
給
に
は
向
い
て
い
ま
せ

ん
。 

 ④ 

ビ
タ
ミ
ン
C 

皮
膚
や
粘
膜
の
保
護
、
健
康
維
持
に

働
き
ま
す
。
抗
酸
化
作
用
も
あ
り
、
風

邪
の
予
防
に
も
効
果
が
あ
り
ま
す
。 

 
 
 

⑤ 

ミ
ネ
ラ
ル 

フ
ッ
素
・
亜
鉛
・
マ
ン
ガ
ン
な
ど
の

ミ
ネ
ラ
ル
が
含
ま
れ
て
い
て
、
フ
ッ
素

は
歯
の
表
面
を
強
く
し
て
、
虫
歯
に
な

ら
な
い
抵
抗
力
を
つ
け
る
効
果
が
あ
り

ま
す
。 

 

 

   

 

緑
茶
の
健
康
効
果
を
紹
介
し
ま
し
た

が
、摂
り
過
ぎ
に
は
注
意
が
必
要
で
す
。 

カ
フ
ェ
イ
ン
は
、
極
端
な
量
を
摂
取

す
る
と
神
経
過
敏
や
睡
眠
障
害
、嘔
吐
、

胃
腸
症
状
が
あ
ら
わ
れ
る
事
も
あ
り
ま

す
。
Ｗ
Ｈ
Ｏ
（
世
界
保
健
機
関
）
に
よ

る
と
カ
フ
ェ
イ
ン
の
摂
取
限
度
は
１
日

300

ｍｇ
。
緑
茶
の
カ
フ
ェ
イ
ン
量
は
100

ｇ
（
湯
呑
杯
）
あ
た
り
20

ｍｇ
ほ
ど
で

す
。
１
日
に
10
杯
程
度
で
あ
れ
ば
問
題

あ
り
ま
せ
ん
が
、
他
に
も
コ
ー
ヒ
ー
な

ど
も
飲
む
方
は
注
意
が
必
要
で
す
。 

 

    

① 

１
煎
目
の
湯
を
残
す
と
２
煎
目
が

渋
く
な
る
た
め
、
最
後
の
１
滴
ま

で
し
ぼ
り
き
る
。 

 

② 

注
ぎ
切
っ
た
後
、
急
須
の
蓋
を
ず

ら
し
て
お
く
と
、
茶
葉
が
蒸
れ
ず

に
２
煎
目
も
お
い
し
く
入
る
。 

 

③ 

２
煎
目
は
１
煎
目
よ
り
や
や
高
温

の
湯
に
す
る
と
、
茶
葉
に
残
っ
た

う
ま
味
と
高
温
で
溶
け
出
す
適
度

な
渋
味
が
楽
し
め
る
。 

 

④ 

２
煎
目
か
ら
は
早
め
に
注
ぎ
分
け

る
。 

  

お
茶
に
は
様
々
な
種
類
が
あ
り
ま
す
。

そ
の
日
の
気
分
で
、
色
々
な
お
茶
で
リ

ラ
ッ
ク
ス
＆
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し
ま
し
ょ

う
。 

（
坂
部
） 

     

 

参
考
：
お
茶
の
ま
ち
静
岡
市
、
健
康

長
寿
ネ
ッ
ト
、
伊
藤
園 
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端
午
の
節
句 

菖
蒲
湯
は
い
か
が
で
す
か 

 

 

  

端
午
の
節
句
は
、
菖
蒲(

し
ょ
う
ぶ
）
が
咲

く
季
節
で
す
。 

菖
蒲
は
強
い
解
毒
作
用
が
あ
り
、
血
行
を

良
く
し
、
打
ち
身
に
も
効
く
薬
草
と
し
て
、

古
く
か
ら
珍
重
さ
れ
て
き
ま
し
た
。
ま
た
、

葉
の
か
た
ち
が
剣
の
よ
う
で
、
根
は
強
い
香

り
と
と
も
に
魔
除
け
の
力
が
あ
る
と
考
え
ら

れ
、
し
か
も
菖
蒲
は
「
菖
蒲
・
尚
武(

＝
武
道

を
尊
ぶ)

」
に
通
じ
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。 

 

  

  

菖
蒲
湯
に
使
う
菖
蒲
と
は
？ 

菖
蒲
湯
に
使
う
「
菖
蒲
」
は
、
花
の
き
れ

い
な
「
花
菖
蒲
」
と
は
別
物
で
す
。 

「
菖
蒲
」
は
シ
ョ
ウ
ブ
科
、「
花
菖
蒲
」
は
ア

ヤ
メ
科
で
す
。 

庭
に
咲
い
て
い
る
花
菖
蒲
に
は
、
香
り
や

薬
効
は
な
い
の
で
、
お
風
呂
に
入
れ
な
い
よ

う
に
し
ま
し
ょ
う
。 

菖
蒲
は
、
端
午
の
節
句
が
近
付
く
と
花
屋

さ
ん
や
ス
ー
パ
ー
な
ど
で
束
に
し
て
売
っ
て

い
る
の
で
、
そ
れ
を
買
っ
て
く
る
の
が
一
番

簡
単
で
す
。 

   

  

菖
蒲
湯
の
作
り
方 

◆
購
入
し
た
菖
蒲
は
念
入
り
に
洗
い
ま
し
ょ

う
。 心

配
だ
か
ら
と
言
っ
て
、
根
元
の
汚
れ
て

い
る
と
こ
ろ
を
切
り
取
っ
て
し
ま
う
と
、
せ

っ
か
く
の
菖
蒲
湯
の
効
果
が
半
減
し
て
し
ま

い
ま
す
。
根
元
の
部
分
は
取
ら
な
い
よ
う
に

し
ま
し
ょ
う
。 

 
◆
菖
蒲
を
10
本
ほ
ど
に
ま
と
め
て
輪
ゴ
ム

な
ど
で
く
く
り
、
浴
槽
に
入
れ
ま
す
。 

 ◆
給
湯
式
の
場
合
は
、
束
ね
た
菖
蒲
を
浴
槽

に
置
き
、
そ
の
上
か
ら
や
や
高
め
の
温
度
の

お
湯
を
注
ぎ
ま
し
ょ
う
。 

 ◆
沸
か
す
タ
イ
プ
の
お
風
呂
は
、
水
を
張
っ

た
浴
槽
に
菖
蒲
を
浸
し
、
や
や
高
め
の
温
度

で
沸
か
し
ま
す
。 

  

菖
蒲
湯
は
、
湯
船
に
菖
蒲
が
浮
か
ん
で
い

る
様
子
が
何
と
も
風
情
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ

よ
り
も
効
果
や
効
能
を
求
め
る
と
い
う
方
は
、

菖
蒲
を
細
か
く
刻
ん
で
ガ
ー
ゼ
や
布
に
包
む

か
、
だ
し
パ
ッ
ク
な
ど
に
入
れ
、
洗
面
器
に

入
れ
た
後
に
熱
湯
を
注
ぎ
、
そ
の
ま
ま
15
分

ほ
ど
浸
し
て
菖
蒲
の
成
分
を
し
っ
か
り
と
抽

出
さ
せ
て
か
ら
、
湯
船
に
洗
面
器
の
お
湯
と

菖
蒲
を
入
れ
る
の
が
お
勧
め
で
す
。 

こ
の
方
法
だ
と
菖
蒲
を
入
れ
る
だ
け
よ
り

も
成
分
が
お
湯
に
溶
け
だ
し
や
す
く
な
り
、

香
り
も
さ
ら
に
立
ち
や
す
く
な
り
ま
す 

そ
し
て
頭
に
菖
蒲
の
葉
っ
ぱ
を
く
る
っ
と

巻
い
て
あ
げ
る
と
、
健
康
に
過
ご
せ
て
頭
も

良
く
な
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
の
で
、
お
風

呂
の
外
で
巻
い
て
あ
げ
ま
し
ょ
う 

 
 

         

ア
レ
ル
ギ
ー
は
起
き
る
？ 

ア
レ
ル
ギ
ー
で
す
が
、
ま
ず
心
配
な
い
よ

う
で
す
。
菖
蒲
に
は
保
湿
効
果
も
あ
る
の
で

肌
の
調
子
が
良
く
な
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。 

赤
ち
ゃ
ん
に
も
大
丈
夫
で
す
。 

体
調
や
肌
の
調
子
、
時
に
は
気
分
的
な
こ

と
に
よ
っ
て
も
異
な
り
ま
す
が
、
菖
蒲
湯
に

入
っ
て
、「
お
か
し
い
な
」
と
感
じ
た
ら
す
ぐ

に
出
て
、
シ
ャ
ワ
ー
で
身
体
全
体
を
洗
い
流

し
ま
し
ょ
う
。 

５
月
５
日
に
は
湯
船
に
菖
蒲
を
い
れ
て
、

菖
蒲
湯
を
楽
し
ん
で
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ

う
か
。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

(
關
口) 

参
考
：
吉
徳 

豆
知
識
P

R

E

S

S 

読
者
ア
ン
ケ
ー
ト
結
果
報
告 

日
頃
よ
り
コ
ア
ラ
新
聞
を
ご
愛
読
頂
き 

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

昨
年
の 

10
月
よ
り
開
始
し
た
読
者
ア 

ン
ケ
ー
ト
で
は
、
3
月
末
ま
で
に
6
件 

の
回
答
を
頂
き
ま
し
た
。
ご
協
力
頂
い
た 

皆
様
に
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。 

紙
面
の
わ
か
り
や
す
さ
に
関
す
る
設
問 

で
は
、
全
て
の
方
に
「
と
て
も
わ
か
り
や 

す
か
っ
た
」
ま
た
は
「
わ
か
り
や
す
か
っ 

た
」
に
回
答
頂
き
、
こ
れ
ま
で
の
紙
面
作 

成
に
評
価
頂
く
内
容
で
し
た
。 

１
月
号
の
代
表
理
事
の
新
年
の
挨
拶
へ 

の
評
価
と
、
自
律
神
経
に
つ
い
て
の
記
事 

の
要
望
の
記
載
が
あ
り
ま
し
た
。
ご
要
望 

に
つ
き
ま
し
て
は
、
４
月
号
の
紙
面
作
成
の

参
考
に
さ
せ
て
頂
き
ま
し
た
。 

今
後
も
読
者
の
皆
様
に
と
っ
て
、
分
か 

り
や
す
く
、
興
味
を
持
っ
て
頂
け
る
よ
う 

な
紙
面
作
成
に
努
め
て
参
り
ま
す
。
ま
た
、

コ
ア
ラ
新
聞
に
対
す
る
ご
要
望
に
つ
き
ま 

し
て
も
、
可
能
な
限
り
お
応
え
し
て
い
き 

ま
す
の
で
、
引
き
続
き
読
者
ア
ン
ケ
ー
ト 

の
ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

   

     

 
 

あ
お
ば
薬
局
高
崎
店
の
渡

辺 

郁(

か
お
る)

と
申
し
ま

す
。 八

王
子
市
出
身
、
地
元
で

15
年
間
調
剤
薬
局
に
勤
務

し
て
い
ま
し
た
。
結
婚
出
産

後
の
数
年
間
を
青
森
市
で
過

ご
し
、
津
軽
弁
の
聞
き
取
り

は
少
し
だ
け
で
き
ま
す
。 

そ
の
後
、高
崎
市
に
移
住
、

子
の
成
長
に
伴
い
薬
剤
師
と

し
て
復
職
し
ま
し
た
。
当
薬

局
で
は
５
年
程
パ
ー
ト
勤
務

を
し
て
い
ま
し
た
が
、
こ
の

４
月
よ
り
正
社
員
と
な
り
ま

し
た
。 

以
前
勤
め
て
い
た
薬
局
で
、

糖
尿
病
患
者
様
の
栄
養
指
導

に
同
席
し
、
食
事
療
法
に
つ

い
て
学
ん
だ
経
験
が
あ
り
ま

す
。
食
事
療
法
に
関
す
る
お

悩
み
な
ど
が
あ
り
ま
し
た
ら
、

ご
相
談
く
だ
さ
い
。 

趣
味
は
パ
ン
作
り
。
休
み

の
日
に
は
よ
く
高
崎
駅
前
の

料
理
教
室
で
パ
ン
を
焼
い
て

い
ま
す
。
教
室
な
ど
で
見
か

け
ま
し
た
ら
、
気
軽
に
お
声

が
け
く
だ
さ
い
。(

渡
辺) 

  

編
集
後
記 


