
暑
く
な
り
、
汗
を
か
く
こ
と
が
増
え

て
き
ま
し
た
が
、
手
の
ひ
ら
に
汗
を
か

き
、
日
常
生
活
に
影
響
を
及
ぼ
す
病
気

を
「
手
掌
多
汗
症
」
と
い
い
ま
す
。 

汗
腺
の
数
、
分
布
、
形
は
人
に
よ
る

違
い
は
あ
り
ま
せ
ん
。
手
の
ひ
ら
は
、

緊
張
や
集
中
と
い
っ
た
精
神
活
動
が
交

感
神
経
に
伝
わ
る
こ
と
で
発
汗
を
起
こ

し
ま
す
。 

 何
歳
ぐ
ら
い
で
発
症
す
る
？ 

多
汗
症
は
汗
を
か
く
部
位
に
よ
っ
て
、

発
症
す
る
年
齢
が
異
な
り
ま
す
。
手
掌

多
汗
症
は
幼
児
期
あ
る
い
は
思
春
期
頃 

が
多
い
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。 

 

ど
ん
な
症
状
？ 

手
の
ひ
ら
の
発
汗
量
は
、時
間
帯
や
、

緊
張
の
程
度
に
変
動
し
ま
す
が
、
目
安

と
し
て
レ
ベ
ル
１
～
３
に
分
類
さ
れ
ま

す
。
ま
た
、
冬
は
皮
膚
の
血
流
量
が
低

下
す
る
た
め
発
汗
量
は
減
り
、
夏
は
皮

膚
の
血
流
量
の
増
加
時
に
汗
の
量
が
増

え
る
傾
向
に
あ
り
ま
す
。 

   

◆
レ
ベ
ル
１ 

手
が
湿
っ
て
い
る
程
度
。
触
る
と
汗

ば
ん
で
い
る
こ
と
が
わ
か
り
、
光
を
反

射
し
て
汗
が
光
る
程
度
。 

  

◆
レ
ベ
ル
２ 

手
に
水
滴
が
で
き
て
濡
れ
て
お
り
、

見
た
目
で
も
汗
を
か
い
て
い
る
こ
と
が

わ
か
る
程
度
。 

◆
レ
ベ
ル
３ 

盛
ん
に
水
滴
が
で
き
汗
が
し
た
た
る

程
度
。 

 

汗
で
長
時
間
湿
っ
た
皮
膚
は
、
あ
せ

も
が
で
き
や
す
く
、
皮
膚
が
ふ
や
け
て

表
皮
が
は
が
れ
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
り
、

真
菌
や
細
菌
、
ウ
イ
ル
ス
に
感
染
し
や

す
く
な
り
ま
す
。 

 手
掌
多
汗
症
の
診
断
基
準 

病
気
、
服
用
し
て
い
る
薬
の
副
作
用

な
ど
明
ら
か
な
原
因
が
な
い
の
に
、
両

手
の
ひ
ら
の
汗
が
６
カ
月
以
上
続
い
て

お
り
、
次
の
６
つ
の
う
ち
、
２
つ
以
上

当
て
は
ま
る
場
合
、
手
掌
多
汗
症
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。
医
師
に
相
談
し
て
み
て

く
だ
さ
い
。 

 

手
の
汗
チ
ェ
ッ
ク
項
目 

① 

最
初
に
多
汗
症
状
が
で
た
の
が

25
歳
以
下 

② 

左
右
の
手
の
ひ
ら
に
汗
を
か
く 

③ 

睡
眠
中
は
発
汗
が
止
ま
っ
て
い
る 

④ 

１
週
間
に
１
回
以
上
、
手
の
多
汗

症
状
が
み
ら
れ
る 

⑤ 

家
族
に
同
じ
症
状
の
方
が
い
る 

⑥ 

手
汗
の
た
め
に
日
常
生
活
に
支
障

を
き
た
し
て
い
る 

汗
に
よ
り
生
活
へ
の
影
響
は
？ 

◆
紙
を
持
っ
た
り
、
文
字
を
書
い
た
り

す
る
時
に
紙
が
濡
れ
て
し
ま
う 

◆
握
手
が
で
き
な
い 

◆
パ
ソ
コ
ン
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
な
ど

電
子
機
器
が
壊
れ
て
し
ま
う 

 

汗
が
出
は
じ
め
る
と
気
に
な
り
、
そ

れ
を
意
識
し
、
さ
ら
に
汗
を
か
く
と
い

う
悪
循
環
に
お
ち
い
っ
て
し
ま
う
こ
と

が
あ
り
ま
す
。
周
囲
の
目
が
気
に
な
っ

て
、
人
と
の
接
触
を
避
け
る
よ
う
に
な

っ
た
り
、
う
つ
な
ど
を
併
発
し
た
り
す

る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
成
人
に
な
っ
て

も
職
場
や
日
常
生
活
に
支
障
を
抱
え
た

ま
ま
、
汗
で
困
っ
て
い
る
方
が
大
勢
い

ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。 

  

ど
の
よ
う
な
治
療
法
が
あ
る
？ 

◆
外
用
薬
・
内
服
薬
に
よ
る
治
療 

◆
イ
オ
ン
ト
フ
ォ
レ
ー
シ
ス
治
療 

水
道
水
の
入
っ
た
容
器
内
に
手
の
ひ

ら
を
浸
し
、
弱
い
電
流
を
流
す
治
療
法

で
す
。 

◆
注
射
に
よ
る
治
療 

発
汗
を
促
す
交
感
神
経
の
ア
セ
チ
ル

コ
リ
ン
と
い
う
神
経
伝
達
物
質
の
放
出

を
抑
え
る
こ
と
で
発
汗
を
抑
制
し
ま
す
。 

現
在
、保
険
適
用
外
と
さ
れ
て
い
ま
す
。 

 

◆
手
術(

内
視
鏡
的
胸
部
神
経
遮
断
術) 

も
っ
と
も
効
果
の
あ
る
治
療
で
す
。

し
か
し
、
少
な
か
ら
ず
体
に
負
担
が
か

か
る
ほ
か
、
術
後
の
合
併
症
と
し
て
手

の
ひ
ら
以
外
の
場
所
の
発
汗
が
多
く
な

る
こ
と
が
高
頻
度
に
起
こ
り
ま
す
。 

そ
の
た
め
、
重
症
の
患
者
で
保
存
的

治
療
に
よ
る
十
分
な
効
果
が
得
ら
れ
な

い
場
合
に
検
討
さ
れ
ま
す
。 

  予
防
方
法 

◆
睡
眠
不
足
や
ス
ト
レ
ス
に
注
意 

 

睡
眠
不
足
や
生
活
リ
ズ
ム
の
乱
れ
、 

ス
ト
レ
ス
は
自
律
神
経
を
乱
す
こ
と
に

な
り
ま
す
。
自
分
に
あ
っ
た
ス
ト
レ
ス

解
消
法
を
み
つ
け
ま
し
ょ
う
。 

◆
食
生
活
を
整
え
る 

 

栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
生
活
を
意 

識
す
る
こ
と
が
重
要
で
す
。
香
辛
料
や 

カ
フ
ェ
イ
ン
、
ア
ル
コ
ー
ル
を
控
え
ま 

し
ょ
う
。 

◆
適
度
に
運
動
す
る 

 

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
や
ス
ト
レ
ッ
チ
な
ど

適
度
な
運
動
を
取
り
入
れ
る
こ
と
で
、

睡
眠
の
質
の
向
上
や
、
ス
ト
レ
ス
解
消

が
期
待
で
き
ま
す
。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
(

齋
藤
哲) 
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光
製
薬
み
ん
な
の
手
の
汗
サ
イ
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多汗症
た か ん し ょ う

かも？ 
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編

集

後

記 

 
梅
雨
の
不
調
、
「
気
象
病
」
と
い
う
言
葉
を

耳
に
し
た
こ
と
の
あ
る
方
も
多
い
の
で
は
な

い
の
で
し
ょ
う
か
。 

 

こ
の
病
気
は
そ
の
名
が
示
す
と
お
り
、
天
気

の
変
化
が
影
響
し
て
体
に
起
こ
る
様
々
な
不

調
の
こ
と
で
、
特
に
梅
雨
時
に
多
く
見
ら
れ
る

傾
向
が
あ
り
ま
す
。 

 

   

３
人
に
１
人
が
梅
雨
時
期
の
体
調
不
良
の

経
験
が
あ
る
と
い
う
調
査
結
果
が
あ
り
ま
す
。 

 

ま
た
男
女
別
で
は
、
男
性
に
比
べ
て
女
性
の

方
が
不
調
を
抱
え
て
い
る
方
が
多
く
、
女
性
で

30
～
40
歳
代
の
60
％
以
上
の
方
が
こ
の
時

期
に
な
る
と
体
調
の
悪
さ
を
覚
え
る
こ
と
が

わ
か
っ
て
い
ま
す
。 

梅
雨
時
期
は
天
気
が
悪
く
、
外
に
出
る
活
動

量
が
減
り
ま
す
。
そ
の
た
め
普
段
よ
り
血
の
め

ぐ
り
が
悪
く
な
り
、
肩
こ
り
や
冷
え
な
ど
の
体

の
不
調
が
起
こ
り
や
す
く
な
り
ま
す
。 

 

 

 

 

気
象
病
に
よ
る
症
状
で
特
に
多
い
の
は
「
頭

痛
・
頭
重
感
」
お
よ
び
「
疲
れ
、
だ
る
さ
」
で
、

ほ
か
に「
首
や
肩
の
こ
り
」も
多
い
傾
向
で
す
。 

「
気
分
の
落
ち
込
み
、
不
安
感
」
や
「
眠
気
」

「
め
ま
い
」
、「
吐
き
気
」
と
い
っ
た
症
状
は
、 

女
性
に
多
く
、
男
性
の
約
２
倍
も
し
く
は
そ
れ 

  

以
上
で
し
た
。
こ
の
性
差
に
つ
い
て
は
っ
き

り
と
し
た
理
由
は
不
明
で
す
。
女
性
は
、
ホ

ル
モ
ン
バ
ラ
ン
ス
の
影
響
で
自
律
神
経
が
乱

れ
や
す
く
、
特
に
生
理
中
や
更
年
期
の
女
性

で
は
、
天
候
の
変
化
に
よ
る
不
調
を
感
じ
や

す
い
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。 

 

【
気
象
病
の
症
状
】 

・
頭
痛 

・
倦
怠
感 

・
肩
こ
り
、
腰
痛 

・
関
節
痛 

・
眠
気 

・
気
分
が
落
ち
込
み
や
す
い 

・
め
ま
い 

  

ま
た
大
半
の
方
が
不
調
を
抱
え
つ
つ
も
特

に
何
も
せ
ず
我
慢
し
て
い
る
こ
と
が
わ
か
っ

て
い
ま
す
。 

 

 

●
気
圧 

人
の
体
は
常
に
外
か
ら
空
気
の
圧(

気
圧)

が
か
か
っ
て
お
り
、
体
の
内
側
か
ら
同
じ
力

で
押
し
返
す
こ
と
で
調
整
し
て
い
る
の
で
、 

気
圧
の
変
化
に
よ
り
体
に
影
響
が
出
ま
す
。 

 

梅
雨
時
期
は
気
圧
が
低
く
、
副
交
感
神
経

が
優
位
に
な
り
ま
す
。
す
る
と
体
が
リ
ラ
ッ

ク
ス
モ
ー
ド
に
な
っ
て
し
ま
い
、
日
中
で
も

だ
る
さ
や
眠
気
を
感
じ
る
と
い
う
こ
と
に
つ

な
が
り
ま
す
。 

●
気
温 

季
節
の
変
わ
り
目
や
朝
晩
の
寒
暖
差
が
大

き
く
な
る
時
期
は
、
体
が
寒
さ
や
暑
さ
に
追

い
つ
か
ず
、
症
状
が
悪
化
し
や
す
く
な
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。 

●
湿
度 

湿
度
が
高
い
と
汗
が
蒸
発
し
に
く
く
な
り
、

体
の
水
分
の
代
謝
が
悪
く
な
る
た
め
、
む
く

み
ま
す
。
体
に
熱
が
こ
も
っ
て
し
ま
っ
た
り

冷
え
て
し
ま
っ
た
り
し
て
体
温
調
節
が
う
ま

く
で
き
な
く
な
る
の
で
、
痛
み
が
起
こ
る
要

因
に
な
り
ま
す
。 

   

●
朝
に
太
陽
の
光
を
浴
び
る 

朝
に
太
陽
の
光
を
浴
び
る
と
、
体
内
時
計

が
リ
セ
ッ
ト
さ
れ
て
、
活
動
モ
ー
ド
へ
と
ス

ム
ー
ズ
に
切
り
替
え
ら
れ
ま
す
。
く
も
り
や

雨
の
日
で
も
太
陽
の
光
は
地
上
に
届
い
て
い

ま
す
。
カ
ー
テ
ン
を
開
け
て
光
を
浴
び
る
よ

う
に
し
ま
し
ょ
う
。 

●
ス
ト
レ
ッ
チ 

 

意
識
し
て
、
こ
ま
め
に
肩
甲
骨
を
動
か
す

よ
う
に
腕
を
回
し
た
り
、
ス
ト
レ
ッ
チ
を
行

っ
た
り
す
る
と
、
血
の
め
ぐ
り
が
良
く
な
り

ま
す
。 

体
に
は
「
温
め
ポ
イ
ン
ト
」
が
い
く
つ
か

あ
り
、
肩
・
首
・
腰
回
り
・
ふ
と
も
も
・
二

の
腕
の
裏
側
・
膝
の
裏
側
な
ど
、
大
き
な
筋

肉
や
血
管
が
密
集
し
て
い
る
部
位
を
温
め
る

と
体
全
体
を
効
率
的
に
温
め
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。
ホ
ッ
ト
タ
オ
ル
で
温
め
る
の
も
お
す

す
め
で
す
。 

 

●
カ
リ
ウ
ム
を
と
る 

体
に
む
く
み
を
感
じ
た
ら
、
体
の
余
分
な

塩
分
と
水
分
を
排
出
し
て
く
れ
る
「
カ
リ
ウ

ム
」
を
と
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
ほ
う
れ

ん
草
、
バ
ナ
ナ
、
ア
ボ
カ
ド
、
き
ゅ
う
り
な

ど
に
多
く
含
ま
れ
て
い
ま
す
。 

 

梅
雨
時
期
は
、
多
く
の
方
が
不
調
を
感
じ

や
す
く
、
気
温
差
に
よ
り
体
調
も
崩
し
や
す

い
時
期
で
す
。
今
回
ご
紹
介
し
た
解
消
法
は

す
ぐ
に
で
も
取
り
入
れ
ら
れ
る
簡
単
な
方
法

で
す
。
ぜ
ひ
取
り
入
れ
て
夏
に
向
け
て
体
調

を
整
え
ま
し
ょ
う
。 

(

稲
川) 

  

 

【
参
考
】
日
本
成
人
病
予
防
協
会 

健
康
管
理
コ

ラ
ム
、
頭
痛
ー
る 

     

 

 

値
上
げ
ラ
ッ
シ
ュ
の
ご
時

世
、
お
米
の
値
段
も
倍
以
上

に
な
り
、
麺
類
の
メ
ニ
ュ
ー

を
作
る
機
会
が
増
え
ま
し
た
。

そ
こ
で
美
味
し
い
焼
き
そ
ば

を
作
る
コ
ツ
を
調
べ
て
み
ま

し
た
。 

 ① 

最
初
に
野
菜
を
炒
め
て

ザ
ル
に
あ
げ
て
お
く
。 

② 

次
に
お
肉
に
塩
コ
シ
ョ

ウ
や
に
ん
に
く
の
下
味
を
つ

け
て
炒
め
、
い
っ
た
ん
取
り

出
す
。 

③ 

予
め
レ
ン
ジ
で
温
め
て

お
い
た
麺
を
ほ
ぐ
し
入
れ
て

炒
め
、
粉
末
ソ
ー
ス
を
入
れ

る
。 

④ 

最
後
に
野
菜
・
肉
・
麺
を

合
わ
せ
て
さ
っ
と
炒
め
る
。 

と
い
う
事
で
や
っ
て
み
ま

し
た
。 

結
論
か
ら
言
う
と
美
味
し

い
！
野
菜
の
シ
ャ
キ
シ
ャ
キ

感
、
し
っ
か
り
味
の
つ
い
た

お
肉
と
炒
め
た
麺
の
風
味
が

合
わ
さ
り
、
い
つ
も
作
っ
て

い
た
油
と
水
分
で
べ
ち
ゃ
っ

と
し
た
焼
き
そ
ば
と
は
一
線

を
画
す
も
の
を
作
る
事
が
で

き
ま
し
た
。
是
非
お
試
し
く

だ
さ
い
ま
せ
。 

 
(

本
間) 

 

 

気
象
病
に
な
る
理
由 

 

か
ら
だ
の
不
調 

解
消
法 

 

 

梅
雨
に
不
調
が
多
く
な
る
？ 

ど
ん
な
不
調
が
気
象
病
？ 

梅
雨
の
不
調 

『
気
象
病
』
は
な
ぜ
起
こ
る
？ 


