
夏本番！熱中症に気をつけて 

いのちの大切さ 今
年
は
、
例
年
以
上
に
暑
い
夏
に
な

る
見
込
み
で
す
。
こ
の
時
期
に
気
を
つ

け
た
い
の
が
「
熱
中
症
」
で
す
。
毎
年
、

熱
中
症
に
よ
り
、
多
く
の
人
た
ち
が
救

急
搬
送
さ
れ
て
い
ま
す
。 

 
 

      
熱
中
症
は
、い
つ
で
も
、ど
こ
で
も
、

誰
で
も
か
か
る
危
険
性
が
あ
り
ま
す
。 

左
図
に
示
さ
れ
た
熱
中
症
の
症
状
や

重
症
度
を
参
考
に
、
熱
中
症
の
予
防
や

対
策
を
行
い
ま
し
ょ
う
。 

              

 

    

 

 ◆ 

対
策
１
【
体
調
を
整
え
る
】 

・
小
ま
め
な
「
水
分
」
補
給
と 

適
度
な
「
塩
分
」
補
給 

の
ど
が
渇
い
て
い
な
く
て
も
、
小
ま

め
に
水
分
を
摂
り
ま
し
ょ
う
。
塩
分
や

糖
分
を
含
む
ス
ポ
ー
ツ
ド
リ
ン
ク
類
は
、

体
へ
の
水
分
の
吸
収
が
早
く
、
汗
で
失

わ
れ
た
塩
分
の
補
給
も
で
き
ま
す
。 

ま
た
、
た
く
さ
ん
汗
を
か
い
た
時
に

は
塩
分
の
補
給
が
重
要
で
す
。
日
々
の

食
事
の
中
で
も
適
度
に
塩
分
を
摂
り
ま

し
ょ
う
。 

た
だ
し
、
医
師
か
ら
水
分
や
塩
分
の

制
限
さ
れ
て
い
る
場
合
は
、
よ
く
相
談

の
上
、
そ
の
指
示
に
従
い
ま
し
ょ
う
。 

      

・
快
適
な
「
睡
眠
」 

就
寝
中
の
熱
中
症
に
も
注
意
が
必
要

で
す
。
通
気
性
の
良
い
寝
具
や
、
エ
ア

コ
ン
、扇
風
機
な
ど
を
上
手
に
使
っ
て
、

睡
眠
環
境
を
整
え
ま
し
ょ
う
。 

十
分
な
睡
眠
で
疲
労
を
回
復
す
る
こ

と
で
、
翌
日
以
降
の
熱
中
症
予
防
に
も

つ
な
が
り
ま
す
。 

   

◆ 

対
策
２
【
環
境
を
改
善
す
る
】 

・
室
内
を
涼
し
く
す
る 

エ
ア
コ
ン
や
扇
風
機
な
ど
の
冷
房
器

具
を
使
い
、室
温
を
調
節
し
ま
し
ょ
う
。 

節
電
は
大
切
で
す
が
、
暑
さ
を
が
ま

ん
し
て
は
い
け
ま
せ
ん
。
体
調
を
崩
す

前
に
部
屋
の
温
度
を
下
げ
ま
し
ょ
う
。 

   

・
衣
服
を
工
夫
す
る 

衣
服
を
工
夫
し
て
暑
さ
を
調
整
し
ま

し
ょ
う
。
麻
や
綿
な
ど
の
通
気
性
の
よ

い
生
地
や
、
吸
水
性
や
速
乾
性
に
優
れ

た
素
材
を
選
ぶ
こ
と
で
、
体
感
温
度
を

下
げ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。 

   

・
強
い
日
差
し
か
ら
身
を
守
る 

帽
子
や
日
傘
を
活
用
し
て
、
直
射
日

光
を
避
け
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
屋
外
で

は
日
か
げ
を
選
ん
で
歩
く
な
ど
、
工
夫

し
て
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。 

   

・
冷
却
グ
ッ
ズ
を
活
用
す
る 

冷
却
シ
ー
ト
や
ス
カ
ー
フ
、
氷
枕
な

ど
の
冷
却
グ
ッ
ズ
を
利
用
し
ま
し
ょ
う
。

首
元
な
ど
太
い
血
管
の
通
っ
て
い
る
部

位
を
冷
や
す
と
、
効
率
よ
く
体
温
を
下

げ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。 

  

◆ 

対
策
３
【
習
慣
を
見
直
す
】 

・
飲
み
物
を
持
ち
歩
く 

外
出
時
に
は
飲
み
物
を
持
ち
歩
き
、

い
つ
で
も
水
分
を
補
給
で
き
る
よ
う
に

し
ま
し
ょ
う
。 

   

・
小
ま
め
に
休
憩
を
す
る 

暑
い
場
所
や
日
差
し
が
強
い
場
所
で

活
動
を
す
る
時
は
、
意
識
し
て
小
ま
め

に
休
憩
を
と
り
ま
し
ょ
う
。
ま
た
不
調

を
感
じ
る
時
に
は
、
無
理
を
し
な
い
よ

う
に
し
ま
し
ょ
う
。 

   

・
熱
中
症
の
指
数
を
意
識
す
る 

テ
レ
ビ
や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
な
ど
で

公
開
さ
れ
て
い
る
熱
中
症
指
数
や
、
熱

中
症
警
戒
情
報
に
気
を
付
け
ま
し
ょ
う
。 

     

熱
中
症
を
防
ぐ
に
は
、
日
頃
か
ら
の

意
識
と
対
策
が
重
要
で
す
。
症
状
が
現

れ
た
時
は
、
無
理
を
せ
ず
、
涼
し
い
場

所
で
休
憩
を
と
り
ま
し
ょ
う
。
重
症
の

場
合
は
、
迷
わ
ず
救
急
車
を
呼
び
、
医

療
機
関
を
受
診
し
ま
し
ょ
う
。 

 
 
 
 
 

(

根
岸) 
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熱
中
症
の
症
状
と
重
症
度 

熱
中
症
の
予
防
と
対
策 

熱中症警戒 

アラート 

発令中‼ 

★軽度の症状です 

涼しい場所で休憩しましょう 

★中程度の症状です 

涼しい室内で安静にしましょう 

病院受診も検討しましょう 

 

★危険な状態です 

すぐに救急車を呼びましょう 

http://www.g-hokenkikaku.co.jp/


7
月
22
日
は
『
ナ
ッ
ツ
』
の
日 

 
 

  

「
夏
に
ナ
ッ
ツ
」「（
土
用
の
）
鰻
も
良
い

け
ど
ナ
ッ
ツ
も
ね
」
の
意
味
を
込
め
て
、
日

本
ナ
ッ
ツ
協
会
で
は
７
（
ナ
）
と
２２
（
ッ
ツ
）

の
語
呂
合
わ
せ
か
ら
、
７
月
２２
日
を
「
ナ
ッ

ツ
の
日
」
と
し
ま
し
た
。 

ナ
ッ
ツ
に
は
身
体
に
嬉
し
い
栄
養
が
詰
ま

っ
て
い
ま
す
。
そ
の
ま
ま
食
べ
る
の
は
も
ち

ろ
ん
、
お
料
理
に
取
り
入
れ
て
お
い
し
さ
も

ア
ッ
プ
♪
ナ
ッ
ツ
の
栄
養
で
元
気
い
っ
ぱ
い

に
夏
を
過
ご
し
ま
し
ょ
う
！ 

         

ナ
ッ
ツ
は
、
健
康
的
な
毎
日
を
送
り
た
い

人
に
役
立
つ
食
材
で
す
。
こ
こ
で
は
「
ナ
ッ

ツ
を
食
べ
る
と
期
待
で
き
る
嬉
し
い
効
果
」

を
紹
介
し
ま
す
。 

 ①
ダ
イ
エ
ッ
ト
に
つ
な
が
る 

多
く
の
ナ
ッ
ツ
は
低
糖
質
で
、「
ロ
カ
ボ

（
糖
質
を
適
量
に
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る
こ

と
）」
生
活
に
向
く
食
材
で
す
。
ナ
ッ
ツ
類
に

含
ま
れ
る
脂
質
は
主
に
不
飽
和
脂
肪
酸
で
す
。 

不
飽
和
脂
肪
酸
に
は
、
体
重
増
加
や
肥
満
の 

   

リ
ス
ク
を
抑
え
る
効
果
が
期
待
さ
れ
ま
す
。

不
飽
和
脂
肪
酸
の
一
種
で
あ
る
オ
レ
イ
ン
酸

や
リ
ノ
ー
ル
酸
に
は
体
内
の
酸
化
反
応
を
抑

制
し
、
健
康
的
な
生
活
を
サ
ポ
ー
ト
し
て
く

れ
る
で
し
ょ
う
。 

 ②
バ
ラ
ン
ス
よ
く
栄
養
を
摂
取
で
き
る 

多
く
の
ナ
ッ
ツ
は
、
ビ
タ
ミ
ン
・
ミ
ネ
ラ

ル
・
良
質
な
脂
質
な
ど
を
バ
ラ
ン
ス
よ
く
含

む
栄
養
価
の
高
い
食
材
で
す
。
ア
ー
モ
ン
ド

や
ヘ
ー
ゼ
ル
ナ
ッ
ツ
に
は
、
抗
酸
化
作
用
が

あ
り
、
細
胞
の
老
化
を
防
止
し
て
く
れ
る
栄

養
素
「
ビ
タ
ミ
ン
E
」
が
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

カ
シ
ュ
ー
ナ
ッ
ツ
は
、
糖
質
の
代
謝
に
欠
か

せ
な
い
「
ビ
タ
ミ
ン
B₁
」
を
含
む
食
材
で
す
。  

 

小
分
け
に
な
っ
た
ナ
ッ
ツ
を
常
備
す
れ
ば
、

普
段
の
食
事
で
不
足
し
や
す
い
栄
養
素
を
間

食
で
補
え
ま
す
。
さ
ま
ざ
ま
な
種
類
の
ナ
ッ

ツ
が
含
ま
れ
て
い
る
ミ
ッ
ク
ス
ナ
ッ
ツ
を
選

択
す
れ
ば
毎
日
食
べ
て
も
飽
き
に
く
く
、
無

理
な
く
継
続
で
き
る
で
し
ょ
う
。 

     ③
心
臓
病
の
リ
ス
ク
が
下
が
る
と
言
わ

れ
て
い
る 

ナ
ッ
ツ
類
は
、
心
臓
や
血
管
の
健
康
維
持

に
対
し
て
も
良
い
効
果
が
期
待
さ
れ
て
い
る

食
材
で
す
。
ス
ウ
ェ
ー
デ
ン
の
研
究
チ
ー
ム

は
、
ナ
ッ
ツ
を
定
期
的
に
食
べ
る
人
は
心
房

細
動
の
発
症
リ
ス
ク
が
低
く
な
る
可
能
性
が

あ
る
こ
と
を
公
表
し
て
い
ま
す
。
ナ
ッ
ツ
と

心
臓
病
リ
ス
ク
と
の
関
係
は
完
璧
に
解
明
さ

れ
て
い
な
い
も
の
の
、
心
臓
の
健
康
維
持
に

役
立
つ
の
で
は
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。 

ま
た
、
ナ
ッ
ツ
は
塩
分
の
排
出
を
促
進
し

て
血
圧
の
調
整
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
栄
養
素

「
マ
グ
ネ
シ
ウ
ム
」
を
含
む
食
材
で
す
。
毎

日
ナ
ッ
ツ
を
食
べ
て
適
量
の
マ
グ
ネ
シ
ウ
ム

を
補
充
す
れ
ば
、
高
血
圧
の
予
防
・
改
善
が

期
待
さ
れ
ま
す
。 

        

 

摂
取
目
安
量
は
、
１
日
あ
た
り
200
キ
ロ
カ

ロ
リ
ー
程
度
に
抑
え
る
こ
と
が
推
奨
さ
れ
ま

す
。
間
食
に
ナ
ッ
ツ
を
食
べ
る
場
合
に
も
200

キ
ロ
カ
ロ
リ
ー
程
度
に
な
る
量
を
１
つ
の
目

安
と
考
え
て
、
食
べ
す
ぎ
に
注
意
し
ま
し
ょ

う
。 目

安
と
し
て
、
ア
ー
モ
ン
ド
20
～
25
粒
、

ク
ル
ミ
約
７
粒
、
カ
シ
ュ
ー
ナ
ッ
ツ
12
～

18
粒
、
マ
カ
ダ
ミ
ア
ナ
ッ
ツ
7
～
10
粒
で

す
。 

 

  

 

ナ
ッ
ツ
を
毎
日
食
べ
る
と
嬉
し
い
効
果
が

あ
る
と
は
言
っ
て
も
、
過
剰
に
摂
取
し
た
場

合
に
は
以
下
の
デ
メ
リ
ッ
ト
が
懸
念
さ
れ
る

こ
と
か
ら
、
適
量
を
守
り
ま
し
ょ
う
。 

 

・
カ
ロ
リ
ー
オ
ー
バ
ー
に
な
る
。 

・
肌
荒
れ
が
発
生
す
る
。 

・
お
腹
の
調
子
が
悪
く
な
る
。 

 

ナ
ッ
ツ
類
は
ア
レ
ル
ギ
ー
が
出
や
す
い
こ

と
に
も
注
意
が
必
要
で
す
。
ま
た
、
ナ
ッ
ツ

類
に
限
っ
た
こ
と
で
は
な
い
も
の
の
、
特
定

の
食
材
に
偏
っ
た
食
生
活
は
健
康
的
と
言
え

ま
せ
ん
。バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
生
活
を
送
り
、

心
身
の
健
康
維
持
を
図
る
た
め
に
も
、
ナ
ッ

ツ
は
適
量
を
守
っ
て
摂
取
し
ま
し
ょ
う
。 

     

（
中
曽
根
） 

引
用 

【
株
式
会
社
デ
ル
タ
イ
ン
タ
ー
ナ
シ
ョ
ナ
ル 

H
P

】 

  

 

   

編
集
後
記 

 

高
崎
店
か
ら
２
年
ぶ
り
に

渋
川
店
に
戻
っ
て
き
ま
し
た
、

馬
場
で
す
。 

        

最
近
の
楽
し
み
は
、
息
子

が
大
学
で
始
め
た
ラ
ク
ロ
ス

観
戦
で
す
。
150

km
を
超
え

る
弾
丸
シ
ュ
ー
ト
と
激
し
い

接
触
が
あ
る
男
子
ラ
ク
ロ
ス

は
、「
地
上
最
速
の
格
闘
技
」

と
呼
ば
れ
て
い
る
よ
う
で
、

120
年
ぶ
り
に
２
０
２
８
年

の
ロ
サ
ン
ゼ
ル
ス
オ
リ
ン
ピ

ッ
ク
の
種
目
に
な
り
ま
し
た
。

日
本
で
は
、
大
学
生
か
ら
始

め
る
人
が
90
％
以
上
な
の

で
誰
で
も
日
本
代
表
に
な
れ

る
ス
ポ
ー
ツ
と
し
て
注
目
さ

れ
て
い
る
様
で
す
。 

怪
我
が
多
く
て
親
と
し
て

は
心
配
で
す
が
、
応
援
を
楽

し
ん
で
い
ま
す
。 

（
馬
場
） 

 

ナ
ッ
ツ
の
効
果 

１
日
あ
た
り
の
適
量 

食
べ
す
ぎ
に
は
注
意 

 


