
残
暑
が
続
い
て
い
ま
す
が
、
『
食
欲

の
秋
』
の
到
来
で
、
食
べ
過
ぎ
注
意
な

時
期
が
や
っ
て
き
ま
す
。 

今
回
は
、
糖
尿
病
と
低
血
糖
に
つ
い

て
特
集
し
ま
す
。 

 

 

食
事
を
す
る
と
血
糖
値
（
血
液
中
の

ブ
ド
ウ
糖
濃
度
）
が
上
昇
し
ま
す
。
し

か
し
、
膵
臓
か
ら
分
泌
さ
れ
る
イ
ン
ス

リ
ン
（
血
糖
値
を
下
げ
る
ホ
ル
モ
ン
）

に
よ
っ
て
血
糖
値
は
一
定
の
範
囲
に
保

た
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
イ
ン
ス
リ
ン
の

分
泌
が
少
な
か
っ
た
り
、
効
き
が
悪
か

っ
た
り
す
る
と
、
慢
性
的
に
血
糖
値
が

高
く
な
り
ま
す
。 

 

・
イ
ン
ス
リ
ン
が
分
泌
さ
れ
な
い 

 

イ
ン
ス
リ
ン
を
分
泌
す
る
細
胞
が
自

己
免
疫
の
異
常
に
よ
っ
て
破
壊
さ
れ
、

ほ
と
ん
ど
、
ま
た
は
全
く
分
泌
さ
れ
な

く
な
り
ま
す
。 

 

・
イ
ン
ス
リ
ン
が
足
り
な
い 

ア
ジ
ア
人
は
欧
米
人
よ
り
も
イ
ン
ス

リ
ン
の
分
泌
量
が
少
な
い
人
が
多
く
、

元
々
糖
尿
病
に
な
り
や
す
い
と
い
わ
れ

て
い
ま
す
。
ス
ト
レ
ス
や
加
齢
、
遺
伝

の
影
響
も
あ
り
ま
す
。 

 

・
イ
ン
ス
リ
ン
が
効
か
な
い 

内
臓
脂
肪
か
ら
イ
ン
ス
リ
ン
が
効
き

づ
ら
く
す
る
物
質
が
分
泌
さ
れ
ま
す
。

内
臓
脂
肪
が
多
い
と
イ
ン
ス
リ
ン
が
働

か
な
く
な
り
ま
す
。 

 

  

よ
ほ
ど
血
糖
値
が
高
く
な
け
れ
ば
身

体
の
症
状
が
現
れ
な
い
た
め
、
血
糖
値

が
高
め
で
も
つ
い
つ
い
放
っ
て
お
き
が

ち
で
す
。
し
か
し
血
糖
値
が
高
い
ま
ま

で
い
る
と
、
糖
尿
病
性
網
膜
症
に
よ
る

視
力
障
害
や
、
末
梢
神
経
障
害
に
よ
る

し
び
れ
、
腎
障
害
が
生
じ
る
ほ
か
、
体

中
の
大
小
様
々
な
血
管
の
病
気
な
ど
に

つ
な
が
り
ま
す
。 

ま
た
、
腎
臓
の
病
気
が
進
ん
で
し
ま

う
と
人
工
透
析
が
必
要
に
な
る
こ
と
も

あ
り
、
生
活
が
制
限
さ
れ
て
し
ま
い
ま

す
。 

 

 

 

糖
尿
病
の
治
療
薬
を
使
用
し
て
い
る

方
は
、
薬
局
な
ど
で
「
低
血
糖
な
ど
の

副
作
用
は
出
て
い
ま
せ
ん
か
？
」
と
確

認
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。 

低
血
糖
と
は
、
血
糖
値
が
正
常
範
囲

以
下
ま
で
下
が
っ
た
状
態
の
こ
と
を
い

い
、
冷
や
汗
、
動
悸
、
け
い
れ
ん
、
意

識
障
害
、
手
足
の
震
え
な
ど
の
症
状
が

現
れ
ま
す
。 

低
血
糖
は
、
最
初
に
症
状
が
起
き
た

時
に
き
ち
ん
と
対
処
す
れ
ば
、
回
復
し

ま
す
。 

 

低
血
糖
を
恐
れ
る
あ
ま
り
自
己
判
断

で
薬
の
量
を
調
整
し
た
り
、
中
止
し
た

り
す
る
の
は
望
ま
し
く
あ
り
ま
せ
ん
。 

ま
た
、
低
血
糖
症
状
が
起
こ
っ
た
ら
、

必
ず
医
師
に
相
談
す
る
よ
う
に
し
ま
し

ょ
う
。 

 

低
血
糖
症
状
の
「
は
ひ
ふ
へ
ほ
」 

 

は 腹
が
へ
り 

ひ 冷
や
汗
が
出
て 

ふ ふ
る
え
が
あ
り 

へ 変
に
ド
キ
ド
キ
し
て
（
動
悸
） 

ほ 
 

放
っ
て
お
く
と
意
識
が
な
く
な
る 

 

 

若
い
女
性
の
低
血
糖
も
問
題
に
な
っ

て
い
ま
す
。
こ
れ
は
摂
取
カ
ロ
リ
ー
や

糖
質
を
極
端
に
減
ら
す
と
い
っ
た
、
過

度
な
ダ
イ
エ
ッ
ト
に
よ
る
も
の
で
す
。 

女
性
は
男
性
に
比
べ
て
、
血
糖
値
を

上
げ
る
ホ
ル
モ
ン
の
分
泌
量
が
も
と
も

と
少
な
い
た
め
、
低
血
糖
に
な
り
や
す

い
傾
向
が
あ
り
ま
す
。 

  

低
血
糖
症
状
を
感
じ
た
ら
、
す
ぐ
に

ブ
ド
ウ
糖
（
10
ｇ
程
度
）
ま
た
は
ブ
ド

ウ
糖
を
含
む
飲
料
（
150
～
200

ml
）
を

摂
取
し
ま
し
ょ
う
。
砂
糖
を
使
用
す
る

場
合
は
、
ブ
ド
ウ
糖
の
倍
量
が
必
要
に

な
り
ま
す
。 

た
だ
し
、
α-

グ
ル
コ
シ
ダ
ー
ゼ
阻

害
薬
（
ア
カ
ル
ボ
ー
ス
、
ボ
グ
リ
ボ
ー

ス
、
ミ
グ
リ
ト
ー
ル
等
）
を
服
用
し
て

い
る
方
は
、
砂
糖
で
は
効
果
が
現
れ
に

く
い
た
め
、
必
ず
ブ
ド
ウ
糖
を
摂
取
し

ま
し
ょ
う
。 

通
常
、
短
時
間
で
症
状
が
治
ま
り
ま

す
。
15
分
以
上
経
っ
て
も
症
状
が
続
い

て
い
る
場
合
は
、
再
度
同
じ
も
の
を
摂

取
し
ま
し
ょ
う
。 

車
を
運
転
し
て
い
る
場
合
は
、
す
ぐ

に
車
を
止
め
て
対
処
し
ま
し
ょ
う
。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

（
渡
辺
） 
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な
ぜ
血
糖
値
を 

 

コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る
の
？ 

 
 

 

   

糖
尿
病
と
は 

低
血
糖
と
は 

ダ
イ
エ
ッ
ト
に
よ
る
低
血
糖 

  

低
血
糖
が
起
き
た
時
の
対
処
法 

  

http://www.g-hokenkikaku.co.jp/


長
寿
を
願
う
菊
の
節
句 

 

編
集
後
記 

原
水
爆
禁
止
世
界
大
会
へ
参
加
し
て 

８
月
、
薬
局
よ
り
職
員
４
名
が
原
水
爆
禁
止
世
界
大
会
へ
参
加
し
ま
し
た
。 

現
地
で
感
じ
た
こ
と
な
ど
感
想
を
ご
紹
介
し
ま
す
。 

  

 

(

広
島
大
会
参
加 

内
山) 

(

長
崎
大
会
参
加 

清
塚) 

菊
を
使
っ
た
料
理 

   

９
月
９
日
は
重
陽(

ち
ょ
う
よ
う)

の
節
句

で
す
。別
名「
菊
の
節
句
」と
も
呼
ば
れ
ま
す
。 

節
句
は
、
季
節
の
変
わ
り
目
に
行
わ
れ
る
伝

統
行
事
で
す
。 

  

菊
は
栄
養
た
っ
ぷ
り 

 

菊(

食
用
菊)

は
、
中
国
で
古
来
よ
り
不
老
長

寿
の
植
物
と
し
、
漢
方
の
世
界
で
用
い
ら
れ
て

き
ま
し
た
。
栄
養
価
が
高
く
、
健
康
に
良
い
食

べ
物
と
し
て
知
ら
れ
て
い
ま
す
。 

 主
な
栄
養
素
と
作
用 

 

◆ 

ビ
タ
ミ
ン
B1  

筋
肉
の
疲
れ
を
や
わ
ら
げ
、
目
の
神
経
を
サ

ポ
ー
ト
す
る
の
で
疲
れ
目
対
策
に
役
立
ち
ま

す
。 

◆ 

ビ
タ
ミ
ン
E  

ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ
、
生
活
習
慣
病
の
予
防

効
果
が
期
待
で
き
ま
す
。 

 

◆ 

解
毒
作
用 

菊
花
の
精
油
成
分
に
は
解
毒
作
用
や
消
炎

作
用
、
抗
菌
作
用
な
ど
が
あ
り
ま
す
。 

  

     

食
用
菊
は
主
に
新
潟
県
と
山
形
県
で
は
食

用
菊
を
料
理
に
使
う
習
慣
が
あ
り
ま
す
。
秋

の
味
覚
と
し
て
親
し
ま
れ
て
い
ま
す
。 

食
用
菊
を
使
っ
た
レ
シ
ピ
を
ご
紹
介
し
ま

す
。 

  

材
料
（
３
人
前
） 

食
用
菊 

 
150 
ℊ 

A 

出
汁 

 100
㏄   

A 

醤
油 

 
 

大
さ
じ
2.5 

A 

き
び
砂
糖 

小
さ
じ
１ 

か
つ
お
節 

５
ℊ  

作
り
方 

① 
 

菊
は
さ
っ
と
水
で
洗
い
、
花
芯
を
残

し
花
び
ら
を
手
で
摘
ん
で
バ
ラ
バ
ラ

に
す
る
。 

② 
 

鍋
に
お
湯
を
沸
騰
さ
せ
、
酢(

分
量

外)

大
さ
じ
１
を
入
れ
る
。
そ
の
中
に

A
の
調
味
料
を
入
れ
る
。 

③ 

菊
を
入
れ
て
20
秒
く
ら
い
ゆ
で
る
。

ザ
ル
に
あ
け
水
気
を
ぎ
ゅ
っ
と
し
ぼ

る
。
①
と
か
つ
お
節
を
混
ぜ
合
わ
せ

る
。 

④ 
 

器
に
も
っ
て
、
追
加
で
か
つ
お
節
を

散
ら
し
て
で
き
あ
が
り
。 

菊
を
使
っ
た
料
理
は
、
こ
の
ほ
か
に
も
巻
き

寿
司
、
菊
ち
ら
し
、
お
吸
い
物
、
酢
の
物
、

な
ど
が
あ
り
ま
す
。 

 

菊
の
節
句
に
は
、
菊
の
花
を
鑑
賞
し
、
菊

の
料
理
を
味
わ
っ
て
、
健
康
と
長
寿
を
願
っ

て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。 

 
            

 
 
 
 
 

(

町
田) 

参
考
：
ナ
デ
ィ
ア
レ
シ
ピ 

  
   
 

 

２
０
２
４
年
に
日
本
原
水
爆
被
害
者
団
体

協
議
会
が
ノ
ー
ベ
ル
平
和
賞
を
受
賞
し
て
、

今
年
は
被
爆
・
戦
後
80
年
で
あ
り
、
７
月
23

日
に
日
本
被
団
協
、
原
水
爆
禁
止
日
本
協
議

会
、原
水
爆
禁
止
日
本
国
民
会
議（
原
水
禁
）

が
共
同
ア
ピ
ー
ル
を
発
出
し
た
こ
と
が
特
徴

的
で
す
。 

  
１
９
６
０
年
代
、
ソ
連
の
干
渉
を
受
け
一

部
の
人
た
ち
が
原
水
爆
禁
止
の
運
動
を
分
断

し
て
（
世
界
大
会
が
２
つ
に
分
か
れ
て
）
以

来
、
初
め
て
で
意
義
深
い
な
か
で
の
広
島
大

会
で
し
た
。
広
島
大
会
で
も
、
２
つ
の
世
界

大
会
が
統
一
さ
れ
る
こ
と
を
望
む
意
見
が
あ

り
、
強
く
共
感
し
ま
し
た
。 

  

   

 

    
            

 
 

 

         

悲
し
い
こ
と
に
す
べ
て
を
奪
う
争
い
ご
と

は
今
も
ど
こ
か
で
続
け
ら
れ
て
い
ま
す
。 

私
達
は
過
去
の
過
ち
を
決
し
て
忘
れ
ず
に

生
き
て
い
き
ま
す
。 

折
り
鶴
は
語
る
。
原
爆
に
よ
り
奪
わ
れ
た

「
生
命
の
声
を
」。
心
の
中
に
あ
る
「
平
和
へ

の
願
い
を
」。
ノ
ー
モ
ア
広
島
、
ノ
ー
モ
ア
長

崎
、ノ
ー
モ
ア
被
爆
者
、ノ
ー
モ
ア
ウ
ォ
ー
。 

  
 

  

６
月
に
名
古
屋
城
へ
行

っ
て
き
ま
し
た
。 

本
丸
御
殿
は
再
建
が
進
ん

で
お
り
、
江
戸
の
将
軍
を
迎

え
る
た
め
の
豪
華
な
造
り
が

屏
風
や
ふ
す
ま
な
ど
に
み
ら

れ
見
事
で
し
た
。
鉄
筋
コ
ン

ク
リ
ー
ト
造
り
の
天
守
は
、

木
造
で
の
再
建
計
画
が
あ
り

観
覧
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。 

名
古
屋
城
は
戦
災
で
焼
け

落
ち
て
い
ま
す
。
こ
の
他
に

水
戸
城
、福
山
城
、岡
山
城
、

広
島
城
（
原
爆
に
よ
る
）、
和

歌
山
城
、
大
垣
城
が
戦
災
で

焼
失
し
て
い
ま
す
。
い
ず
れ

も
名
城
で
す
。
城
好
き
と
し

て
は
残
念
で
な
り
ま
せ
ん
。 

お
城
を
め
ぐ
り
な
が
ら
ガ

イ
ド
ブ
ッ
ク
に
は
な
い
地
元

の
名
所
や
名
物
に
出
会
う
の

も
楽
し
み
の
一
つ
で
す
。 

現
存
す
る
天
守
を
観
覧
す

る
計
画
途
中
に
い
ま
す
。
西

日
本
に
集
中
し
て
い
る
の
で

容
易
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、

７０
歳
ま
で
に
達
成
し
た
い

で
す
。 

 
 
 
 

(

島
田) 

☆
菊
の
お
ひ
た
し
レ
シ
ピ
☆ 

 

人
々
が
平
和
を
分
か
ち
合
う
た
め
に
「
私

達
に
何
が
で
き
る
の
だ
ろ
う
か
」
と
考
え
さ

せ
ら
れ
ま
し
た
。 

核
と
人
類
は
共
存
で
き
ま
せ
ん
。
理
不
尽

に
地
獄
へ
落
と
さ
れ
た
生
命
。
心
と
身
体
に

深
い
傷
を
負
い
な
が
ら
も
、
後
世
に
戦
争
や

核
を
残
さ
な
い
た
め
に
戦
い
続
け
る
英
雄
の

話
を
聴
い
て
き
ま
し
た
。 

  


