
夏
の
暑
さ
も
よ
う
や
く
落
ち
着
き
、

過
ご
し
や
す
い
気
候
に
な
り
ま
し
た
。

屋
外
活
動
が
増
え
る
こ
の
時
期
に
気
を

つ
け
た
い
の
が
《
マ
ダ
ニ
》
で
す
。 

    

マ
ダ
ニ
は
、
世
界
に
８
０
０
種
以
上

が
存
在
し
、日
本
で
は
52
種
類
以
上
が

確
認
さ
れ
て
い
ま
す
。
通
常
、
３
月
～

11
月
に
活
動
が
活
発
に
な
り
ま
す
が
、

冬
に
活
動
す
る
種
類
も
い
ま
す
。 

 
マ
ダ
ニ
は
、
シ
カ
や
イ
ノ
シ
シ
な
ど

の
野
生
動
物
が
出
没
す
る
地
域
だ
け
で

な
く
、民
家
の
裏
庭
や
畑
、畦
道
な
ど
、

身
近
な
場
所
に
も
生
息
し
て
い
ま
す
。 

        

マ
ダ
ニ
の
中
に
は
、
病
原
体
を
媒
介

し
、
感
染
症
の
原
因
と
な
る
も
の
が
い

ま
す
。
マ
ダ
ニ
に
よ
る
代
表
的
な
感
染

症
を
紹
介
し
ま
す
。 

・
重
症
熱
性
血
小
板
減
少
症
候
群 

 (

Ｓ
Ｆ
Ｔ
Ｓ) 

 

発
熱
や
消
化
器
症
状
を
伴
う
感
染
症

で
す
。
過
去
に
１
０
０
名
以
上
の
死
亡

報
告
が
あ
り
、
近
年
増
加
傾
向
で
す
。

60
歳
以
上
の
高
齢
者
に
多
く
み
ら
れ

ま
す
。
犬
や
猫
な
ど
ペ
ッ
ト
を
介
し
て

感
染
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。 

・ダ
ニ
媒
介
脳
炎 

 

発
熱
、
頭
痛
、
関
節
痛
な
ど
の
初
期

症
状
の
後
に
、
け
い
れ
ん
や
麻
痺
な
ど

の
中
枢
神
経
系
の
症
状
が
起
こ
り
ま
す
。 

ダ
ニ
に
か
ま
れ
る
だ
け
で
な
く
ヤ
ギ

の
生
乳
を
飲
む
こ
と
で
感
染
す
る
場
合

も
あ
り
ま
す
。 

  

・日
本
紅
斑
熱 

 

高
熱
・
発
疹
・
刺
し
口(

か
ま
れ
た
痕)

の
３
つ
の
症
状
が
特
徴
で
す
。 

か
ま
れ
た
部
分
は
５
～
10
㎜
程
に

赤
く
腫
れ
、
中
央
部
に
黒
い
か
さ
ぶ
た

や
潰
瘍(

か
い
よ
う)

の
よ
う
な
も
の
が

現
れ
ま
す
。
発
疹
は
、
腕
や
脚
に
多
く

現
れ
ま
す
。 

  

・
ツ
ツ
ガ
ム
シ
病 

 

ツ
ツ
ガ
ム
シ(

ダ
ニ
の
一
種)

に
よ
る

感
染
症
で
す
。
全
身
の
倦
怠
感
、
食
欲

不
振
、
悪
寒
、
高
熱
な
ど
の
症
状
が
あ

り
ま
す
。
重
症
化
す
る
と
肺
炎
や
脳
炎

症
状
が
現
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。 

発
症
か
ら
数
日
で
、
発
疹
が
顔
や
体

幹
部
に
現
れ
る
傾
向
が
あ
り
ま
す
。 

  

・ラ
イ
ム
病 

 

ネ
ズ
ミ
や
小
鳥
な
ど
の
動
物
か
ら
、

マ
ダ
ニ
を
介
し
て
感
染
す
る
病
気
で
す
。 

発
熱
や
関
節
痛
、
皮
膚
の
紅
斑
等
が

特
徴
で
す
が
、
進
行
す
る
と
髄
膜
炎
、

心
筋
炎
な
ど
の
症
状
が
起
こ
り
ま
す
。 

   

キ
ャ
ン
プ
や
農
作
業
な
ど
で
野
山
や

草
む
ら
に
入
る
際
に
は
、
ダ
ニ
対
策
が

非
常
に
重
要
で
す
。
ポ
イ
ン
ト
は
、
肌

の
露
出
を
少
な
く
す
る
こ
と
で
す
。 

 

帽
子
、
手
袋
、
長
袖
、
長
ズ
ボ
ン
を

着
用
し
、
首
に
は
タ
オ
ル
を
巻
く
な
ど

し
て
、
肌
の
露
出
を
抑
え
ま
し
ょ
う
。 

 

シ
ャ
ツ
の
裾
を
ズ
ボ
ン
に
入
れ
、
ズ

ボ
ン
の
裾
を
靴
下
に
入
れ
る
な
ど
衣
類

の
隙
間
を
な
く
す
方
法
も
効
果
的
で
す
。 

     

      

屋
外
活
動
の
後
は
、
衣
類
を
そ
の
ま

ま
室
内
へ
持
ち
込
ま
な
い
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。
ガ
ム
テ
ー
プ
な
ど
で
服
に
付

い
た
ダ
ニ
を
取
り
除
く
と
効
果
的
で
す
。 

ま
た
、
屋
外
活
動
後
に
は
入
浴
し
ま

し
ょ
う
。
そ
の
際
に
、
わ
き
の
下
や
胸

の
下
、
ひ
ざ
の
裏
、
手
首
、
足
の
つ
け

根
、
頭
髪
な
ど
、
マ
ダ
ニ
が
付
き
や
す

い
所
を
チ
ェ
ッ
ク
し
ま
し
ょ
う
。 

   

   

吸
血
中
の
マ
ダ
ニ
を
無
理
に
取
り
除

く
と
、
マ
ダ
ニ
の
口
が
皮
膚
の
中
に
残

り
化
膿
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
マ
ダ

ニ
に
か
ま
れ
た
ら
、
無
理
に
取
ら
ず
、

医
療
機
関
で
処
置
を
受
け
ま
し
ょ
う
。 

     

マ
ダ
ニ
の
忌
避
剤
と
し
て
、
デ
ィ
ー

ト
と
イ
カ
リ
ジ
ン
の
２
種
類
の
有
効
成

分
を
含
む
薬
剤
が
市
販
さ
れ
て
い
ま
す
。 

た
だ
し
、
成
分
量
に
よ
っ
て
年
齢
制
限

が
あ
る
た
め
注
意
し
ま
し
ょ
う
。 

             
 

 

マ
ダ
ニ
に
つ
い
て
正
し
く
知
り
、
健
康

に
快
適
に
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。(

田
邊) 

【
参
考
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秋はマダニの季節です！ 
マ
ダ
ニ
の
種
類
や
生
態 

 

マ
ダ
ニ
に
よ
って
か
か
る
病
気 

マ
ダ
ニ
に
か
ま
れ
た
時
の
対
処
法 

マ
ダ
ニ
か
ら
身
を
守
る
対
策 

 

マ
ダ
ニ
の
忌
避
剤

き

ひ

ざ

い

（虫
よ
け
剤
） 

図：国内で入手できるマダニ忌避剤の種類と注意点 

http://www.g-hokenkikaku.co.jp/


猛
暑
の
後
は
「
秋
バ
テ
」
に
注
意
！ 

 

 

  

今
年
は
朝
か
ら
晩
ま
で
暑
い
日
が
続
き
ま

し
た
。
秋
ら
し
さ
が
見
え
て
く
る
と
、
気
温

差
が
激
し
く
な
り
、
湿
度
や
台
風
の
発
生
で

気
圧
の
変
化
も
大
き
く
な
り
ま
す
。
こ
の
季

節
に
起
こ
る
体
調
不
良
の
ひ
と
つ
が
「
秋
バ

テ
」
で
す
。 

疲
れ
が
抜
け
な
い
、
食
欲
が
な
い
、
寝
て

も
ス
ッ
キ
リ
し
な
い
、
気
分
も
晴
れ
な
い
と

い
っ
た
症
状
が
続
く
方
は
、「
秋
バ
テ
」
の
サ

イ
ン
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。 

       

原
因
① 

自
律
神
経
の
乱
れ 

秋
は
特
に
、
夏
の
間
に
消
耗
し
た
体
力
が 

回
復
し
き
ら
な
い
ま
ま
気
温
が
下
が
り
、
寒

暖
差
や
日
照
時
間
の
変
化
に
よ
っ
て
自
律
神

経
の
バ
ラ
ン
ス
が
乱
れ
や
す
く
な
り
ま
す
。 

自
律
神
経
の
乱
れ
は
、
体
温
調
節
や
内
臓

の
働
き
、
睡
眠
・
ホ
ル
モ
ン
分
泌
な
ど
に
も

影
響
を
及
ぼ
し
、
疲
労
感
や
頭
重
感
、
気
分

の
落
ち
込
み
と
い
っ
た
さ
ま
ざ
ま
な
不
調
を

引
き
起
こ
し
ま
す
。 

   

   

原
因
② 

栄
養
が
摂
れ
な
い 

食
欲
の
秋
で
あ
る
に
も
か
か
わ
ら
ず
夏
の

疲
れ
が
残
る
秋
口
は
消
化
機
能
が
低
下
し
や

す
く
、
食
欲
不
振
や
栄
養
吸
収
の
効
率
低
下

に
も
つ
な
が
り
ま
す
。 

そ
の
結
果
、
ビ
タ
ミ
ン
や
ミ
ネ
ラ
ル
、
た

ん
ぱ
く
質
が
不
足
し
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
代
謝
が

う
ま
く
回
ら
な
く
な
る
こ
と
で
、さ
ら
に「
疲

れ
が
取
れ
な
い
」
状
態
が
続
い
て
し
ま
う
の

で
す
。 

   

原
因
③ 

季
節
感
の
薄
れ 

現
代
の
生
活
環
境
で
は
空
調
や
照
明
の
影

響
で
季
節
感
が
薄
れ
、
体
が
本
来
持
っ
て
い

る
「
季
節
に
順
応
す
る
力
」
が
働
き
に
く
く

な
っ
て
い
る
と
も
言
わ
れ
て
い
ま
す
。 

秋
の
不
調
は
単
な
る
疲
れ
や
気
の
せ
い
で

は
な
く
、
心
身
の
バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ
て
い
る

サ
イ
ン
と
考
え
、
適
切
に
ケ
ア
す
る
こ
と
が

大
切
で
す
。 

     

●
タ
ウ
リ
ン 

ア
ミ
ノ
酸
の
一
種
で
あ
る
タ
ウ
リ
ン
は
、

体
内
の
さ
ま
ざ
ま
な
代
謝
を
助
け
、
自
律
神

経
の
バ
ラ
ン
ス
を
保
つ
働
き
が
あ
り
ま
す
。

疲
れ
が
取
れ
な
い
時
、
眠
り
が
浅
い
時
の
コ

ン
デ
ィ
シ
ョ
ン
づ
く
り
に
ぴ
っ
た
り
で
す
。 

 

・
食
材 

イ
カ
、
タ
コ
、
ホ
タ
テ
、
ア
サ
リ
、
サ
ザ

エ
、
し
じ
み
、
カ
ツ
オ
、
ブ
リ
な
ど
の
魚
介

類
に
豊
富
に
含
ま
れ
ま
す
。 

  

●
鉄
分 

鉄
分
は
全
身
に
酸
素
を
運
ぶ
赤
血
球
の
材

料
と
し
て
不
可
欠
で
す
。
夏
の
疲
労
を
引
き

ず
っ
て
い
る
秋
は
、
特
に
鉄
の
消
耗
に
要
注

意
。特
に
動
物
性
食
品
に
含
ま
れ
て
い
る「
ヘ

ム
鉄
」
体
に
吸
収
さ
れ
や
す
く
効
率
よ
く
鉄

分
を
補
え
ま
す
。 

 

・
食
材 

レ
バ
ー
（
鶏
・
豚
）、
赤
身
の
牛
肉
、
カ
ツ

オ
、
マ
グ
ロ
、
あ
さ
り
、
し
じ
み
、
卵
黄
な

ど
に
豊
富
で
す
。 

  

●
オ
メ
ガ
３
脂
肪
酸 

オ
メ
ガ
３
脂
肪
酸
は
、
青
魚
に
豊
富
に
含

ま
れ
る
必
須
脂
肪
酸
で
す
。
細
胞
の
炎
症
を

抑
え
、
血
流
を
改
善
し
、
脳
と
神
経
の
働
き

を
助
け
る
こ
と
で
、
自
律
神
経
の
乱
れ
や
気

分
の
落
ち
込
み
を
和
ら
げ
ま
す
。 

 

・
食
材 

サ
バ
、
イ
ワ
シ
、
サ
ン
マ
、
ア
ジ
、
マ
グ

ロ
、
鮭
、
亜
麻
仁
油
、
チ
ア
シ
ー
ド
、
エ
ゴ

マ
油
な
ど
に
含
ま
れ
ま
す
。 

     

〇
38
〜
40
度
の
ぬ
る
め
入
浴
、
１０
分
程
度

の
軽
い
運
動
で
自
律
神
経
を
活
性
化 

 

〇
起
床
後
す
ぐ
に
太
陽
光
を
浴
び
て
、
体
内

リ
ズ
ム
を
整
え
る 

 

〇
ス
マ
ホ
や
PC
か
ら
距
離
を
と
り
、
脳
の
情

報
疲
労
を
癒
す
時
間
を
つ
く
る 

    

秋
バ
テ
は
生
活
習
慣
を
少
し
意
識
す
る
だ

け
で
体
調
を
改
善
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

季
節
に
あ
っ
た
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ン
作
り
を
し

て
い
き
ま
し
ょ
う
。 

 

（
髙
宮
） 

【
引
用
】
大
正
製
薬
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ 

      

編
集
後
記 

 

私
は
個
人
で
音
楽
活
動
を

し
て
い
る
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
の

「
推
し
活
」を
し
て
い
ま
す
。 

私
が
推
し
て
い
る
ア
ー
テ

ィ
ス
ト
は
、
普
通
の
会
社
員

と
し
て
仕
事
を
し
つ
つ
、
仕

事
終
わ
り
の
夜
や
休
日
に
音

楽
活
動
を
さ
れ
て
い
ま
す
。

会
社
員
を
し
な
が
ら
活
動
し

て
い
る
こ
と
も
あ
り
、
話
す

言
葉
や
曲
の
歌
詞
が
等
身
大

で
す
ご
く
共
感
で
き
る
の
で

す
。
芸
能
人
や
有
名
ア
ー
テ

ィ
ス
ト
を
応
援
す
る
の
と
は

ま
た
違
い
、
独
特
な
雰
囲
気

の
虜
に
な
っ
て
い
ま
す
。 

「
推
し
活
」
と
は
人
そ
れ

ぞ
れ
の
推
し
方
が
存
在
し
ま

す
が
私
は
「
推
し
活
は
人
生

の
ス
パ
イ
ス
だ
」
を
モ
ッ
ト

ー
に
し
て
い
ま
す
。
人
生
に

お
い
て
必
ず
し
も
必
要
で
は

な
い
け
ど
、
人
生
に
彩
り
と

刺
激
を
与
え
て
く
れ
る
存
在

が
私
の
「
推
し
」
で
す
。
あ

な
た
の
「
推
し
」
は
ど
ん
な

方
で
す
か
？ 

（
角
田
） 

 

摂
り
た
い
栄
養
素 

日
常
で
の
対
策 

秋
バ
テ
の
原
因 


