
寒
さ
が
増
し
て
く
る
こ
の
季
節
、
風

邪
だ
け
で
な
く
、
さ
ま
ざ
ま
な
感
染
症

が
流
行
し
ま
す
。
そ
の
中
で
も
注
意
し

た
い
の
が
「
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
」
に
よ
る
急

性
胃
腸
炎
で
す
。 

感
染
力
が
非
常
に
強
く
、
家
庭
内
や

施
設
内
で
の
二
次
感
染
も
多
く
報
告
さ

れ
て
い
ま
す
。
ま
ず
は
予
防
に
取
り
組

み
ま
し
ょ
う
。 

   

ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
は
人
の
腸
で
増
え
る

ウ
イ
ル
ス
で
、
食
べ
物
や
水
を
通
じ
て

体
に
入
り
ま
す
。
冬
に
多
く
発
生
し
、
特

に
カ
キ
な
ど
の
貝
は
ウ
イ
ル
ス
が
つ
き

や
す
い
の
で
、
し
っ
か
り
加
熱
し
て
食

べ
る
こ
と
が
大
切
で
す
。 

   

感
染
し
た
人
の
便
や
吐
い
た
も
の
に

触
れ
る
と
、
ウ
イ
ル
ス
が
手
や
物
に
う

つ
り
、
そ
れ
が
口
に
入
っ
て
広
が
る
「
二

次
感
染
」
が
起
こ
り
ま
す
。 

ま
た
料
理
を
作
る
人
が
感
染
し
て
い

る
と
、
食
べ
物
を
通
じ
て
「
集
団
感
染
」

に
つ
な
が
る
こ
と
も
あ
る
た
め
、
手
洗

い
や
体
調
管
理
が
重
要
で
す
。 

   

ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
に
感
染
す
る
と
、
24

〜
48
時
間
の
潜
伏
期
間
を
経
て
症
状

が
あ
ら
わ
れ
ま
す
。
主
な
症
状
は
吐
き

気
、
嘔
吐
、
下
痢
、
腹
痛
な
ど
で
、
発
熱

は
軽
度
で
す
。
こ
れ
ら
の
症
状
は
通
常

1
〜
2
日
で
お
さ
ま
り
、
自
然
に
回

復
す
る
こ
と
が
多
い
で
す
。 

    

た
だ
し
、
す
べ
て
の
人
が
症
状
を
出

す
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
感
染
し
て

も
無
症
状
の
人
も
い
れ
ば
、
風
邪
の
よ

う
な
軽
い
症
状
で
済
む
人
も
い
ま
す
。 

 

一
方
で
、
体
力
が
落
ち
て
い
る
高
齢

者
や
乳
幼
児
は
、
少
量
の
ウ
イ
ル
ス
で

も
発
症
し
や
す
く
、
重
症
化
す
る
こ
と

も
あ
る
た
め
注
意
が
必
要
で
す
。 

 

 

 
  

  

ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
を
防
ぐ
た
め

に
は
、
日
常
生
活
の
中
で
の
ち
ょ
っ
と

し
た
工
夫
が
大
切
で
す
。
次
に
ポ
イ
ン

ト
を
ま
と
め
ま
す
。 

① 
カ
キ
な
ど
の
貝
類
は
中
心
ま
で

し
っ
か
り
加
熱
（
85
〜
90
℃
で

90
秒
以
上
）
し
て
食
べ
る 

② 

野
菜
や
果
物
な
ど
の
生
の
食
材

は
よ
く
洗
う 

③ 

ト
イ
レ
の
後
や
料
理
の
前
、
食
事

の
前
に
は
石
け
ん
で
手
を
洗
う 

④ 

手
洗
い
後
は
清
潔
な
タ
オ
ル
を

使
う 

と
く
に
手
洗
い
は
、
ウ
イ
ル
ス
を
体

に
入
れ
な
い
た
め
の
基
本
で
す
。
指
先
、

指
の
つ
け
根
、
手
首
や
爪
の
間
ま
で
し

っ
か
り
洗
う
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。 

  

家
庭
内
で
感
染
者
が
出
た
場
合
、
周

囲
へ
の
広
が
り
を
防
ぐ
た
め
の
対
策
が

重
要
で
す
。 

● 

感
染
者
の
便
や
吐
し
ゃ
物
に
は

触
れ
な
い
よ
う
に
、
手
袋
や
マ
ス

ク
を
使
い
ま
し
ょ
う 

● 

汚
れ
た
衣
類
は
他
の
洗
濯
物
と

分
け
て
洗
っ
て
く
だ
さ
い 

 

● 

使
っ
た
雑
巾
な
ど
は
塩
素
系
漂

白
剤
に
つ
け
て
消
毒
し
ま
す 

● 

床
な
ど
が
汚
れ
た
場
合
は
、
漂
白

剤
を
含
ま
せ
た
布
で
覆
い
、
し
ば

ら
く
置
い
て
か
ら
拭
き
取
り
ま
し

ょ
う 

 

片
付
け
が
終
わ
っ
た
ら
、
手
洗
い
と

う
が
い
を
忘
れ
ず
に
行
い
ま
す
。 

 

吐
し
ゃ
物
の
処
理
は
、
ウ
イ
ル
ス
が

空
気
中
に
飛
び
散
ら
な
い
よ
う
、
静
か

に
拭
き
取
る
こ
と
が
大
切
で
す
。 

  
 
 

     

ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
は
ア
ル
コ
ー
ル
で
は

十
分
に
消
毒
で
き
ま
せ
ん
。
必
ず
塩
素

系
漂
白
剤
を
使
い
ま
し
ょ
う
。 

ま
た
熱
湯
で
薄
め
た
り
す
る
と
効
果

が
落
ち
る
の
で
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。 

 

 

【
消
毒
液
の
作
り
方
】 

 

市
販
の
塩
素
系
漂
白
剤
（
濃
度
約

５
％
）
を
水
で
２
５
０
倍
に
薄
め
る
と
、

消
毒
液
が
で
き
ま
す
。 

 調
理
器
具 

洗
っ
た
後
、
塩
素
系
漂
白
剤
（
２
０
０   

ｐ
ｐ
ｍ
）
を
し
み
込
ま
せ
た
ペ
ー
パ

ー 

タ
オ
ル
な
ど
で
拭
き
ま
す
。 

《
水
５
L
に
漂
白
剤
20

ml
》 

 ド
ア
ノ
ブ
や
カ
ー
テ
ン 

２
０
０
〜
５
０
０
ｐ
ｐ
ｍ
の
漂
白
剤 

で
拭
き
ま
す
。 

《
水
５
L
に
漂
白
剤
20
～
50

ml
》 

 ト
イ
レ
や
浴
槽 

３
０
０
ｐ
ｐ
ｍ
以
上
の
漂
白
剤
に
し 

ま
す
。 

《
水
５
L
に
漂
白
剤
30

ml
》 

吐
し
ゃ
物
な
ど
は
ペ
ー
パ
ー
タ
オ
ル

で
静
か
に
拭
き
取
り
、
ビ
ニ
ー
ル
袋
に

入
れ
て
密
閉
し
、
消
毒
液
を
加
え
て
捨

て
ま
す
。 

 

寒
い
季
節
を
元
気
に
過
ご
す
た
め
に

も
、
し
っ
か
り
予
防
し
て
ノ
ロ
ウ
イ
ル

ス
に
負
け
な
い
生
活
を
送
り
ま
し
ょ
う
。 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
(

宮
田) 
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ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
と
は
？ 

 

消
毒
の
仕
方 

感
染
す
る
と
ど
う
な
る
？ 

 

日
常
で
で
き
る
予
防
法 

 

主
な
感
染
経
路 

 

【
二
次
感
染
を
予
防
す
る
た
め
に
】 
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昆
布
の
栄
養
を
知
ろ
う
！ 

  

 

 
 

 
11
月
15
日
は
、
子
供
の
成
長
を
祝
う
「
七

五
三
」
で
す
が
、「
昆
布
の
日
」
で
も
あ
り
ま

す
。
七
五
三
の
日
に
ち
な
ん
で
、
栄
養
豊
富

な
昆
布
を
食
べ
て
、
育
ち
盛
り
の
子
供
が
元

気
に
育
っ
て
ほ
し
い
と
い
う
願
い
を
込
め
て
、

「
昆
布
の
日
」
が
で
き
ま
し
た
。 

      昆
布
の
由
緒 

昆
布
は
、
語
呂
が
よ
く
「
よ
ろ
こ
ぶ
」
と

き
に
「
よ
ろ
こ
ん
ぶ
」
と
し
て
「
養
老
昆
布

（
よ
う
ろ
う
こ
ん
ぶ
）」と
い
う
文
字
を
当
て

た
と
も
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
昆
布
の

昔
の
言
い
方
で
あ
る
「
ヒ
ロ
メ
」
は
「
広
め

る
」
に
も
通
じ
て
お
り
、
縁
起
物
と
し
て
使

わ
れ
て
き
ま
し
た
。 

こ
の
た
め
、
昆
布
は
、
縁
起
が
よ
く
、
子

孫
繁
栄
を
願
い
「
子
生
婦
（
こ
ん
ぶ
）」
の
文

字
を
あ
て
て
結
納
品
と
し
て
も
使
わ
れ
て
い

ま
す
。
こ
の
よ
う
な
子
孫
繁
栄
の
意
味
は
、

七
五
三
に
通
じ
る
モ
ノ
も
あ
る
と
思
い
ま
し

た
。 

 

   

  

昆
布
の
栄
養
と
効
能
と
は
？ 

昆
布
の
主
な
栄
養
成
分
と
し
て
は
、「
日
本

食
品
標
準
成
分
表
２
０
２
３
」
に
よ
る
と
図

の
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。 

 
 

 

        ●
水
溶
性
食
物
繊
維
の
ア
ル
ギ
ン
酸
と 

フ
コ
ダ
イ
ン 

昆
布
で
有
名
な
の
が
、
昆
布
の
ね
ば
り
成

分
で
あ
る
水
溶
性
食
物
繊
維
の
「
ア
ル
ギ
ン

酸
」
や
「
フ
コ
ダ
イ
ン
」
で
す
。 

水
溶
性
食
物
繊
維
は
、
昆
布
に
豊
富
に
含

ま
れ
て
お
り
、脂
質
や
糖
質
の
吸
収
を
抑
え
、

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
値
の
上
昇
を
抑
え
る
効
果

が
期
待
さ
れ
て
い
ま
す
。 

ま
た
、
フ
コ
ダ
イ
ン
は
、
免
疫
力
を
上
げ

る
作
用
も
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。 

 ●
ミ
ネ
ラ
ル 

ミ
ネ
ラ
ル
と
は
、
カ
ル
シ
ウ
ム
、
鉄
、
カ

リ
ウ
ム
、
ナ
ト
リ
ウ
ム
、
ヨ
ウ
素
（
ヨ
ー
ド
）

な
ど
の
こ
と
を
言
い
、
体
の
組
織
を
作
っ
た

り
、
調
整
す
る
の
に
必
要
な
栄
養
で
す
。 

昆
布
に
含
ま
れ
て
い
る
ミ
ネ
ラ
ル
は
、
牛

乳
の
約
23
倍
も
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
鉄
分
は

約
39
倍
、
カ
ル
シ
ウ
ム
は
約
７
倍
と
栄
養
が

豊
富
で
す
。 

 ●
色
素
成
分
の
「
フ
コ
キ
サ
ン
チ
ン
」 

昆
布
な
ど
の
黒
ず
ん
だ
茶
色
は
、「
フ
コ
キ

サ
ン
チ
ン
」と
い
う
色
素
成
分
が
原
因
で
す
。

こ
の
フ
コ
キ
サ
ン
チ
ン
は
、
脂
肪
の
蓄
積
を

抑
え
る
作
用
が
あ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

ま
た
、体
脂
肪
を
燃
や
す
タ
ン
パ
ク
質
の「
Ｕ

Ｃ
Ｐ-

1
」
を
活
性
化
さ
せ
る
と
い
う
作
用

も
あ
り
ま
す
。 

特
に
フ
コ
キ
サ
ン
チ
ン
は
、
内
臓
脂
肪
に

働
き
か
け
て
、
筋
肉
で
の
糖
の
利
用
を
促
進

し
、
高
め
の
血
糖
値
を
下
げ
る
効
果
も
期
待

で
き
ま
す
。 

     ●
う
ま
み
成
分
の
「
グ
ル
タ
ミ
ン
酸
」 

昆
布
に
は
、う
ま
み
成
分
と
い
わ
れ
る「
グ

ル
タ
ミ
ン
酸
」
が
含
ま
れ
て
い
ま
す
。
こ
の

為
、
料
理
に
昆
布
を
使
う
こ
と
で
、
減
塩
し

つ
つ
も
、
料
理
を
美
味
し
く
感
じ
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。 

さ
ら
に
、
う
ま
み
成
分
の
グ
ル
タ
ミ
ン
酸

は
、
胃
の
中
の
セ
ン
サ
ー
に
作
用
す
る
こ
と

で
、
胃
腸
の
働
き
を
良
く
す
る
の
で
、
過
食

を
防
ぐ
作
用
も
期
待
で
き
ま
す
。 

昆
布
を
使
っ
た
レ
シ
ピ 

 

黒
豆
と
昆
布
の
炊
き
込
み
ご
飯 

 

材
料 

・
米
２
合 

・
黒
大
豆
さ
や
ご
と 

２
０
０
ｇ 

・
切
り
昆
布
７
ｇ 

・
塩
小
さ
じ
１ 

・
酒
大
さ
じ
１ 

 

作
り
方 

① 

黒
大
豆
は
鞘
か
ら
取
り
出
す 

(

薄
皮
は
そ
の
ま
ま)

。 

② 

米
は
洗
い
、
酒
と
水
で
２
合
の
炊
飯

の
目
盛
り
に
あ
わ
せ
る
。 

③ 

黒
大
豆
と
昆
布
、
塩
を
入
れ
て 

ス
イ
ッ
チ
を
入
れ
る
。 

   

栄
養
豊
富
な
昆
布
を
食
生
活
に
取
り
入
れ

て
、
生
活
習
慣
病
を
予
防
し
ま
し
ょ
う
。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

（
高
橋
紀
） 

 

【
引
用
】・
生
活
さ
い
じ
百
科
か
ら 

・
こ
ん
ぶ
ネ
ッ
ト 

   

編
集
後
記 

 

コ
ロ
ナ
禍
以
降
、
小
学
校

な
ど
の
運
動
会
は
、
時
間
が

短
縮
さ
れ
、
内
容
も
簡
略
化

さ
れ
て
い
ま
す
。 

そ
ん
な
中
、
娘
の
幼
稚
園

最
後
の
運
動
会
が
あ
り
ま
し

た
。
運
動
会
で
は
、
コ
ロ
ナ

が
落
ち
着
い
て
か
ら
、
組
体

操
が
再
開
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

一
人
技
、
二
人
技
、
四
人
技

な
ど
先
生
の
笛
に
合
わ
せ
て
、

技
を
か
え
、
移
動
し
て
と
、

一
生
懸
命
取
り
組
ん
で
い
ま

し
た
。
夏
休
み
明
け
の
短
い

練
習
期
間
で
、
頑
張
っ
た
な

と
思
い
ま
す
。 

 
 

最
後
の
大
技
、
三
段
ピ
ラ

ミ
ッ
ド
で
は
、
小
柄
な
娘
は

三
段
目
で
、
自
力
で
立
っ
て

い
る
こ
と
が
難
し
く
、
０
歳

の
時
か
ら
お
世
話
に
な
っ
て

い
る
先
生
に
、
す
ご
く
支
え

ら
れ
て
い
ま
し
た
。
自
力
で

立
て
て
い
た
お
友
達
も
い
ま

し
た
が
、
先
生
に
支
え
ら
れ

て
い
る
写
真
が
残
る
の
も
良

い
思
い
出
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。 

（
關
口
） 

 


