
寒
さ
が
厳
し
い
２
月
で
す
が
、
同
時

に
「
花
粉
症
」
が
始
ま
る
季
節
で
も
あ

り
ま
す
。
今
回
は
、
こ
れ
か
ら
本
格
化

す
る
花
粉
症
に
つ
い
て
ご
紹
介
し
ま
す
。 

   

花
粉
症
は
ア
レ
ル
ギ
ー
疾
患
の
１
つ

で
す
。
体
内
に
入
っ
た
ス
ギ
や
ヒ
ノ
キ

な
ど
の
花
粉
を
体
外
へ
排
除
し
よ
う
と
、

身
体
の
防
衛
機
能(

免
疫)

が
過
剰
に
反

応
す
る
こ
と
で
発
症
し
ま
す
。 

花
粉
を
く
り
返
し
浴
び
、
体
内
の
抗

体(

病
原
菌
や
花
粉
に
対
抗
す
る
物
質)

の
量
が
増
加
す
る
と
、
く
し
ゃ
み
や
鼻

水
、
目
の
か
ゆ
み
や
涙
目
な
ど
、
花
粉

症
の
症
状
が
出
現
し
ま
す
。 

      

花
粉
の
飛
散
す
る
時
期
は
、
花
粉
の

種
類
に
よ
っ
て
異
な
り
ま
す
。
代
表
的

な
ス
ギ
花
粉
は
、
２
～
４
月
頃
に
飛
散

し
ま
す
。 

時
間
帯
と
し
て
は
、
昼
前
後
と
夕
方

に
多
く
飛
散
し
、
次
の
よ
う
な
天
気
に

な
る
と
特
に
多
く
な
り
ま
す
。 

～ 

花
粉
が
多
く
飛
ぶ
日 

～ 

・
晴
れ
て
気
温
の
高
い
日 

・
空
気
が
乾
燥
し
て
、
風
の
強
い
日 

・
雨
上
が
り
の
翌
日 

   

◆
鼻
の
症
状 

 

鼻
の
粘
膜
に
付
着
し
た
花
粉
を
排
出

す
る
た
め
、
く
し
ゃ
み
や
鼻
水
な
ど
の

症
状
が
多
く
出
ま
す
。
ま
た
、
鼻
粘
膜

が
炎
症
を
起
こ
し
て
腫
れ
る
と
、
鼻
腔

が
狭
く
な
り
鼻
づ
ま
り
に
な
り
ま
す
。 

 

◆
目
の
症
状 

 

花
粉
が
目
の
粘
膜
に
あ
る
細
胞
と
結

合
す
る
と
、
知
覚
神
経
が
刺
激
さ
れ
、

目
の
か
ゆ
み
、
充
血
、
涙
目
、
ま
ぶ
た

の
腫
れ
と
い
っ
た
症
状
が
起
こ
り
ま
す
。 

  

◆
喉
の
症
状 

 

花
粉
が
喉
に
付
着
す
る
と
イ
ガ
イ
ガ

や
違
和
感
が
起
こ
り
ま
す
。
ま
た
、
鼻

づ
ま
り
に
よ
り
口
呼
吸
が
多
く
な
る
と

喉
が
乾
燥
し
て
咳
が
出
ま
す
。
さ
ら
に

喘
息
な
ど
の
症
状
へ
悪
化
す
る
場
合
も

あ
り
ま
す
。 

 

◆
皮
膚
の
症
状 

 

花
粉
が
肌
に
付
着
す
る
と
、
花
粉
症

皮
膚
炎
を
発
症
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

乾
燥
な
ど
に
よ
り
肌
の
バ
リ
ア
機
能
が

低
下
し
た
時
に
起
こ
り
や
す
く
、
ま
ぶ

た
や
目
の
周
り
、
あ
ご
や
首
と
い
っ
た

部
分
に
、肌
荒
れ
や
湿
疹
が
現
れ
ま
す
。 

◆
花
粉
症
に
よ
る
発
熱 

か
ぜ
の
ウ
イ
ル
ス
と
同
様
に
、
体
内

に
入
っ
た
花
粉
に
抵
抗
す
る
ア
レ
ル
ギ

ー
反
応
に
よ
っ
て
、
悪
寒
を
感
じ
た
り

微
熱
が
長
く
続
く
こ
と
が
あ
り
ま
す
。 

   

① 

花
粉
と
の
接
触
を
避
け
る 

顔
に
フ
ィ
ッ
ト
す
る
マ
ス
ク
や
メ
ガ

ネ
を
装
着
し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
花
粉

飛
散
の
多
い
時
間
帯
の
外
出
を
避
け
ま

し
ょ
う
。 

  

② 

花
粉
を
室
内
に
持
ち
込
ま
な
い 

帰
宅
時
は
、
家
に
入
る
前
に
、
衣
類

に
つ
い
た
花
粉
を
落
と
し
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、
手
洗
い
や
う
が
い
、
洗
顔
、
洗

髪
で
身
体
に
つ
い
た
花
粉
も
落
と
し
ま

し
ょ
う
。 

洗
濯
物
や
布
団
の
外
干
し
を
控
え
ま 

し
ょ
う
。
ま
た
、
空
気
清
浄
機
な
ど
で

室
内
の
空
気
を
清
潔
に
保
ち
ま
し
ょ
う
。 

   

③ 

自
律
神
経
や
腸
内
環
境
を
整
え
る 

ス
ト
レ
ス
や
過
労
に
よ
る
自
律
神
経 

の
乱
れ
も
、
花
粉
症
の
原
因
と
な
り
ま

す
。
し
っ
か
り
睡
眠
を
と
り
自
律
神
経

を
整
え
ま
し
ょ
う
。 

腸
に
は
体
内
の
免
疫
細
胞
の
約
７
割

が
集
ま
っ
て
い
ま
す
。
発
酵
食
品
や
食

物
繊
維
を
積
極
的
に
摂
り
、
腸
内
環
境

を
整
え
ま
し
ょ
う
。 

  

〇
薬
物
療
法  

花
粉
症
の
薬
は
、内
服
薬
、点
鼻
薬
、

点
眼
薬
な
ど
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
ぞ
れ

を
組
み
合
わ
せ
て
症
状
を
抑
え
る
治
療

法
で
す
。 

 〇
手
術
療
法 

ア
レ
ル
ギ
ー
反
応
を
抑
制
す
る
レ
ー

ザ
ー
治
療
、
鼻
づ
ま
り
を
改
善
す
る
矯

正
手
術
、
鼻
の
神
経
を
切
っ
て
鼻
水
を

抑
制
す
る
手
術
な
ど
が
あ
り
ま
す
。 

 〇
免
疫
療
法(

ア
レ
ル
ゲ
ン
免
疫
療
法) 

花
粉
の
成
分
を
含
む
薬
剤
を
定
期
的

に
投
与
し
、
花
粉
に
体
が
慣
れ
る
よ
う

に
し
て
、
ア
レ
ル
ギ
ー
反
応
を
抑
え
る

治
療
法
で
す
。 

 

花
粉
症
の
予
防
や
症
状
の
抑
制
に
は
、

花
粉
の
多
い
時
期
に
体
に
花
粉
を
入
れ

な
い
こ
と
が
大
切
で
す
。
花
粉
の
飛
散

情
報
を
こ
ま
め
に
チ
ェ
ッ
ク
し
、
早
め

対
策
を
行
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。 

(

金
井) 
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すぐできる花粉症対策！ 
花
粉
症
は
ど
う
し
て
な
る
の
？ 

花
粉
は
い
つ
多
く
な
る
の
？ 

花
粉
症
は
ど
ん
な
症
状
？ 

 

花
粉
症
を
予
防
す
る
に
は 

 

花
粉
症
の
治
療
法 

http://www.g-hokenkikaku.co.jp/


ぶり大根 

きんぴら 

白菜鍋 おひたし 焼きりんご 

     

１
月
に
入
っ
た
こ
ろ
か
ら
気
温
が
急
に
下

が
っ
て
き
た
よ
う
に
感
じ
ま
す
。
寒
さ
が
厳
し

く
な
る
と
、
な
ん
と
な
く
体
の
不
調
を
感
じ
た

り
、
風
邪
を
引
き
や
す
く
な
っ
た
り
し
ま
せ
ん

か
？
実
は
そ
の
原
因
、
「
腸
内
環
境
の
乱
れ
」

に
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
冬
は
寒
さ
で
血
流

が
悪
く
な
り
、
腸
の
動
き
も
鈍
く
な
り
が
ち
で

す
。 

  

 

私
た
ち
の
体
の
あ
ら
ゆ
る
部
位
に
は
細
菌

が
存
在
し
て
い
ま
す
。
そ
の
う
ち
の
９
割
が
腸

の
中
に
い
る
腸
内
細
菌
で
す
。 

腸
内
細
菌
は
種
類
ご
と
に
テ
リ
ト
リ
ー
を

保
っ
て
お
り
、
全
体
と
し
て
集
団
を
形
成
し
ま

す
。
こ
の
集
団
を
「
腸
内
フ
ロ
ー
ラ
」
と
呼
び

ま
す
。 

一
部
の
腸
内
細
菌
が
作
り
出
す
酸
に
は
腸

内
環
境
を
キ
レ
イ
に
整
え
る
働
き
が
あ
り
、
ヒ

ト
に
と
っ
て
も
腸
内
細
菌
は
有
益
な
存
在
で

す
。 

   

腸
内
フ
ロ
ー
ラ
を
構
成
す
る
細
菌
は
、
体
に

良
い
影
響
を
も
た
ら
す
善
玉
菌
、
悪
い
影
響
を

も
た
ら
す
悪
玉
菌
、
ど
ち
ら
に
も
属
さ
な
い
日

和
見
菌
の
大
き
く
こ
の
３
つ
の
タ
イ
プ
に
分

け
ら
れ
ま
す
。 

    

た
だ
実
際
に
は
日
和
見
菌
の
多
く
は
未
知

で
あ
り
、
確
認
で
き
て
い
る
も
の
は
全
体
の

３
～
４
割
に
す
ぎ
な
い
と
さ
れ
て
い
ま
す
。 

 

善
玉
菌 

◇
は
た
ら
き 

 

酪
酸
や
乳
酸
、
酢
酸
な
ど
を
作
り
出
し
、

悪
玉
菌
の
増
殖
を
抑
え
る 

◆
主
な
細
菌 

 

酪
酸
菌
、
ビ
フ
ィ
ズ
ス
菌
、
乳
酸
菌
な

ど 

 

悪
玉
菌 

◇
は
た
ら
き 

 

発
が
ん
物
質
や
毒
素
を
作
り
出
し
た
り
、

腐
敗
を
起
こ
し
た
り
す
る 

◆
主
な
細
菌 

 

ウ
ェ
ル
シ
ュ
菌
、
大
腸
菌
（
毒
性
株
）
、 

黄
色
ブ
ド
ウ
球
菌
な
ど 

 

日
和
見

ひ
よ
り
み

菌 

◇
は
た
ら
き 

 

腸
内
の
善
玉
菌
、
悪
玉
菌
の
う
ち
、
優
勢

な
方
と
同
じ
は
た
ら
き
を
す
る 

◆
主
な
細
菌 

 

バ
ク
テ
ロ
イ
デ
ス
属
細
菌
、
レ
ン
サ
球

菌
な
ど 

  

私
た
ち
の
免
疫
細
胞
の
約
７
割
は
「
腸
」

に
存
在
す
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
つ
ま
り
、

腸
内
環
境
を
整
え
る
こ
と
は
最
強
の
感
染
症

対
策
に
な
る
の
で
す
。 

冬
の
旬
野
菜
に
は
、
寒
さ
か
ら
身
を
守
る

た
め
に
糖
分
や
ビ
タ
ミ
ン
な
ど
の
栄
養
素
を

蓄
え
よ
う
と
す
る
性
質
が
あ
り
ま
す
。 

そ
こ
で
今
回
は
、「
冬
が
旬
の
腸
活
食
材
」

を
５
つ
ご
紹
介
し
ま
す
。 

 

★
ご
ぼ
う
★ 

ご
ぼ
う
の
最
大
の
特
徴
は
、
水
に
溶
け
る

「
水
溶
性
食
物
繊
維
」
と
、
水
に
溶
け
な
い

「
不
溶
性
食
物
繊
維
」
の
両
方
を
バ
ラ
ン
ス

よ
く
含
ん
で
い
る
こ
と
で
す
。
水
溶
性
食
物

繊
維
は
腸
内
細
菌
の
エ
サ
に
な
り
、
善
玉
菌

を
増
や
し
ま
す
。
ま
た
不
溶
性
食
物
繊
維
は

便
の
か
さ
を
増
し
、
腸
の
蠕
動
運
動
を
促
し

ま
す
。 

 
★
大
根
★ 

大
根
に
は
、
ア
ミ
ラ
ー
ゼ
、
プ
ロ
テ
ア
ー

ゼ
、
リ
パ
ー
ゼ
と
い
っ
た
「
消
化
酵
素
」
が

豊
富
に
含
ま
れ
て
い
ま
す
。
こ
れ
ら
は
食
べ

物
の
消
化
を
助
け
、
胃
腸
の
負
担
を
軽
減
し

て
く
れ
ま
す
。
ま
た
、
加
熱
し
て
も
残
る
食

物
繊
維
が
、
腸
の
お
掃
除
役
と
し
て
活
躍
し

ま
す
。 

  
★
白
菜
★ 

特
筆
す
べ
き
は「
イ
ソ
チ
オ
シ
ア
ネ
ー
ト
」

と
い
う
成
分
で
、
高
い
抗
酸
化
作
用
を
持
ち
、

免
疫
力
を
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。
ま
た
、
柔
ら

か
い
繊
維
質
な
の
で
、
胃
腸
が
疲
れ
て
い
る

時
で
も
安
心
し
て
た
っ
ぷ
り
食
べ
ら
れ
ま
す
。 

 

★
ほ
う
れ
ん
草
★ 

食
物
繊
維
は
も
ち
ろ
ん
、
腸
の
粘
膜
を
健

康
に
保
つ
「
β-

カ
ロ
テ
ン
」
や
、
貧
血
予

防
に
欠
か
せ
な
い
「
鉄
分
」
も
豊
富
で
す
。 

 

★
り
ん
ご
★ 

皮
と
実
の
間
に
多
く
含
ま
れ
る
「
ア
ッ
プ

ル
ペ
ク
チ
ン
」
。
こ
れ
は
水
溶
性
食
物
繊
維

の
一
種
で
、
腸
内
の
善
玉
菌
を
増
や
し
、
有

害
物
質
を
排
出
す
る
デ
ト
ッ
ク
ス
効
果
が
期

待
で
き
ま
す
。 

   

今
回
は
患
者
様
よ
り
リ
ク
エ
ス
ト
を
い
た

だ
い
た
腸
に
つ
い
て
テ
ー
マ
に
し
ま
し
た
。 

冬
の
腸
活
の
ポ
イ
ン
ト
は
、な
る
べ
く「
温

か
い
料
理
」
で
取
り
入
れ
る
こ
と
で
す
。
お

腹
の
中
か
ら
温
め
る
こ
と
で
腸
を
整
え
て
、

寒
い
冬
を
元
気
に
乗
り
切
り
ま
し
ょ
う
。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
(

望
月) 

 

【
参
考
資
料
】 

・
ア
リ
ナ
ミ
ン
製
薬
（
株
）
HP 

・
（
一
社
）
日
本
医
食
同
源
研
究
所
HP 

  

群
馬
保
健
企
画
は
、
令
和

7
年
11
月
に
開
設
30
年

を
迎
え
る
こ
と
が
出
来
ま
し

た
。 

 

平
成
7
年
11
月
に
1

号
店
と
し
て
、
太
田
市
に
薬

局
を
開
局
し
ま
し
た
。
そ
の

後
、
前
橋
、
渋
川
、
桐
生
、

高
崎
に
事
業
所
を
増
や
し
、

現
在
は
７
薬
局
と
１
福
祉
用

具
事
業
所
を
運
営
す
る
法
人

と
な
り
ま
し
た
。 

 

こ
れ
ま
で
継
続
し
て
運
営

す
る
こ
と
が
出
来
た
の
は
、

ご
利
用
頂
い
て
い
る
患
者
様
、

利
用
者
様
の
支
え
が
あ
っ
て

の
こ
と
で
す
。
心
よ
り
感
謝

申
し
上
げ
ま
す
。 

 

こ
れ
か
ら
も
、
群
馬
保
健

企
画
の
医
療
・
福
祉
宣
言
で

も
掲
げ
て
い
る
「
安
心
し
て

住
み
続
け
ら
れ
る
、
明
る
い

ま
ち
づ
く
り
」
に
貢
献
で
き

る
よ
う
邁
進
し
て
ま
い
り
ま

す
。 今

後
と
も
こ
れ
ま
で
と
同

様
の
ご
指
導
を
お
願
い
い
た

し
ま
す
。 

 

広
報
委
員
会
担
当
理
事 

 

吉
田 

直
人 

冬
こ
そ
腸
活
！
寒
さ
に
負
け
な
い
体
づ
く
り 

編
集
後
記 

腸
内
フ
ロ
ー
ラ
と
は 

腸
内
細
菌
の
種
類 

冬
に
摂
り
た
い
食
材 


