


    

新
年
度
が
始
ま
る
４
月
は
環
境
の
変
化
が

多
い
季
節
で
す
。
学
校
で
は
入
学
や
進
学
、
ク

ラ
ス
替
え
な
ど
、
ま
た
職
場
で
は
昇
進
・
昇
格

や
異
動
な
ど
が
あ
り
ま
す
。
新
し
い
環
境
は
、

新
鮮
な
楽
し
み
が
あ
る
一
方
で
、
ス
ト
レ
ス
が

溜
ま
り
や
す
い
要
因
に
溢
れ
て
い
ま
す
。 

適
度
な
ス
ト
レ
ス
は
、
人
が
よ
り
よ
く
生
き

る
た
め
に
必
要
な
も
の
で
す
。
し
か
し
、
過
剰

な
ス
ト
レ
ス
は
、
心
身
に
不
調
が
起
こ
る
原
因

と
な
り
ま
す
。 

      

ス
ト
レ
ス
を
感
じ
る
と
、
身
体
や
心
に
様
々

な
変
化
や
症
状
が
現
れ
ま
す
。
こ
う
し
た
「
ス

ト
レ
ス
サ
イ
ン
」
は
、
心
の
状
態
を
把
握
す
る

た
め
の
バ
ロ
メ
ー
タ
で
す
。
ス
ト
レ
ス
状
態
が

長
く
続
き
、
症
状
が
悪
化
す
る
と
、
う
つ
病
な

ど
を
発
症
す
る
可
能
性
が
高
く
な
り
ま
す
。 

ま
ず
は
、
自
分
自
身
の
ス
ト
レ
ス
サ
イ
ン
を

知
り
ま
し
ょ
う
。
そ
し
て
、
サ
イ
ン
が
現
れ
た

際
に
は
、
気
分
転
換
や
休
養
な
ど
の
ケ
ア
を
行

い
ま
し
ょ
う
。
早
め
の
対
応
で
ス
ト
レ
ス
解
消

す
る
こ
と
で
、
心
の
不
調
の
予
防
に
つ
な
が
り

ま
す
。 

  

      

【身
体
の
サ
イ
ン
】 

・
頭
痛
や
肩
こ
り
、
腹
痛
、
腰
痛
な
ど 

・
寝
つ
き
が
悪
く
な
る
、
夜
中
や
朝
方
に
目 

が
覚
め
る 

・
食
欲
が
な
く
な
り
食
べ
ら
れ
な
い 

逆
に
い
つ
も
よ
り
も
食
べ
す
ぎ
て
し
ま
う 

・
下
痢
を
し
た
り
、
便
秘
を
し
や
す
く
な
る 

・
め
ま
い
や
耳
鳴
り
が
す
る 

       

【心
の
サ
イ
ン
】 

・
不
安
や
緊
張
が
高
ま
り
、
イ
ラ
イ
ラ
し
た 

 

り
怒
り
っ
ぽ
く
な
る 

・
ち
ょ
っ
と
し
た
こ
と
で
驚
い
た
り
、
急
に 

泣
き
出
し
た
り
す
る 

・
気
分
が
落
ち
込
み
、
や
る
気
が
な
く
な
る 

・
人
付
き
合
い
が
面
倒
に
な
る 

人
と
の
関
わ
り
を
避
け
る
よ
う
に
な
る 

     

  

ス
ト
レ
ス
ケ
ア
の
ポ
イ
ン
ト
は
、
毎
日
の

生
活
習
慣
を
整
え
る
こ
と
で
す
。
バ
ラ
ン
ス

の
よ
い
食
事
や
良
質
な
睡
眠
、
適
度
な
運
動

は
心
身
の
健
康
の
土
台
と
な
り
ま
す
。
ま
ず
、

で
き
る
事
か
ら
始
め
て
み
ま
し
ょ
う
。 

 

栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
よ
い
食
事
を
摂
る 

１
日
３
食
、
規
則
正
し
く
栄
養
バ
ラ
ン
ス

の
よ
い
食
事
を
と
り
ま
し
ょ
う
。
特
に
毎
日

朝
食
を
食
べ
る
こ
と
が
大
切
で
す
。 

脳
は
睡
眠
中
も
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
消
費
し
ま

す
。
朝
食
を
食
べ
な
い
と
脳
の
エ
ネ
ル
ギ
ー

が
不
足
し
、
イ
ラ
イ
ラ
し
た
り
、
集
中
力
や

能
率
が
上
が
り
ま
せ
ん
。
ま
た
、
家
族
や
親

し
い
人
と
の
食
事
は
、
心
に
と
っ
て
も
栄
養

に
な
り
ま
す
。 

    

快
適
な
睡
眠
時
間
を
確
保
し
よ
う 

 
快
適
な
睡
眠
は
、
疲
労
回
復
や
ス
ト
レ
ス

解
消
に
つ
な
が
り
ま
す
。
快
適
な
睡
眠
に
必

要
な
時
間
は
、
人
に
よ
っ
て
個
人
差
が
あ
り

ま
す
。
日
本
人
の
標
準
的
な
睡
眠
時
間
は
、

６
～
８
時
間
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。 

就
寝
前
の
お
酒
や
カ
フ
ェ
イ
ン
の
摂
取
、

喫
煙
、
ス
マ
ホ
の
使
用
は
入
眠
を
妨
げ
、
睡

眠
の
質
を
低
下
さ
せ
る
こ
と
が
あ
る
た
め
、

控
え
ま
し
ょ
う
。 

  
リ
ラ
ッ
ク
ス
で
き
る
時
間
を
つ
く
ろ
う 

 

１
日
の
中
で
リ
ラ
ッ
ク
ス
で
き
る
時
間
を

つ
く
り
ま
し
ょ
う
。
腹
式
呼
吸
を
す
る
、
お

茶
を
飲
む
、
遠
く
の
景
色
を
眺
め
る
、
ぬ
る

め
の
お
風
呂
に
入
る
、
好
き
な
音
楽
を
聴
く

な
ど
、
気
軽
に
で
き
る
事
か
ら
や
っ
て
み
ま

し
ょ
う
。 

   

毎
日
15
分
は
身
体
を
動
か
そ
う 

毎
日
の
生
活
の
中
で
、
身
体
を
動
か
す
時

間
を
設
け
ま
し
ょ
う
。
15
分
程
度
の
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
や
ス
ト
レ
ッ
チ
、
体
操
な
ど
で
も
効

果
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
運
動
に
よ
る
適
度
な

疲
労
は
、
快
適
な
睡
眠
に
つ
な
が
り
ま
す
。 

忙
し
い
方
は
、
通
勤
時
や
会
社
内
で
エ
レ

ベ
ー
タ
ー
や
エ
ス
カ
レ
ー
タ
ー
で
は
な
く
階

段
を
使
う
な
ど
、
身
体
を
動
か
す
機
会
つ
く

り
ま
し
ょ
う
。 

    

心
の
不
調
が
続
い
た
と
き
は
、
一
人
で
抱

え
込
ま
ず
に
、
精
神
科
医
や
心
療
内
科
医
、

か
か
り
つ
け
の
医
師
な
ど
に
相
談
す
る
こ
と

も
大
切
で
す
。
公
的
機
関
の
電
話
相
談
や
メ

ー
ル
相
談
な
ど
を
利
用
す
る
の
も
よ
い
で
し

ょ
う
。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
(

塩
原) 
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冷
た
い
空
っ
風
が
吹
き
荒

れ
て
い
た
冬
も
終
わ
り
、
す

っ
か
り
温
か
く
な
り
ま
し
た
。 

春
の
う
ら
ら
か
な
陽
気
に
、

つ
い
朝
寝
坊
を
し
て
し
ま
い

そ
う
な
今
日
こ
の
頃
で
す
。

ま
さ
に
「
春
眠(

し
ゅ
ん
み

ん)

暁(

あ
か
つ
き)

を
覚
え

ず
」の
季
節
と
な
り
ま
し
た
。 

１
日
が
始
ま
る
気
配
を
感

じ
な
が
ら
も
、
ま
ど
ろ
み
の

中
で
過
ご
す
時
間
は
、
心
身

を
癒
し
て
く
れ
る
よ
う
で
す
。

し
か
し
、
こ
の
心
地
よ
い
眠

り
か
ら
目
覚
め
る
と
、
新
し

い
１
日
へ
の
期
待
と
、
少
し

ば
か
り
の
焦
り
が
入
り
混
じ

り
ま
す
。
こ
れ
も
ま
た
春
な

ら
で
は
の
感
覚
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。 

季
節
の
移
ろ
い
を
肌
で
感

じ
な
が
ら
、
充
実
し
た
毎
日

を
送
り
た
い
も
の
で
す
。 

(

杉
山) 

      

心
労
の
多
い
春
を
乗
り
切
ろ
う 

４
月
は 

《 

メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
強
化
月
間 

》 

で
す 

編
集
後
記 

ス
ト
レ
ス
サ
イ
ン
を
見
逃
す
な 

主
な
ス
ト
レ
ス
サ
イ
ン 

毎
日
の
セ
ル
フ
ケ
ア
で
ス
ト
レ
ス
解
消 


