
「
体
重
が
増
え
た
」「
お
腹
ま
わ
り
が

気
に
な
る
」と
悩
む
方
は
多
く
い
ま
す
。

近
年
は
、単
に
太
っ
て
い
る
状
態
の「
肥

満
」
だ
け
で
な
く
、
病
気
を
合
併
す
る

「
肥
満
症
」が
問
題
視
さ
れ
て
い
ま
す
。

肥
満
症
は
複
数
の
病
気
を
招
き
や
す
い

も
の
の
、
減
量
治
療
で
予
防
・
改
善
が

可
能
で
す
。
そ
の
た
め
、「
肥
満
」
と
「
肥

満
症
」
の
違
い
を
知
り
、
必
要
に
応
じ

て
適
切
な
治
療
を
受
け
る
こ
と
が
大
切

で
す
。 

                        

 

 

「
肥
満
」
は
「
太
っ
て
い
る
状
態
」 

を
指
す
言
葉
で
、
病
気
を
意
味
す
る
も

の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。し
か
し
、「
肥
満
」

に
伴
っ
て
健
康
を
脅
か
す
合
併
症
が
有

る
場
合
、
ま
た
は
合
併
症
に
な
る
リ
ス

ク
が
高
い
場
合
、
そ
れ
は
単
な
る
「
肥

満
」
で
は
な
く
「
肥
満
症
」
と
診
断
さ

れ
、
医
学
的
な
減
量
治
療
の
対
象
と
な

り
ま
す
。 

一
方
、
健
康
診
断
な
ど
で
指
摘
さ
れ

る
「
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
」

は
別
名
「
内
臓
脂
肪
症
候
群
」
と
い
わ

れ
、「
肥
満
」
で
あ
る
、
な
い
に
関
わ
ら

ず
、
内
臓
脂
肪
の
蓄
積
お
よ
び
血
圧
、

血
糖
値
、
血
清
脂
質
値
の
う
ち
２
つ
以

上
が
基
準
値
か
ら
外
れ
て
い
る
場
合
に

診
断
さ
れ
ま
す
。 

              

  

  

「
肥
満
＝
自
己
責
任
」
と
い
う
考
え

は
正
し
く
あ
り
ま
せ
ん
。
現
代
は
、
交

通
網
の
発
展
や
車
社
会
に
よ
り
活
動
量

が
減
り
、
加
工
食
品
の
普
及
で
無
意
識

に
過
剰
に
栄
養
を
摂
り
や
す
い
環
境
で

す
。
ま
た
、
肥
満
に
は
遺
伝
や
ホ
ル
モ

ン
、
腸
内
環
境
と
い
っ
た
体
質
も
深
く

関
わ
り
ま
す
。
体
へ
の
影
響
に
は
大
き

な
個
人
差
が
あ
り
、「
食
べ
る
量
を
減
ら

せ
ば
誰
で
も
痩
せ
る
」
と
い
う
単
純
な

話
で
は
な
い
の
で
す
。 

        

肥
満
症
は
適
切
な
治
療
を
行
う
こ
と

で
多
く
の
合
併
症
を
予
防
・
改
善
で
き

ま
す
。
治
療
の
基
本
は
、
食
事
・
運
動
・

生
活
習
慣
の
見
直
し
に
よ
る
「
生
活
習

慣
改
善
」
で
す
。
急
激
な
ダ
イ
エ
ッ
ト

で
は
な
く
、
無
理
な
く
続
け
ら
れ
る
方

法
で
体
重
を
減
ら
し
、
特
に
内
臓
脂
肪

を
減
ら
す
こ
と
が
重
要
で
す
。 

 

◆
治
療
①
生
活
習
慣
の
改
善 

 
食
事
で
は
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
量
の
調
整

だ
け
で
な
く
、脂
質
や
糖
質
の
摂
り
方
、

食
物
繊
維
の
活
用
な
ど
、
バ
ラ
ン
ス
の

良
い
食
事
が
求
め
ら
れ
ま
す
。運
動
は
、

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
な
ど
の
有
酸
素
運
動
に

加
え
、
筋
肉
量
を
維
持
す
る
た
め
の
軽

い
筋
ト
レ
も
効
果
的
で
す
。
ま
た
、
睡

眠
不
足
や
ス
ト
レ
ス
も
肥
満
症
の
悪
化

に
関
わ
る
た
め
、
生
活
リ
ズ
ム
を
整
え

る
こ
と
も
治
療
の
一
部
に
な
り
ま
す
。 

   

◆
治
療
②
薬
物
療
法 

 

生
活
習
慣
の
改
善
だ
け
で
は
十
分
な

効
果
が
得
ら
れ
な
い
場
合
、
医
師
の
判

断
で
薬
物
療
法
が
検
討
さ
れ
る
こ
と
も

あ
り
ま
す
。
近
年
は
、
食
欲
を
調
整
す

る
ホ
ル
モ
ン
に
作
用
す
る
薬
な
ど
、
よ

り
効
果
的
な
治
療
薬
も
登
場
し
て
い
ま

す
。
た
だ
し
、
こ
れ
ら
は
自
己
判
断
で

使
う
も
の
で
は
な
く
、
医
師
の
診
断
の

も
と
で
安
全
に
使
用
す
る
必
要
が
あ
り

ま
す
。 

   

   肥
満
症
は
治
療
可
能
な
病
気
で
す
。

早
め
に
対
策
を
始
め
る
ほ
ど
改
善
し
や

す
い
と
い
う
点
を
知
っ
て
お
く
こ
と
が

大
切
で
す
。
自
分
が
肥
満
な
の
か
肥
満

症
な
の
か
を
知
り
、
必
要
に
応
じ
て
医

療
機
関
や
薬
局
に
相
談
す
る
こ
と
で
、

健
康
を
守
る
一
歩
を
踏
み
出
す
こ
と
が

で
き
る
で
し
ょ
う
。 

(

富
澤) 

【
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こ
ど
も
た
ち
の
す
こ
や
か
な
成
長
は
、
毎
日

の
生
活
習
慣
が
大
き
く
影
響
し
て
い
ま
す
。
元

気
に
生
活
を
送
る
た
め
に
大
切
な
、
「
睡
眠
」

「
食
事
」
「
運
動
（
あ
そ
び
）
」
を
ご
紹
介
し

ま
す
。 

  睡
眠 眠

っ
て
い
る
間
に
成
長
ホ
ル
モ
ン
が
分
泌

さ
れ
、
脳
や
体
の
発
達
が
進
み
ま
す
。
日
中
に

学
ん
だ
こ
と
を
整
理
し
て
記
憶
に
定
着
さ
せ

た
り
、
感
情
を
落
ち
着
か
せ
た
り
す
る
働
き
も

あ
り
、
十
分
な
睡
眠
は
集
中
力
や
学
習
意
欲
を

高
め
、
毎
日
を
元
気
に
過
ご
す
基
盤
と
な
り
ま

す
。 

◆
睡
眠
時
間
は
ど
れ
だ
け
必
要
？ 

こ
ど
も
の
理
想
的
な
睡
眠
時
間
は
、
１
～
２

歳
児
で
11
～
14
時
間
、
３
～
５
歳
児
で
10

～
13
時
間
、
小
学
生
で
９
～
12
時
間
、
中
学
・

高
校
生
で
８
～
10
時
間
と
さ
れ
て
い
ま
す
。 

 
 

し
か
し
、
家
庭
の
生
活
リ
ズ
ム
、
ス
マ
ホ
や

テ
レ
ビ
の
利
用
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
要
因
で
睡

眠
時
間
が
短
く
な
り
が
ち
で
す
。
睡
眠
が
不
足

す
る
と
、
集
中
力
や
記
憶
力
の
低
下
、
情
緒
の

不
安
定
、
体
の
成
長
や
免
疫
力
に
も
影
響
が
出

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。 

   

  

◆
良
い
睡
眠
は
早
起
き
か
ら 

こ
ど
も
が
ぐ
っ
す
り
眠
る
た
め
に
は
、
セ

ロ
ト
ニ
ン
と
メ
ラ
ト
ニ
ン
と
い
う
２
つ
の
ホ

ル
モ
ン
が
大
き
く
関
係
し
て
い
ま
す
。 

日
中
、
光
を
浴
び
る
こ
と
で
分
泌
さ
れ
る

セ
ロ
ト
ニ
ン
に
は
、
気
持
ち
を
安
定
さ
せ
る

だ
け
で
な
く
、
夜
の
眠
り
を
つ
く
る
メ
ラ
ト

ニ
ン
の
材
料
に
も
な
り
ま
す
。 

メ
ラ
ト
ニ
ン
は
日
没
や
暗
さ
を
感
じ
る
と

分
泌
さ
れ
、
体
温
や
心
拍
を
下
げ
て
自
然
な

眠
気
を
も
た
ら
し
ま
す
。 

ス
マ
ホ
や
テ
レ
ビ
な
ど
の
光
は
、
こ
の
メ

ラ
ト
ニ
ン
の
分
泌
を
抑
え
て
し
ま
い
、
寝
つ

き
が
悪
く
な
る
原
因
に
な
る
た
め
注
意
が
必

要
で
す
。 

光
を
浴
び
る
こ
と
が
、
夜
の
ぐ
っ
す
り
睡

眠
に
つ
な
が
り
ま
す
。
早
寝
の
習
慣
を
つ
け

る
た
め
に
、
ま
ず
「
早
起
き
」
か
ら
始
め
て

み
ま
し
ょ
う
。 

  

食
事 食

事
を
通
し
て
家
族
や
友
人
と
の
絆
が

深
ま
り
、自
然
と
マ
ナ
ー
も
身
に
つ
き
ま
す
。

家
族
で
食
卓
を
囲
む
時
間
は
、
こ
ど
も
の
生

き
る
力
や
学
ぶ
力
を
育
む
大
切
な
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
の
場
に
も
な
り
ま
す
。 

◆
元
気
な
一
日
は
朝
ご
は
ん
か
ら 

睡
眠
中
に
も
ブ
ド
ウ
糖
を
消
費
し
て
い
る

た
め
、
朝
食
で
し
っ
か
り
と
ブ
ド
ウ
糖
を
補

給
し
、
脳
と
体
を
目
覚
め
さ
せ
る
習
慣
を
つ

け
ま
し
ょ
う
。 

朝
食
を
抜
く
と
生
活
リ
ズ
ム
が
乱
れ
、
肥

満
や
脂
質
異
常
症
な
ど
、
生
活
習
慣
病
の
リ

ス
ク
を
高
め
る
原
因
の
一
つ
と
な
り
ま
す
。 

朝
食
を
き
ち
ん
と
食
べ
る
こ
と
で
、
健
康

な
体
と
快
適
な
生
活
を
築
い
て
い
き
ま
し
ょ

う
。 

  ◆
朝
ご
は
ん
に
必
要
な
栄
養 

脳
や
体
を
動
か
す
た
め
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
源

と
し
て
ご
は
ん
や
パ
ン
な
ど
の
炭
水
化
物
を

し
っ
か
り
取
り
入
れ
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
肉

や
魚
、卵
、乳
製
品
な
ど
の
タ
ン
パ
ク
質
は
、

筋
肉
や
臓
器
を
つ
く
る
だ
け
で
な
く
、
体
温

を
上
げ
て
一
日
を
元
気
に
過
ご
す
力
に
も
な

り
ま
す
。
さ
ら
に
、
野
菜
や
果
物
、
海
藻
な

ど
に
含
ま
れ
る
ビ
タ
ミ
ン
や
ミ
ネ
ラ
ル
は
、

栄
養
素
の
代
謝
を
助
け
、
血
糖
値
を
安
定
さ

せ
る
働
き
が
あ
り
ま
す
。 

 運
動
（
あ
そ
び
） 

◆
『
あ
そ
び
』
が
大
切
な
理
由 

「
運
動
」
と
い
う
と
サ
ッ
カ
ー
や
体
操
な

ど
の
ス
ポ
ー
ツ
を
思
い
浮
か
べ
る
か
も
し
れ

ま
せ
ん
が
、
日
常
の
あ
そ
び
の
中
に
も
、
運

動
機
能
の
発
達
に
つ
な
が
る
多
く
の『
動
き
』

が
含
ま
れ
て
い
ま
す
。
た
と
え
ば
、
体
の
バ

ラ
ン
ス
を
と
る
動
き
、体
を
移
動
す
る
動
き
、

道
具
を
操
作
す
る
動
き
な
ど
で
す
。
こ
れ
ら

の
動
き
を
通
し
て
、
力
の
加
減
や
タ
イ
ミ
ン

グ
の
調
整
が
身
に
つ
き
、
普
段
の
生
活
で
必

要
な
動
き
や
、
と
っ
さ
の
時
に
身
を
守
る
動

き
、
将
来
ス
ポ
ー
ツ
に
役
立
つ
基
本
的
な
動

き
を
多
様
に
習
得
し
や
す
く
な
り
ま
す
。 

    ◆
毎
日
60
分
で
健
康
に 

Ｗ
Ｈ
Ｏ
（
世
界
保
健
機
関
）
は
、
１
日
60

分
以
上
、
元
気
に
体
を
動
か
す
こ
と
を
推
奨

し
て
い
ま
す
。
６
歳
ま
で
に
大
人
の
約
８
割

の
神
経
機
能
が
発
達
す
る
と
さ
れ
、
幼
児
期

は
運
動
能
力
や
運
動
習
慣
を
身
に
つ
け
る
大

切
な
時
期
で
す
。
遊
び
や
ス
ポ
ー
ツ
を
通
し

て
運
動
習
慣
を
身
に
つ
け
る
こ
と
は
、
生
涯

に
わ
た
り
健
康
で
活
動
的
な
生
活
を
送
る
基

盤
と
な
り
ま
す
。 

 

「
睡
眠
・
食
事
・
運
動
」
の
バ
ラ
ン
ス
は
、

こ
ど
も
た
ち
の
未
来
の
健
康
を
支
え
る
大
切

な
柱
で
す
。
毎
日
の
生
活
の
中
で
で
き
る
こ

と
か
ら
、
少
し
ず
つ
取
り
入
れ
て
み
ま
し
ょ

う
。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

（
關
口
） 

【
参
考
】
か
り
や
子
育
て
応
援
ナ
ビ 

   

  

４
月
よ
り
あ
お
ば
薬
局
高

崎
店
に
異
動
に
な
り
ま
し
た
、

根
岸
真
之
で
す
。
前
の
コ
ア

ラ
店
舗
と
患
者
さ
ん
の
層
や

人
数
、
薬
の
数
も
違
い
、
戸

惑
う
ば
か
り
の
毎
日
で
す
が
、

１
日
で
も
早
く
現
場
に
慣
れ

る
よ
う
頑
張
っ
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。 

   

最
近
は
い
ろ
い
ろ
と
忙
し

く
、
運
動
や
趣
味
に
時
間
を

使
う
こ
と
が
出
来
な
か
っ
た

の
で
、
今
年
度
か
ら
は
自
分

の
事
に
も
気
を
遣
っ
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。 

ま
ず
は
、
２
年
間
行
け
て

い
な
か
っ
た
夏
休
み
の
水
族

館
一
人
旅
を
再
開
し
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。
今
、
一
番

気
に
な
っ
て
い
る
水
族
館
は

『
沼
津
港
深
海
水
族
館
』
な

の
で
、
是
非
行
っ
て
み
た
い

で
す
。 

（
根
岸) 

 

こ
ど
も
の
健
康
を
守
る
３
つ
の
ポ
イ
ン
ト 

編
集
後
記 


