
冬
に
な
る
と
「
手
足
が
冷
た
い
」「
布

団
に
入
っ
て
も
な
か
な
か
体
が
温
ま
ら

な
い
」「
肩
や
腰
が
こ
る
」と
い
っ
た「
冷

え
」
を
感
じ
る
方
が
増
え
ま
す
。
冷
え

は
単
に
「
寒
い
か
ら
仕
方
が
な
い
」
と

思
わ
れ
が
ち
で
す
が
、
体
が
冷
え
る
こ

と
で
血
流
が
悪
く
な
り
、
肩
こ
り
や
腰

痛
、
疲
れ
や
す
さ
な
ど
に
つ
な
が
る
こ

と
も
あ
り
ま
す
。 

 

今
回
は
冬
も
元
気
に
過
ご
す
た
め
の

「
冷
え
対
策
」
を
ご
紹
介
し
ま
す
。 

  

 ◆
ポ
イ
ン
ト
①
「
首
」
を
温
め
る 

冷
え
対
策
の
基
本
は
、
体
か
ら
熱
を

逃
が
さ
な
い
こ
と
で
す
。
特
に
「
首
・

手
首
・
足
首
」
は
皮
膚
の
近
く
を
血
管

が
通
っ
て
い
る
た
め
、
マ
フ
ラ
ー
や
ネ

ッ
ク
ウ
ォ
ー
マ
ー
、
手
袋
、
厚
手
の
靴

下
な
ど
で
温
め
る
の
が
お
す
す
め
で
す
。 

暖
か
さ
を
保
つ
た
め
に
は
体
か
ら
放

出
さ
れ
る
熱
を
留
め
る
こ
と
も
大
切
で

す
。
着
る
順
番
は 

①
吸
湿
発
熱
効
果
の
あ
る
肌
着 

（
ヒ
ー
ト
テ
ッ
ク
Ⓡ
な
ど
） 

 

②
空
気
を
た
く
さ
ん
含
む
衣
類 

（
セ
ー
タ
ー
、
フ
リ
ー
ス
な
ど
） 

③
風
を
通
し
に
く
い
ア
ウ
タ
ー 

の
順
番
を
お
す
す
め
し
ま
す
。 

 

     

◆
ポ
イ
ン
ト
② 

温
か
い
食
事
を
摂
る 

冬
は
、
鍋
料
理
や
ス
ー
プ
、
味
噌
汁

な
ど
、
温
か
い
食
事
を
上
手
に
取
り
入

れ
ま
し
ょ
う
。
食
事
を
す
る
と
、
消
化
・

吸
収
の
過
程
で
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
使
わ
れ
、

熱
が
作
ら
れ
ま
す
。
ま
た
、
た
ん
ぱ
く

質
は
筋
肉
を
作
る
材
料
に
な
り
ま
す
。

肉
や
魚
、
卵
、
大
豆
製
品
な
ど
を
毎
日

の
食
事
に
取
り
入
れ
、
主
食
・
主
菜
・

副
菜
を
バ
ラ
ン
ス
よ
く
食
べ
る
こ
と
も

大
切
で
す
。 

        

「
冷
え
る
か
ら
」
と
温
か
い
飲
み
物

を
た
く
さ
ん
飲
む
方
も
い
ま
す
が
、
糖

分
の
多
い
飲
み
物
の
摂
り
す
ぎ
に
は
注

意
し
ま
し
ょ
う
。
水
分
補
給
は
、
白
湯

や
お
茶
な
ど
も
活
用
し
な
が
ら
適
度
に

行
い
ま
し
ょ
う
。 

 

◆
ポ
イ
ン
ト
③ 
適
度
に
体
を
動
か
す 

寒
い
か
ら
と
い
っ
て
一
日
中
座
っ
て

い
る
と
、
血
流
が
滞
り
や
す
く
な
り
ま

す
。ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
や
軽
い
体
操
な
ど
、

無
理
な
く
続
け
ら
れ
る
運
動
を
取
り
入

れ
ま
し
ょ
う
。 

    

夕
方
か
ら
夜
（
就
寝
の
３
時
間
く
ら

い
前
）
の
運
動
が
効
果
的
で
す
。
睡
眠

は
脳
の
温
度
が
低
下
す
る
と
き
に
、
出

現
し
や
す
く
な
り
ま
す
。 

就
寝
の
数
時
間
前
に
運
動
を
実
施
し
、

脳
の
温
度
を
一
時
的
に
上
げ
る
こ
と
で
、

ベ
ッ
ド
に
入
っ
た
と
き
の
脳
の
温
度
の

低
下
量
が
大
き
く
な
り
、
快
眠
を
得
ら

れ
や
す
く
な
り
ま
す
。 

ま
た
、
就
寝
直
前
の
運
動
は
、
体
を

興
奮
さ
せ
て
し
ま
う
た
め
控
え
ま
し
ょ

う
。 

 ◆
ポ
イ
ン
ト
④ 

お
風
呂
は
「
温
度
」
と

「
入
り
方
」
に
注
意 

湯
船
に
つ
か
る
と
、
体
が
温
ま
り
、

リ
ラ
ッ
ク
ス
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

た
だ
し
、
熱
す
ぎ
る
お
湯
に
長
時
間
入

る
の
は
お
す
す
め
で
き
ま
せ
ん
。 

体
へ
の
負
担
を
避
け
る
た
め
、
ぬ
る

め
の
お
湯
で
ゆ
っ
く
り
温
ま
る
こ
と
を

意
識
し
ま
し
ょ
う
。 

      

ま
た
、
冬
場
は
暖
房
の
効
い
た
部
屋

か
ら
寒
い
脱
衣
所
や
浴
室
へ
移
動
す
る

際
に
、
血
圧
が
大
き
く
変
化
す
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。
特
に
高
齢
の
方
は
、
脱

衣
所
や
浴
室
を
あ
ら
か
じ
め
暖
め
る
、

食
後
す
ぐ
や
飲
酒
後
の
入
浴
を
避
け
る

な
ど
、安
全
に
も
気
を
配
り
ま
し
ょ
う
。 

 
 

  

冷
え
を
感
じ
る
と
き
は
、
ま
ず
生
活

環
境
や
服
装
、
食
事
、
運
動
な
ど
を
見

直
し
て
み
ま
し
ょ
う
。
一
方
で
、
以
前

よ
り
極
端
に
寒
さ
を
感
じ
る
よ
う
に
な

っ
た
、
冷
え
に
加
え
て
強
い
疲
れ
や
体

重
の
変
化
な
ど
が
あ
る
場
合
に
は
、
別

の
病
気
が
関
係
し
て
い
る
こ
と
も
あ
り

ま
す
。 

気
に
な
る
症
状
が
続
く
場
合
は
、「
冬

だ
か
ら
冷
え
る
も
の
」
と
自
己
判
断
せ

ず
、
医
療
機
関
へ
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

普
段
飲
ん
で
い
る
薬
に
よ
っ
て
は
、
血

圧
や
血
流
な
ど
に
影
響
す
る
も
の
も
あ

り
ま
す
。
薬
に
つ
い
て
気
に
な
る
こ
と

が
あ
れ
ば
、
ぜ
ひ
薬
剤
師
に
も
ご
相
談

く
だ
さ
い
。 

冬
の
冷
え
対
策
は
、
特
別
な
こ
と
を

す
る
よ
り
も
「
温
め
る
・
食
べ
る
・
動

く
・
休
む
」
と
い
う
基
本
的
な
生
活
習

慣
を
続
け
る
こ
と
が
大
切
で
す
。 

今
年
の
冬
は
、
で
き
る
こ
と
か
ら
少

し
ず
つ
取
り
入
れ
て
、
寒
さ
に
負
け
な

い
体
づ
く
り
を
目
指
し
ま
し
ょ
う
！ 

        

(

茂
木) 

【
参
考
文
献
】 

山
梨
県
厚
生
連
Ｈ
Ｐ 
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冬の「冷え」にご用心！ 
身
体
を
温
め
る
コ
ツ 

我
慢
し
す
ぎ
な
い
こ
と
も
大
切 

http://www.g-hokenkikaku.co.jp/


     

11
月
に
な
り
、
だ
い
ぶ
涼
し
く
な
っ
て
き

ま
し
た
。
こ
の
時
期
は
、
空
気
が
乾
燥
す
る
季

節
で
す
。
11
月
13
日
が
『
良
い(

11)

瞳

(

13)

の
日
》
と
い
う
こ
と
で
、
今
回
は
目
の

乾
燥
・
ド
ラ
イ
ア
イ
に
つ
い
て
ご
紹
介
し
ま
す
。 

    

私
た
ち
の
目
の
表
面
は
、
角
膜
と
い
う
何
層

も
の
薄
い
透
明
の
膜
で
覆
わ
れ
て
い
ま
す
。
一

番
外
側
の
「
角
膜
上
皮
」
は
、
目
を
外
の
刺
激

な
ど
か
ら
守
る
バ
リ
ア
の
役
割
を
果
た
し
て

い
ま
す
。 

ま
た
涙
に
は
、
目
の
乾
燥
を
防
ぎ
、
目
の
表

面
の
細
胞
に
酸
素
や
栄
養
を
運
び
、
目
に
入
っ

た
異
物
を
洗
い
流
す
役
割
が
あ
り
ま
す
。 

さ
ら
に
、
涙
に
は
殺
菌
作
用
の
あ
る
物
質
や
、

目
の
表
面
の
傷
を
治
癒
す
る
成
分
も
含
ま
れ

て
い
ま
す
。 

     

ド
ラ
イ
ア
イ
と
は
、
「
乾
燥
性
角
結
膜
炎
」

と
い
う
目
の
疾
患
で
す
。
様
々
な
要
因
に
よ
る

涙
の
分
泌
量
の
減
少
や
、
涙
の
成
分
バ
ラ
ン
ス

が
崩
れ
る
こ
と
で
目
が
乾
燥
し
、
目
の
表
面
の

角
膜
が
傷
つ
き
、
炎
症
を
起
こ
す
病
気
で
す
。 

  

 

  

 

ド
ラ
イ
ア
イ
の
原
因
の
ひ
と
つ
が
加
齢
で

す
。
年
齢
を
重
ね
る
と
、
涙
の
分
泌
量
が
減

少
や
、
涙
の
成
分
の
低
下
が
起
こ
り
ま
す
。

目
に
十
分
な
量
・
質
の
涙
が
行
き
届
か
ず
、

目
が
乾
き
や
す
く
な
り
ま
す
。 

ま
た
、
エ
ア
コ
ン
な
ど
に
よ
る
室
内
の
乾

燥
も
ド
ラ
イ
ア
イ
の
原
因
と
な
り
ま
す
。
特

に
エ
ア
コ
ン
の
風
が
直
接
当
た
る
場
所
は
注

意
し
ま
し
ょ
う
。 

   

パ
ソ
コ
ン
な
ど
の
機
器
も
ド
ラ
イ
ア
イ
の

要
因
と
な
り
得
ま
す
。
パ
ソ
コ
ン
や
ス
マ
ー

ト
フ
ォ
ン
を
長
い
時
間
注
視
す
る
と
、
ま
ば

た
き
の
回
数
が
大
幅
に
減
少
し
、
目
全
体
に

涙
が
十
分
に
行
き
渡
ら
な
く
な
り
ま
す
。 

こ
う
し
た
症
状
は
大
人
だ
け
で
な
く
、
子

供
に
と
っ
て
も
問
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。 

    

コ
ン
タ
ク
ト
レ
ン
ズ
を
使
う
際
に
も
注
意

が
必
要
で
す
。
長
時
間
の
使
用
で
乾
い
て
し

ま
っ
た
ソ
フ
ト
レ
ン
ズ
は
、
涙
か
ら
水
分
を

吸
い
取
っ
て
補
お
う
と
す
る
た
め
、
目
が
乾

き
や
す
く
な
り
ま
す
。 

 

左
の
よ
う
な
症
状
が
あ
る
方
は
、
ド
ラ
イ

ア
イ
の
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
ぜ
ひ
チ
ェ
ッ

ク
し
て
み
ま
し
ょ
う
。 

                

 

ド
ラ
イ
ア
イ
の
要
因
は
、
生
活
の
様
々
な

場
面
に
隠
れ
て
い
ま
す
。
日
常
生
活
を
見
直

し
、
要
因
を
取
り
除
く
こ
と
が
大
切
で
す
。 

◆
目
を
ケ
ア
す
る 

 

目
の
疲
れ
を
ケ
ア
し
ま
し
ょ
う
。
疲
れ
を

感
じ
た
時
に
は
、
ホ
ッ
ト
ア
イ
マ
ス
ク
な
ど

で
目
を
温
め
る
の
も
お
す
す
め
で
す
。 

  

◆
意
識
的
に
ま
ば
た
き
を
す
る 

ま
ば
た
き
の
回
数
が
減
る
と
、
涙
が
目
に

行
き
渡
ら
ず
、
目
が
乾
き
や
す
く
な
り
ま
す
。

目
を
し
っ
か
り
と
閉
じ
る
ま
ば
た
き
を
意
識

し
ま
し
ょ
う
。 

◆
パ
ソ
コ
ン
作
業
時
は
小
ま
め
に
休
憩 

 

長
時
間
の
パ
ソ
コ
ン
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

操
作
は
、
目
に
大
き
な
負
担
と
な
り
ま
す
。

小
ま
め
に
休
憩
を
と
り
、
目
を
休
ま
せ
る
よ

う
に
し
ま
し
ょ
う
。 

  

◆
室
内
の
湿
度
を
保
つ 

 

加
湿
器
の
使
用
や
エ
ア
コ
ン
を
調
整
し
て

室
内
の
湿
度
を
保
ち
ま
し
ょ
う
。 

   

◆
有
効
成
分
の
入
っ
た
目
薬
を
使
う 

ド
ラ
イ
ア
イ
は
、
目
薬
で
改
善
す
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。
特
に
目
の
う
る
お
い
を
保
ち
、

角
膜
の
修
復
を
助
け
る
成
分
の
入
っ
た
目
薬

が
オ
ス
ス
メ
で
す
。 

    

◆
異
変
を
感
じ
た
ら
眼
科
を
受
診
す
る 

 

目
に
異
変
を
感
じ
た
ら
眼
科
を
受
診
し
ま

し
ょ
う
。
疾
患
の
早
期
発
見
は
治
療
の
第
一

歩
で
す
。
ド
ラ
イ
ア
イ
は
、
様
々
な
目
の
ト

ラ
ブ
ル
を
誘
発
す
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

放
置
せ
ず
に
早
め
に
対
策
を
し
ま
し
ょ
う
。 

 
 
 
 
 
 
 

(

金
井) 

【
参
考
資
料
】 

ラ
イ
オ
ン
株
式
会
社
HP
目
の
お
悩
み
相
談
室 

   

 

み
な
さ
ん
こ
ん
に
ち
は
。

薬
剤
師
の
伊
平
真
之
と
申
し

ま
す
。
４
月
に
あ
お
ば
薬
局

前
橋
店
か
ら
太
田
店
へ
赴
任

し
て
き
ま
し
た
。 

 

実
は
、
10
年
以
上
前
に
も

太
田
店
で
１
年
間
ほ
ど
勤
務

し
て
い
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

久
し
ぶ
り
の
太
田
の
店
舗
や

地
域
の
患
者
様
の
温
か
い
雰

囲
気
を
楽
し
み
な
が
ら
、

日
々
業
務
に
臨
ん
で
い
ま
す
。  

       

休
日
は
、
健
康
維
持
の
た

め
に
ス
ポ
ー
ツ
ジ
ム
で
エ
ア

ロ
バ
イ
ク
を
漕
い
だ
り
、
自

宅
で
愛
猫
に
癒
や
さ
れ
た
り

し
て
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し
て
い

ま
す
。 

地
域
の
皆
様
の
お
役

に
立
て
る
よ
う
、
精
一
杯
頑

張
り
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
、

ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
致

し
ま
す
。 

(

伊
平) 

乾
燥
や
疲
労
に
よ
る
目
の
乾
き 

《 

ド
ラ
イ
ア
イ 

》に
つ
い
て 

編
集
後
記 

ド
ラ
イ
ア
イ
と
は 

目
の
し
く
み
と
涙
の
役
割 

ド
ラ
イ
ア
イ
の
原
因 

予
防
や
対
処
法 

ド
ラ
イ
ア
イ
の
主
な
症
状 

□ 

目
が
疲
れ
る 

 

□ 

目
が
ゴ
ロ
ゴ
ロ
す
る 

 

□ 

目
が
乾
い
た
感
じ
が
す
る 

 

□ 

目
に
不
快
感
が
あ
る 

□ 

目
が
ヒ
リ
ヒ
リ
痛
い 

□ 

目
が
赤
い 

 

□ 

朝
、
目
が
開
け
に
く
い 

□ 

目
が
く
し
ゃ
く
し
ゃ
す
る 

□ 

白
っ
ぽ
い
目
や
に
が
出
る 

□ 

何
と
な
く
見
づ
ら
い 

□ 

時
々
か
す
ん
で
見
え
る 

□ 

最
近
少
し
視
力
が
低
下
し
た 


