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第２８０号 

こ
ん
な
自
覚
症
状
あ
り
ま
せ
ん
か
？  

寒
い
わ
け
で
も
な
い
の
に
手
足
が
冷
た

い
。
布
団
に
入
っ
て
も
手
足
が
冷
え
て

眠
れ
な
い
。
お
風
呂
に
入
っ
て
も
す
ぐ

に
手
足
が
冷
え
て
し
ま
う
。
厚
着
を
し

て
も
体
が
冷
え
る
。
便
秘
や
下
痢
に
な

り
や
す
い
。
何
を
し
て
も
痩
せ
な
い
。 

こ
ん
な
こ
と
が
あ
っ
た
ら
、
冷
え
症
の

可
能
性
が
あ
り
ま
す
！ 

 

冷
え
症
の
原
因 

冷
え
症
と
は
、
血
液
の
流
れ
が
悪
い

た
め
毛
細
血
管
へ
温
か
い
血
液
が
流
れ

ず
、
血
管
が
収
縮
し
、
そ
の
た
め
に
手

足
な
ど
が
冷
え
て
し
ま
う
状
態
の
こ
と

で
す
。
気
温
と
は
関
係
な
く
体
が
温
ま

ら
な
い
の
で
、
真
夏
で
あ
っ
て
も
冷
え

症
の
症
状
は
出
ま
す
。
冷
え
症
に
は

日
々
の
生
活
習
慣
が
大
き
く
か
か
わ
っ

て
い
ま
す
。
そ
の
主
な
原
因
を
い
く
つ

か
挙
げ
て
み
ま
し
ょ
う
。 

   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

・
運
動
不
足 

運
動
不
足
は
身
体
の
代
謝
を
低
下
さ

せ
、
血
液
の
循
環
を
悪
く
す
る
原
因
と

な
り
ま
す
。
ま
た
、
筋
肉
量
が
少
な
い

と
体
内
で
熱
を
生
産
す
る
こ
と
が
出
来

ず
、
う
ま
く
体
を
温
め
ら
れ
ま
せ
ん
。

特
に
女
性
の
場
合
、
男
性
よ
り
も
筋
肉

量
が
少
な
い
の
で
熱
を
作
り
に
く
く
冷

え
や
す
い
体
質
だ
と
言
え
る
で
し
ょ
う
。 

 

・
食
生
活
の
乱
れ 

冷
た
い
飲
食
物
や
甘
い
物
、
フ
ァ
ス

ト
フ
ー
ド
や
ス
ナ
ッ
ク
菓
子
を
食
べ
す

ぎ
る
こ
と
や
、
無
理
な
食
事
制
限
を
伴

う
ダ
イ
エ
ッ
ト
に
よ
る
ミ
ネ
ラ
ル
・
ビ

タ
ミ
ン
不
足
に
陥
る
こ
と
で
、
体
を
冷

や
し
、
血
液
を
ド
ロ
ド
ロ
に
し
て
循
環

を
悪
く
す
る
原
因
と
な
り
ま
す
。 

 

・
ス
ト
レ
ス 

過
度
の
ス
ト
レ
ス
を
た
め
込
む
と
、

末
端
の
血
流
が
悪
く
な
り
血
行
不
良
を

引
き
起
こ
し
ま
す
。
緊
張
状
態
が
続
く

と
交
感
神
経
が
長
時
間
働
き
、
自
律
神

経
の
バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ
て
し
ま
い
ま
す
。 

 ・
自
律
神
経
の
乱
れ 

自
律
神
経
は
、
体
内
で
の
体
温
調
節

の
役
割
を
担
っ
て
い
ま
す
。
暑
く
な
る

と
血
管
を
拡
げ
て
体
温
を
逃
が
し
、
寒

く
な
る
と
血
管
を
縮
め
て
体
温
を
逃
が

さ
な
い
よ
う
に
す
る
の
で
す
。し
か
し
、

現
代
の
冷
暖
房
が
整
っ
た
住
環
境
の
中

で
は
、
「
暑
い
」
「
寒
い
」
の
感
覚
が

鈍
く
な
り
体
温
調
節
の
機
能
が
う
ま
く

働
か
な
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
そ
れ

が
毛
細
血
管
を
収
縮
さ
せ
、
冷
え
の
原

因
と
な
る
の
で
す
。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

・
喫
煙 

タ
バ
コ
は
急
激
に
血
管
を
収
縮
さ
せ
て

し
ま
い
、
血
液
の
流
れ
を
悪
く
す
る
と 

と
も
に
、
基
礎
代
謝
も
低
下
さ
せ
、
冷

え
に
結
び
つ
き
ま
す
。 

・
便
秘 

 

便
秘
は
腸
内
で
ぜ
ん
動
運
動
が
行
わ

れ
て
い
な
い
と
い
う
こ
と
で
、
基
礎
代

謝
も
低
く
な
り
ま
す
。 

 

冷
え
症
の
治
療
法 

薬
物
治
療
で
あ
れ
ば
、
西
洋
薬
で
は

ビ
タ
ミ
ン
Ｅ
投
与
で
血
行
改
善
、
東
洋

医
学
で
は
漢
方
薬
を
使
用
し
ま
す
。
漢

方
薬
は
、
患
者
さ
ん
の
症
状
に
よ
り
選

択
し
ま
す
。 

 冷
え
症
の
改
善
方
法 

・
入
浴
・
半
身
浴 

シ
ャ
ワ
ー
で
は
な
く
、
お
風
呂
に
つ

か
っ
て
体
を
温
め
る
の
が
冷
え
性
改
善

に
最
も
良
い
方
法
の
ひ
と
つ
で
す
。 

38
℃
～
40
℃
く
ら
い
の
ぬ
る
め
の

お
湯
に
入
浴
し
ま
し
ょ
う
。
じ
ん
わ
り

汗
を
か
く
く
ら
い
ま
で
、
少
し
長
め
に

お
湯
に
つ
か
る
と
良
い
で
し
ょ
う
。 

   ・
適
度
な
運
動 

血
液
の
流
れ
を
良
く
す
る
為
に
は
新

陳
代
謝
を
促
進
す
る
こ
と
で
す
。
新
陳

代
謝
を
促
進
す
る
の
に
最
も
効
果
が
あ

る
の
が
運
動
で
す
。
毎
日
の
生
活
の
中

で
、
少
し
歩
く
量
を
増
や
し
た
り
、
仕

事
や
家
事
の
合
間
に
簡
単
な
ス
ト
レ
ッ

チ
を
す
る
だ
け
で
も
十
分
で
す
。特
に
、

就
寝
前
の
ス
ト
レ
ッ
チ
は
、
血
行
が
良

く
な
っ
て
体
温
が
上
が
り
、
ぐ
っ
す
り

と
眠
る
こ
と
が
で
き
る
で
し
ょ
う
。
普

段
の
生
活
で
少
し
体
を
動
か
す
こ
と
を

意
識
し
な
が
ら
生
活
し
て
み
て
下
さ
い
。 

 

   ・
食
べ
物 

身
体
を
温
め
る
食
べ
物
、
身
体
を
冷

や
す
食
べ
物
、
ど
ち
ら
に
も
属
さ
な
い

食
べ
物
が
あ
り
ま
す
。 

◎
身
体
を
温
め
る
食
べ
物 

生
姜
、
ネ
ギ
、
に
ん
に
く
、
大
根
・

ご
ぼ
う
な
ど
の
根
菜
類
。胡
麻
、黒
豆
、

あ
ず
き
な
ど
。 

 ◎
身
体
を
冷
や
す
食
べ
物 

ト
マ
ト
、
き
ゅ
う
り
、
な
す
。
生
で

食
べ
ら
れ
る
野
菜
。
砂
糖
や
合
成
甘
味

料
な
ど
。
バ
タ
ー
や
マ
ー
ガ
リ
ン
な
ど

の
柔
ら
か
い
物
。
ス
ナ
ッ
ク
菓
子
、
チ

ョ
コ
レ
ー
ト
な
ど
。 

  

し
か
し
、冷
え
性
だ
か
ら
と
言
っ
て
、

身
体
を
温
め
る
食
べ
物
だ
け
を
食
べ
れ

ば
良
い
と
い
う
わ
け
で
は
な
く
、
バ
ラ

ン
ス
の
良
い
食
事
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

身
体
を
冷
や
す
食
べ
物
を
摂
る
場
合
に

は
、
加
熱
し
た
り
、
身
体
を
温
め
る
食

べ
物
と
一
緒
に
摂
り
ま
し
ょ
う
。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

（
坂
部
） 

参
考
資
料 

横
浜
血
管
ク
リ
ニ
ッ
ク

HP 



一
年
の
中
で
も
特
に
冷
え
込
む
こ
の
季
節
、

出
か
け
る
の
も
億
劫
で
、
家
の
中
で
ゴ
ロ
ゴ
ロ
、

運
動
不
足
が
続
い
て
体
重
が…
と
い
う
人
も

い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。 

今
回
は
お
部
屋
で
簡
単
に
で
き
る
ス
ト
レ

ッ
チ
と
、
ス
ト
レ
ッ
チ
を
行
う
時
の
ポ
イ
ン
ト

を
ご
紹
介
し
ま
す
。 

 

  

１  

時
間
を
20
秒
以
上
か
け
て
伸
ば
す
こ
と

最
初
の
５
～
10
秒
は
体
が
伸
縮
度
を
調
節

す
る
「
準
備
の
時
間
」
だ
か
ら
で
す
。 

２ 

伸
ば
す
部
位
を
意
識
す
る
こ
と 

 
 

 

部
位
を
意
識
す
る
こ
と
で
神
経
や
関
節
の

調
和
を
と
る
機
能
が
高
ま
り
ま
す
。 

３  

痛
く
な
く
気
持
ち
よ
い
程
度
に
伸
ば
す

痛
い
ほ
ど
伸
ば
す
と
、
か
え
っ
て
筋
が
硬
直

し
て
し
ま
い
効
果
が
低
下
し
ま
す
。 

４ 

呼
吸
を
止
め
な
い
こ
と 

呼
吸
が
止
め
て
し
ま
う
と
血
圧
上
昇
が 

 

起
こ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。 

５ 

目
的
に
応
じ
て
適
切
に
部
位
を
選
ぶ 

 
 

部
位
に
応
じ
て
適
切
な
運
動
を
選
び
、 

 
 

効
率
よ
く
運
動
し
ま
し
ょ
う
。 

   

① 

手
の
平
で
頭
ま
た
は
お
で
こ
を
後
ろ
に

強
く
押
す 

   

② 

右
手
の
平
で
耳
の
上
を
左
に
強
く
押
す 

    

③ 

左
手
の
平
で
耳
の
上
を
右
に
強
く
押
す 

    

④ 

頭
の
後
ろ
で
両
手
を
組
み
、
前
や
左
右

に
強
く
押
す 

    

 

    

① 

タ
オ
ル
を
肩
幅
に
開
い
て
持
ち
、
体
を 

左
右
に
曲
げ
、
体
の
側
面
を
伸
ば
す 

     

② 

背
中
を
丸
め
な
が
ら
腕
を
体
の
前
に 

下
ろ
し
、
背
中
の
筋
肉
を
伸
ば
す 

     

③ 

腕
を
後
ろ
に
上
げ
て
伸
ば
し
胸
を
開
く 

     

④ 

タ
オ
ル
の
端
を
持
ち
、
両
側
に
開
き
、 

背
中
の
筋
肉
を
ほ
ぐ
す 

     

  

 

① 

ベ
ッ
ド
や
布
団
に
仰
向
け
に
な
り
、 

膝
を
伸
ば
し
た
状
態
で
足
を
上
げ
る 

 

② 

タ
オ
ル
を
足
の
裏
に
あ
て
て
、
引
っ
張
る

動
作
を
左
右
１
回
ず
つ
行
う 

        

今
回
ご
紹
介
し
た
ス
ト
レ
ッ
チ
は
、
強
度

が
低
く
動
き
の
少
な
い
安
全
な
運
動
で
す
。

一
方
で
、
ス
ト
レ
ッ
チ
は
誰
で
も
簡
単
に
行

う
こ
と
が
で
き
る
運
動
と
誤
解
さ
れ
て
い
る

面
が
あ
り
ま
す
。 

正
し
い
方
法
で
実
施
し
な
け
れ
ば
、
十
分

な
効
果
は
期
待
で
き
ま
せ
ん
。
上
記
の
５
つ

の
原
則
を
守
り
、
正
し
く
実
施
に
努
め
る
こ

と
が
肝
要
で
す
。 

ま
た
健
康
づ
く
り
の
運
動
と
し
て
有
酸
素

性
運
動
や
筋
ト
レ
な
ど
と
併
せ
て
実
施
す
る

と
よ
り
良
い
効
果
が
期
待
で
き
る
で
し
ょ
う
。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

（
塩
原
） 

参
考
文
献 

厚
生
労
働
省
HP 

 
 

小
学
館 

雑
誌
oggi

HP 

   

  

昨
年
の
年
末
、
大
掃
除
も

何
と
か
終
わ
り
、
さ
て
実
家

に
帰
ろ
う
か
と
思
っ
た
ら
、

実
家
か
ら
「
イ
ン
フ
ル
エ
ン

ザ
に
な
っ
た
の
で
、
し
ば
ら

く
近
づ
か
な
い
よ
う
に
」
と

連
絡
が…

。
幸
い
回
復
に
向

か
っ
て
い
る
と
い
う
事
で
一

安
心
し
た
も
の
の
、
さ
て
、

こ
れ
か
ら
一
体
ど
う
し
た
も

の
か
と
途
方
に
暮
れ
て
み
ま

し
た(

暮
れ
だ
け
に)

。 

そ
ん
な
折
、
近
所
の
親
戚

の
家
に
帰
省(

避
難)

し
て
い

る
妹
夫
婦
か
ら
「
チ
ビ
ッ
子

２
人
の
相
手
を
し
て
‼
」
と

救
い
の
手
が…

。
そ
ん
な
訳

で
、
例
年
よ
り
も
賑
や
か
な

年
越
し
と
な
り
ま
し
た
。 

新
型
肺
炎
が
世
界
的
に
感

染
拡
大
中
と
の
ニ
ュ
ー
ス
も

あ
り
ま
す
。
う
が
い
・
手
洗

い
・
マ
ス
ク
な
ど
、
日
々
の

予
防
と
健
康
管
理
を
大
切
に

し
な
が
ら
元
気
に
春
を
待
ち

た
い
と
思
い
ま
す
。（
塩
原
） 

   

 

編
集
後
記 

ス
ト
レ
ッ
チ
の
５
原
則 

お
部
屋
で
で
き
る
ス
ト
レ
ッ
チ 

 

長
時
間
の
デ
ス
ク
ワ
ー
ク
で
な
り
や
す
い

「
首
こ
り
」
に
効
く
ス
ト
レ
ッ
チ 

 

ス
ト
レ
ッ
チ
の
注
意
点 

肩
の
疲
れ
や
コ
リ
、
姿
勢
の
改
善
に 

タ
オ
ル
を
使
っ
た
背
中
の
ス
ト
レ
ッ
チ 

脚
の
む
く
み
や
冷
え
を
予
防
す
る 

下
半
身
の
血
流
促
進
ス
ト
レ
ッ
チ 


