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梅
雨
の
時
期
に
な
る
と
、
体
の
不
調

を
訴
え
る
方
が
急
増
し
ま
す
。
胃
や
消

化
器
系
な
ど
食
物
を
消
化
さ
せ
る
臓
器

が
弱
る
こ
と
で
、
重
だ
る
い
疲
労
感
な

ど
全
身
の
症
状
が
徐
々
に
出
は
じ
め
、

下
痢
、
関
節
痛
、
頭
痛
、
水
虫
な
ど
の

様
々
な
ト
ラ
ブ
ル
の
原
因
と
な
り
ま
す
。 

中
で
も
と
く
に
多
く
見
ら
れ
る
の
が
、

『
体
の
む
く
み
』
で
す
。 

そ
こ
で
、
今
回
は
、
梅
雨
に
体
が
む

く
み
や
す
く
な
る
原
因
や
、
む
く
み
の

解
消
方
法
に
つ
い
て
ご
紹
介
し
ま
す
。

「
最
近
や
け
に
体
が
む
く
む
」
と
い
う

方
は
、
こ
の
記
事
を
読
ん
で
む
く
み
対

策
に
取
り
組
ん
で
く
だ
さ
い
。 

         

体
の
む
く
み
と
は
、
静
脈
の
血
流
の

詰
ま
り
や
リ
ン
パ
液
の
滞
り
に
よ
っ
て
、

皮
膚
の
下
に
余
分
な
水
分
が
た
ま
っ
て

し
ま
う
状
態
の
こ
と
で
す
。 

梅
雨
に
む
く
み
や
す
く
な
る
原
因
は

主
に
『
気
圧
が
不
安
定
』、『
湿
度
が
高

い
』と
い
っ
た
こ
と
が
あ
げ
ら
れ
ま
す
。 

 

   

急
激
に
気
圧
が
変
化
す
る
と
、
自
律

神
経
の
働
き
が
乱
れ
、
血
流
が
悪
化
し

ま
す
。血
の
巡
り
が
悪
く
な
る
こ
と
で
、

細
胞
に
溜
ま
っ
た
余
分
な
水
分
が
排
出

さ
れ
ず
、
体
が
む
く
み
や
す
く
な
る
の

で
す
。 

     

ま
た
、
余
分
な
水
分
は
、
重
力
に
よ

っ
て
下
へ
溜
ま
っ
て
し
ま
う
た
め
、
足

が
体
の
中
で
最
も
む
く
み
や
す
い
部
位

に
な
り
ま
す
。 

    

梅
雨
の
時
期
は
湿
度
が
高
く
な
り
ま

す
。
人
の
体
は
本
来
、
汗
が
蒸
発
す
る

際
の
熱
放
出
を
利
用
し
て
体
温
を
調
節

し
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
湿
気
が
高
い

と
汗
が
皮
膚
の
表
面
か
ら
蒸
発
し
に
く

く
な
り
ま
す
。
そ
の
結
果
、
汗
を
か
き

に
く
く
な
り
、
水
分
を
体
内
に
溜
め
込

ん
だ
状
態
と
な
り
ま
す
。 

      

   

① 

塩
分
の
と
り
す
ぎ
に
注
意
！ 

体
に
溜
ま
っ
た
不
要
な
塩
分
は
尿
や

汗
と
し
て
体
外
に
排
出
さ
れ
ま
す
。
し

か
し
、
塩
分
の
摂
取
量
が
多
い
と
排
出

が
間
に
合
わ
ず
、
余
分
な
塩
分
を
中
和 

す
る
た
め
に
体
内
に 

水
分
を
溜
め
込
ん
で 

し
ま
う
の
で
す
。 

 

② 

運
動
不
足
は
代
謝
低
下
の
原
因
！ 

人
の
体
内
で
は
、
筋
肉
を
ポ
ン
プ
に

し
て
リ
ン
パ
液
が
流
れ
て
い
ま
す
。
し

か
し
、運
動
不
足
な
ど
で
筋
肉
が
衰
え
、

リ
ン
パ
の
流
れ
が
滞
る
と
、 

体
内
に
老
廃
物
や
余
分
な 

水
分
が
溜
ま
っ
て
し
ま
い 

む
く
み
や
す
く
な
り
ま
す
。 

 

③ 

水
分
不
足
も
む
く
み
の
原
因
⁉ 

意
外
な
こ
と
に
水
分
不
足
も
む
く
み

の
要
因
と
な
り
ま
す
。
水
分
が
不
足
す

る
と
、
体
内
の
水
分
量
を
維
持
す
る
た

め
に
、
排
出
す
る
水
分
が
抑
制
さ
れ
ま

す
。
そ
れ
に
よ
り
、
本
来
、
汗
や
尿
と

し
て
排
出
さ
れ
る
水
分 

が
体
内
に
残
り
む
く
み 

が
起
こ
り
ま
す
。 

   
む
く
み
の
解
消
に
は
ど
ん
な
方
法
が

あ
る
の
で
し
ょ
う
か
？ 

す
ぐ
に
実
践

で
き
る
方
法
を
ご
紹
介
し
ま
す
。 

・
除
湿
機
で
室
内
の
湿
度
を
下
げ
る 

室
内
の
湿
度
を
下
げ
、
体
に
水
分
を

溜
め
込
ま
な
い
環
境
を
作
り
ま
し
ょ
う
。

理
想
的
な
湿
度
は
50
～
60
％
で
す
。

汗
の
排
出
が
ス
ム
ー
ズ
に
な
り
、
む
く

み
解
消
が
期
待
で
き
ま
す
。 

・
む
く
ん
だ
部
分
を
温
め
て
血
行
改
善 

体
を
温
め
る
こ
と
も
効
果
的
で
す
。

ホ
ッ
ト
タ
オ
ル
な
ど
で
む
く
ん
だ
部
分

を
直
接
温
め
て
く
だ
さ
い
。
血
行
が
良

く
な
り
老
廃
物
が
効
率
よ
く
排
出
さ
れ
、

む
く
み
が
緩
和
さ
れ
ま
す
。 

・
適
度
な
運
動
を
心
が
け
る 

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
や
サ
イ
ク
リ
ン
グ
な

ど
の
軽
い
運
動
を
習
慣
に
し
ま
し
ょ
う
。

運
動
で
代
謝
が
良
く
な
り
、
体
が
む
く

み
に
く
く
な
り
ま
す
。
た
だ
し
、
過
度

な
運
動
は
筋
肉
を
緊
張
さ
せ
、
む
く
み

を
悪
化
さ
せ
る
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い 

・
カ
リ
ウ
ム
の
多
い
食
物
を
摂
る 

カ
リ
ウ
ム
に
は
体
内
の
余
分
な
塩
分

や
水
分
を
排
出
す
る
働
き
が
あ
り
ま
す
。 

      

梅
雨
の
む
く
み
に
は
、
室
内
の
環
境

や
生
活
習
慣
が
大
き
く
影
響
し
ま
す
。

体
が
む
く
み
に
く
い
環
境
や
生
活
リ
ズ

ム
を
作
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。 （

羽
鳥
） 
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梅
雨
時
に
お
こ
り
や
す
い 

『 

む
く
み 

』
に
つ
い
て 

梅
雨
の
む
く
み
の
原
因 

気
圧
と
む
く
み
の
関
係 

湿
度
が
高
く
な
る
と
水
分
代
謝

が
悪
く
な
る 

こ
れ
は
ダ
メ
！
む
く
み
を
招
く

N

G
習
慣 

む
く
み
を
解
消
す
る
に
は 

カ
リ
ウ
ム
を
多
く
含
む
食
品 

干
し
ひ
じ
き
、
ほ
う
れ
ん
草
、
ブ
ロ

ッ
コ
リ
ー
、
納
豆
、
イ
モ
類
、
ア
ボ

ガ
ド
、干
し
柿
、キ
ウ
イ
フ
ル
ー
ツ
、

バ
ナ
ナ
、
メ
ロ
ン
、
す
い
か 

等 
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健
康
診
断
結
果
は
、
健
康
の
『
通
信
簿
』
み

た
い
な
も
の
で
す
。
で
も
、
数
字
の
羅
列
で
ち

ょ
っ
と
わ
か
り
に
く
い
で
す
ね
。
今
回
は
血
液

検
査
項
目
を
中
心
に
解
説
し
て
い
き
ま
す
。 

 

糖
代
謝
系
検
査 

 

●
血
糖
値(

F

P

G) 

糖
と
は
血
液
中
の
ブ
ド
ウ
糖
の
こ
と
で
、
エ

ネ
ル
ギ
ー
源
と
し
て
全
身
に
利
用
さ
れ
ま
す
。 

測
定
さ
れ
た
数
値
に
よ
り
、
ブ
ド
ウ
糖
が
エ
ネ

ル
ギ
ー
源
と
し
て
適
切
に
利
用
さ
れ
て
い
る

か
が
わ
か
り
ま
す
。 

 

数
値
が
高
い
場
合
は
、糖
尿
病
、膵
臓
が
ん
、

ホ
ル
モ
ン
異
常
が
疑
わ
れ
ま
す
。 

●
H
ｂ
Ａ
1
ｃ 

Ｈ
ｂ
Ａ
1
ｃ
は
、
過
去 

1
～
2
ヶ
月
の

血
糖
の
平
均
的
な
状
態
を
反
映
す
る
た
め
、
糖

尿
病
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
の
状
態
が
わ
か
り
ま

す
。 

 

肝
臓
系
検
査 

●
総
た
ん
ぱ
く 

血
液
中
の
総
た
ん
ぱ
く
量
を
表
し
ま
す
。 

数
値
が
低
い
場
合
は
栄
養
障
害
、
ネ
フ
ロ
ー

ゼ
症
候
群
、
が
ん
な
ど
、
高
い
場
合
は
多
発
性

骨
髄
腫
、
慢
性
炎
症
、
脱
水
な
ど
が
疑
わ
れ
ま

す
。 ●

ア
ル
ブ
ミ
ン 

血
液
蛋
白
の
う
ち
で
最
も
多
く
含
ま
れ
る 

   の
が
ア
ル
ブ
ミ
ン
で
す
。
ア
ル
ブ
ミ
ン
は
肝

臓
で
合
成
さ
れ
ま
す
。 

数
値
が
低
い
場
合
は
、
肝
臓
障
害
、
栄
養

不
足
、
ネ
フ
ロ
ー
ゼ
症
候
群
な
ど
が
疑
わ
れ

ま
す ●

Ａ
Ｓ
Ｔ
（
Ｇ
Ｏ
Ｔ
）
と
Ａ
Ｌ
Ｔ
（
Ｇ
Ｐ
Ｔ
） 

Ａ
Ｓ
Ｔ
（
Ｇ
Ｏ
Ｔ
）
は
、
心
臓
、
筋
肉
、

肝
臓
に
多
く
存
在
す
る
酵
素
で
す
。
Ａ
Ｌ
Ｔ

（
Ｇ
Ｐ
Ｔ
）
は
肝
臓
に
多
く
存
在
す
る
酵
素

で
す
。 

 

数
値
が
高
い
場
合
は
肝
炎
、
脂
肪
肝
、
肝

臓
が
ん
な
ど
が
疑
わ
れ
、Ａ
Ｓ
Ｔ（
Ｇ
Ｏ
Ｔ
）

の
み
が
高
い
場
合
は
心
筋
梗
塞
、
筋
肉
疾
患

な
ど
が
疑
わ
れ
ま
す
。 

●
γ-

Ｇ
Ｔ
Ｐ 

γ-

Ｇ
Ｔ
Ｐ 

は
、
肝
臓
や
胆
道
に
異
常
が

あ
る
と
数
値
が
上
昇
し
ま
す
。 

 

数
値
が
高
い
場
合
は
、
ア
ル
コ
ー
ル
性
肝

障
害
、
慢
性
肝
炎
、
胆
汁
う
っ
滞
が
疑
わ
れ

ま
す
。 

●
Ａ
Ｌ
Ｐ 

Ａ
Ｌ
Ｐ
は
、
肝
臓
、
骨
、
腸
、
腎
臓
な
ど

さ
ま
ざ
ま
な
臓
器
に
含
ま
れ
て
い
る
酵
素
で

す
。 

 

数
値
が
高
い
と
、
胆
道
系
の
病
気
の
ほ
か
、 

肝
炎
、
肝
硬
変
、
肝
臓
が
ん
、
骨
の
病
気
な

ど
が
疑
わ
れ
ま
す
。 

 

な
お
、
検
査
の
数
時
間
前
に
脂
肪
の
多
い

食
事
を
と
る
と
、
異
常
が
な
く
て
も
検
査
値

が
高
く
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。 

 

腎
臓
系
検
査 

●
ク
レ
ア
チ
ニ
ン(

Ｃ
r) 

ア
ミ
ノ
酸
の
一
種
で
あ
る
ク
レ
ア
チ
ン
が

代
謝
さ
れ
た
あ
と
の
老
廃
物
で
す
。 

 

筋
肉
量
が
多
い
ほ
ど
そ
の
量
も
多
く
な
る

た
め
、
基
準
値
に
男
女
差
が
あ
り
ま
す
。 

腎
臓
で
ろ
過
さ
れ
て
尿
中
に
排
泄
さ
れ
ま
す
。 

 

数
値
が
高
い
と
、
腎
臓
機
能
の
低
下
が
疑

わ
れ
ま
す
。 

  

尿
酸(

U
Ａ) 

尿
酸
は
、
た
ん
ぱ
く
質
の
一
種
で
あ
る
プ

リ
ン
体
と
い
う
物
質
が
代
謝
さ
れ
た
後
の
残

り
か
す
の
よ
う
な
も
の
で
す
。
こ
の
検
査
で

は
尿
酸
の
産
生
・
排
泄
の
バ
ラ
ン
ス
が
と
れ

て
い
る
か
ど
う
か
を
調
べ
ま
す
。 

 

高
い
数
値
の
場
合
は
、
高
尿
酸
血
症
と
い

い
ま
す
。
高
い
状
態
が
続
く
と
、
結
晶
と
し

て
関
節
に
蓄
積
さ
れ
、
突
然
関
節
痛
を
起
こ

し
ま
す
（
痛
風
発
作
）
。
ま
た
、
尿
路
結
石

も
作
ら
れ
や
す
く
な
り
ま
す
。 

 

脂
質
系
検
査 

●
総
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
（
Ｔ
Ｇ
） 

血
液
中
に
は
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
と
い
う
脂

質
が
含
ま
れ
て
い
ま
す
。
ホ
ル
モ
ン
や
細
胞

膜
を
作
る
上
で
大
切
な
も
の
で
す
。 

 

数
値
が
高
い
と
、
動
脈
硬
化
、
脂
質
代
謝

異
常
、
甲
状
腺
機
能
低
下
症
、
家
族
性
高
脂

質
異
常
症
な
ど
が
疑
わ
れ
ま
す
。
低
い
場
合

は
、
栄
養
吸
収
障
害
、
低
β
リ
ポ
た
ん
ぱ
く

血
症
、
肝
硬
変
な
ど
が
疑
わ
れ
ま
す
。 

●
Ｈ
Ｄ
Ｌ 

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル 

善
玉
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
と
呼
ば
れ
る
も
の

で
す
。
血
液
中
の
悪
玉
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
を

回
収
し
ま
す
。
少
な
い
と
、
動
脈
硬
化
の
危

険
性
が
高
く
な
り
ま
す
。 

●
Ｌ
Ｄ
Ｌ 

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル 

悪
玉
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
と
よ
ば
れ
る
も
の

で
す
。
多
す
ぎ
る
と
血
管
壁
に
蓄
積
し
て
動

脈
硬
化
を
進
行
さ
せ
、
心
筋
梗
塞
や
脳
梗
塞

を
起
こ
す
危
険
性
が
高
ま
り
ま
す
。 

●
中
性
脂
肪
（
Ｔ
Ｇ
）（
ト
リ
グ
リ
セ
リ
ド
） 

体
内
の
中
で
も
っ
と
も
多
い
脂
肪
で
、
糖

質
が
エ
ネ
ル
ギ
ー
と
し
て
脂
肪
に
変
化
し
た

も
の
で
す
。 

 

数
値
が
高
い
と
動
脈
硬
化
を
進
行
さ
せ
ま

す
。
低
い
と
、
低
β
リ
ポ
た
ん
ぱ
く
血
症
、

低
栄
養
な
ど
が
疑
わ
れ
ま
す
。 

 

健
診
結
果
の
デ
ー
タ
は
き
ち
ん
と
保
管
し
、

自
分
の
体
の
状
態
が
ど
の
よ
う
に
変
化
し
て

い
る
の
か
を
把
握
し
て
お
く
こ
と
も
大
切
で

す
。
基
準
範
囲
内
の
検
査
値
が
続
い
て
い
て

も
、
徐
々
に
値
が
増
え
て
（
あ
る
い
は
減
っ

て
）
基
準
範
囲
か
ら
は
ず
れ
そ
う
に
な
っ
て

き
た
ら
要
注
意
で
す
。
以
上
の
点
か
ら
も
、

年
に
１
回
は
健
康
診
断
を
受
け
る
よ
う
心
掛

け
て
く
だ
さ
い
。 

(

松
田)
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編
集
後
記 

も
う
す
ぐ
夏
本
番
の
暑
さ

と
な
っ
て
き
ま
す
が
、
皆
さ

ん
衣
替
え
は
済
み
ま
し
た

か
？
衣
替
え
の
時
期
は
必
要

な
衣
類
と
収
納
を
見
直
す
最

適
な
時
期
で
す
。
よ
く
言
わ

れ
る
の
が
直
近
1
～
2
年

着
て
い
な
い
服
は
今
後
も
着

な
い
服
ま
た
は
着
な
く
て
も

他
の
服
で
代
用
で
き
る
服
だ

そ
う
で
す
。
そ
れ
を
踏
ま
え

て
衣
替
え
を
し
ま
し
た
が
、

買
っ
た
の
に
ほ
と
ん
ど
着
な

い
服
が
結
構
あ
り
ま
し
た
。

欲
し
く
て
買
っ
た
は
ず
な
の

に
、
1
シ
ー
ズ
ン
置
く
と
気

持
ち
も
落
ち
着
き
、
実
は
本

当
に
欲
し
い
も
の
で
は
な
か

っ
た
の
か
な
と
反
省
し
ま
し

た
。 

 

さ
て
、
そ
ん
な
私
の
ク
ロ

ー
ゼ
ッ
ト
も
今
回
の
衣
替
え

で
片
付
き
、
以
前
よ
り
は
き

れ
い
に
な
り
、
心
も
す
っ
き

り
し
た
気
が
し
ま
す
。
皆
さ

ん
も
夏
前
に
衣
類
の
見
直
し

を
し
て
み
て
は
い
か
が
で
し

ょ
う
か
？ 

 
 
 
 
 
 

（
木
原
） 

 

 

https://4.bp.blogspot.com/-UAisQnXwMe8/UOJ4BDo7TmI/AAAAAAAAKLA/LymV17pLXiw/s1600/kenkoushindan_saiketsu.png
https://1.bp.blogspot.com/--Zf9StNeidc/XT7BNbMG7JI/AAAAAAABT5A/7ae8HJiypyI8bU1R4RIxb5nZXKtE9GjFgCLcBGAs/s800/body_jinzou_good.png

