
ス
テ
イ
ホ
ー
ム
が
推
奨
さ
れ
て
以
降
、

自
宅
で
過
ご
す
時
間
が
長
く
な
り
ま
し

た
。
外
出
が
で
き
ず
、
睡
眠
や
食
事
の

時
間
も
不
規
則
に
な
り
、
体
内
時
計
の

リ
ズ
ム
が
崩
れ
て
い
ま
せ
ん
か
？
日
中

の
運
動
量
も
不
足
し
て
し
ま
い
、
ぐ
っ

す
り
眠
る
こ
と
が
で
き
て
い
な
い
方
も

多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。 

今
回
は
、
家
の
中
で
出
来
る
体
内
時

計
の
整
え
方
と
運
動
を
ご
紹
介
し
ま
す
。 

 体
内
体
内
時
計
時
計
と
は
と
は
？？  

生
体
リ
ズ
ム
を
調
整
し
て
い
る
メ
カ 

ニ
ズ
ム
の
１
つ
で
す
。
朝
に
な
る
と
目

が
覚
め
、
日
中
は
活
動
し
、
夜
に
な
る

と
眠
く
な
る
基
本
的
パ
タ
ー
ン
は
、
体

内
時
計
の
働
き
に
よ
る
も
の
で
す
。 

 
 

体
内
時
計

体
内
時
計
のの
乱乱
れ
が
ひ
き

れ
が
ひ
き
起起
こ
す
こ
す  

症
状
症
状
やや
病
気
病
気
はは
？？  

乱
れ
た
生
活
習
慣
を
続
け
て
い
る
と
、

体
内
時
計
が
ズ
レ
て
き
ま
す
。
体
内
時

計
が
ズ
レ
て
う
ま
く
働
か
な
く
な
る
と
、

全
身
に
さ
ま
ざ
ま
な
不
調
が
あ
ら
わ
れ

ま
す
。 

症
状…

不
眠
、
疲
労
感
、

食
欲
低
下
、
集
中
力
の
低

下 

な
ど 

病
気…

高
血
圧
や
糖
尿
病
、

脂
質
異
常
症
、
脂
肪
肝
、

肥
満
症
、
自
律
神
経
失
調

症
、
睡
眠
障
害
、
う
つ
病 

な
ど 

    

体
内
体
内
時
計
時
計
をを
上
手
上
手
くく
働働
か
せ
る

か
せ
る  

過過
ご
し
ご
し
方方
をを
み
て
い
き
ま
し
ょ
う

み
て
い
き
ま
し
ょ
う  

①①  

朝朝
のの
過過
ご
し
ご
し
方方  

朝
は
ハ
ッ
ピ
ー
ホ
ル
モ
ン
で
あ
る
セ

ロ
ト
ニ
ン
の
分
泌
を
促
す
の
が
ポ
イ
ン

ト
で
す
。 

セ
ロ
ト
ニ
ン
と
は…

 

脳
内
の
神
経
伝
達
物
質
や
ホ
ル
モ
ン

と
し
て
、
精
神
の
安
定
や
食
欲
、
体
内

時
計
の
調
整
に
関
わ
っ
て
い
ま
す
。
セ

ロ
ト
ニ
ン
は
、
夜
に
な
る
と
快
眠
を
も

た
ら
す
メ
ラ
ト
ニ
ン
に
変
化
す
る
の
で
、

午
前
中
に
セ
ロ
ト
ニ
ン
を
た
く
さ
ん
分

泌
し
て
お
く
と
よ
い
で
し
ょ
う
。 

 ●
毎
日
同
じ
時
間
に
起
き
る
。
毎
朝
、

同
じ
時
間
に
同
じ
行
動
を
す
る
と
、

体
内
時
計
が
調
整
し
や
す
く
な
る 

●
カ
ー
テ
ン
を
開
け
、
窓
際
で
太
陽
の 

光
を
し
っ
か
り
浴
び
る 

●
朝
食
に
は
セ
ロ
ト
ニ
ン
の
材
料
に
な 

る
タ
ン
パ
ク
質
を
し
っ
か
り
取
る 

●
心
地
よ
い
リ
ズ
ム
運
動
を
す
る 

    リ
ズ
ム
運
動
と
は…

 

一
定
の
リ
ズ
ム
で
筋
肉
の
緊
張
と
弛

緩
を
繰
り
返
す
運
動
で
す
。
リ
ズ
ム
運

動
を
し
て
5
分
く
ら
い
で
セ
ロ
ト
ニ

ン
が
分
泌
さ
れ
始
め
ま
す
。
20
～
30

分
程
度
継
続
す
る
の
が
ポ
イ
ン
ト
で
す
。

き
つ
い
運
動
は
セ
ロ
ト
ニ
ン
の
分
泌
を

妨
げ
る
の
で
、
心
地
よ
く
も
う
少
し
や

り
た
い
と
思
う
く
ら
い
に
し
ま
し
ょ
う
。 

室
内
で
出
来
る
リ
ズ
ム
運
動 

 

•

踏
み
台
昇
降
運
動 

階
段
や
踏
み
台
を
使
っ
て
、
上
が
り

下
が
り
を
し
ま
し
ょ
う
。
し
っ
か
り
腕

も
振
り
な
が
ら
行
う
と
、
全
身
の
筋
肉

が
刺
激
さ
れ
て
よ
い
で
し
ょ
う
。 

 •

エ
ア
縄
跳
び 

室
内
で
縄
跳
び
は
難
し
い
の
で
、
手

首
を
回
し
、
実
際
に
縄
を
飛
ん
で
い
る

と
い
う
イ
メ
ー
ジ
で
行
う
と
よ
い
で
し

ょ
う
。
ま
ず
は
一
分
間
く
ら
い
か
ら
始

め
て
み
ま
し
ょ
う
。 

 
 

•

ハ
ー
フ
ス
ク
ワ
ッ
ト 

膝
の
角
度
が
45
度
以
上
90
度
未
満

の
ス
ク
ワ
ッ
ト
で
す
。
リ
ズ
ム
を
と
り

な
が
ら
行
う
の
が
よ
い
で
し
ょ
う
。 

 •

も
も
上
げ
運
動 

真
っ
直
ぐ
立
っ
て
、
片
足
ず
つ
交
互

に
膝
が
90
度
で
地
面
と
平
行
に
な
る

よ
う
に
太
も
も
を
あ
げ
ま
し
ょ
う
。
何

か
に
つ
か
ま
っ
た
り
、
椅
子
に
浅
く
座

っ
て
も
も
を
上
げ
た
り
し
て
も
よ
い
で

し
ょ
う
。 

※
運
動
を
行
う
際
は
、
ご
自
身
の
で

き
る
無
理
の
な
い
範
囲
で
安
全
に
行
っ

て
く
だ
さ
い
。 

       

②②  

昼昼
のの
過過
ご
し
ご
し
方方  

●
昼
食
は
毎
日
同
じ
時
間
に
取
る 

●
お
や
つ
を
食
べ
る
な
ら
、
体
が
消
費

モ
ー
ド
の
14
時
位
を
目
安
に
す
る 

●
昼
寝
を
す
る
場
合
は
、
15
分
間
程
度 

●
在
宅
ワ
ー
ク
や
勉
強
を
す
る
時
は
、

こ
ま
め
に
体
勢
を
変
え
、
血
行
を
妨

げ
な
い
よ
う
に
す
る 

  

③③  

夕
方
夕
方
のの
過過
ご
し
ご
し
方方  

●
飲
食
は
寝
る
2
時
間
前
ま
で 

●
夕
食
は
脂
質
を
控
え
め
に 

●
筋
ト
レ
は
夕
方
が
お
す
す
め 

ワ
ン
ポ
イ
ン
ト 

筋
ト
レ
を
す
る
と
筋
肉
に
傷
が
つ
き
、

修
復
す
る
た
め
に
成
長
ホ
ル
モ
ン
が
分

泌
さ
れ
ま
す
。
そ
の
効
果
は
5
～
6

時
間
と
い
わ
れ
、
夕
方
に
筋
ト
レ
を
す

る
こ
と
で
睡
眠
中
に
出
る
成
長
ホ
ル
モ

ン
と
相
乗
効
果
も
期
待
で
き
ま
す
。 

 ④④  

夜夜
のの
過過
ご
し
ご
し
方方  

●
入
浴
は
寝
る
1
時
間
位
前
ま
で 

●
夜
は
ス
ト
レ
ッ
チ
が
お
す
す
め 

筋
ト
レ
は
興
奮
し
て
寝
付
き
に
く
く

な
る
た
め
避
け
る 

●
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
や
Ｔ
Ｖ
画
面
な
ど

の
強
い
光
は
睡
眠
に
影
響
す
る
の
で
、

寝
る
前
は
控
え
る 

●
リ
ラ
ッ
ク
ス
を
心
が
け
る 

   体
内
時
計
を
整
え
、
コ
ロ
ナ
渦
で
も

元
気
に
過
ご
せ
る
と
良
い
で
す
ね
。 

(

小
林
彩) 

【
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編
集
後
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毎
年
９
月
１
日
は
「
防
災
の
日
」
、
こ
の

日
を
含
む
１
週
間
が
「
防
災
週
間
」
と
な
り

ま
す
。 

 
 

防
災
と
い
っ
て
も
さ
ま
ざ
ま
で
す
。
災
害

だ
け
で
は
な
く
、
レ
ジ
ャ
ー
に
よ
る
事
故
も

多
く
発
生
し
ま
す
。
水
難
で
は
、
約
半
数
は

死
亡
事
故
に
な
っ
て
い
ま
す
。
コ
ロ
ナ
禍
の

単
独
登
山
に
よ
る
遭
難
事
故
も
増
加
傾
向
に

あ
り
ま
す
。
ど
ん
な
危
険
が
潜
ん
で
い
る

か
？
注
意
す
る
事
は
何
か
？
改
め
て
確
認
し

て
頂
け
た
ら
と
思
い
ま
す
。 

       【
こ
う
し
て
防
ご
う
！
海
の
事
故
】 

⑴ 

海
水
浴
の
際
は
「
危
険
」
「
遊
泳
禁
止
」

な
ど
海
岸
や
海
水
浴
場
の
掲
示
や
標
識

な
ど
を
よ
く
確
認
す
る
。「
遊
泳
区
域
」

と
さ
れ
て
い
て
も
、
流
れ
の
方
向
や
強

弱
、
水
深
、
そ
し
て
自
分
の
体
力
な
ど

を
十
分
に
考
え
て
安
全
に
泳
ぐ
。 

⑵ 

健
康
状
態
が
悪
い
と
き
や
、
お
酒
を
飲
ん

だ
と
き
は
泳
が
な
い 

⑶ 

悪
天
候
の
と
き
は
海
に
出
な
い 

⑷ 

子
供
だ
け
で
は
遊
ば
せ
な
い 

 【
こ
う
し
て
防
ご
う
！
川
の
事
故
】 

⑴ 

出
掛
け
る
前
に
天
気
や
川
の
情
報
を

チ
ェ
ッ
ク
す
る 

⑵ 

危
険
を
示
す
掲
示
板
、
水
流
が
速
い
・

深
み
が
あ
る
と
こ
ろ
は
避
け
る 

⑶ 

河
原
や
中
州
、
川
幅
の
狭
い
と
こ
ろ
に

注
意
す
る 

⑷ 

天
気
や
川
の
変
化
に
注
意
す
る 

•

上
流
の
空
に
黒
い
雲
が
見
え
た
と
き 

•
雷
が
聞
こ
え
た
と
き 

•
雨
が
降
り
始
め
た
と
き 

•

落
ち
葉
や
ゴ
ミ
が
流
れ
て
き
た
と
き 

⑸ 

ラ
イ
フ
ジ
ャ
ケ
ッ
ト
を
着
用
す
る 

浅
い
川
で
も
急
に
増
水
す
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。
ラ
イ
フ
ジ
ャ
ケ
ッ
ト
を
必
ず
着

用
し
ま
し
ょ
う
。
正
し
く
着
用
し
、
身
体

に
し
っ
か
り
フ
ィ
ッ
ト
さ
せ
ま
し
ょ
う
。 

     【
豪
雨
・
台
風
な
ど
の
と
き
は
、
く

れ
ぐ
れ
も
ご
注
意
を
！
】 

 

集
中
豪
雨
な
ど
の
た
め
に
、
ご
く
短
時

間
の
う
ち
に
水
位
が
急
上
昇
し
て
水
が
あ

ふ
れ
出
し
、
川
沿
い
の
公
園
や
道
路
に
い

た
人
が
押
し
流
さ
れ
た
事
例
や
、
あ
ふ
れ

た
水
の
た
め
に
河
川
や
用
水
路
の
位
置
が

分
か
り
に
く
く
な
り
、
足
を
踏
み
外
し
て

流
さ
れ
て
し
ま
う
事
故
が
起
き
て
い
ま
す
。 

    【
こ
う
し
て
防
ご
う
！
山
岳
遭
難
】 

⑴ 

知
識
・
体
力
・
経
験
に
見
合
っ
た
山 

 

選
び
を
！ 

登
山
者
の
体
力
、
体
調
、
登
山
の
経
験
、

気
象
条
件
な
ど
に
見
合
っ
た
山
を
選
択
し
、

余
裕
の
あ
る
安
全
な
登
山
計
画
を
立
て
ま

し
ょ
う
。
ま
た
、
単
独
登
山
は
で
き
る
だ

け
避
け
ま
し
ょ
う
。 

     ⑵ 

登
山
計
画
の
作
成
、
提
出 

登
山
計
画
を
立
て
た
ら
、
登
山
計
画
書

に
ま
と
め
て
、
家
庭
、
職
場
、
登
山
口
な

ど
の
登
山
届
ポ
ス
ト
、
山
を
管
轄
す
る
警

察
署
な
ど
に
提
出
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に
よ
る
登
山
届

の
方
法
も
あ
り
ま
す
。 

登
山
計
画
書
を
提
出
し
て
お
け
ば
、
捜

索
・
救
助
が
迅
速
に
行
わ
れ
る
可
能
性
が

高
ま
り
ま
す
。 

⑶ 

冷
静
な
判
断
と
慎
重
な
行
動
を
！ 

山
岳
遭
難
で
は
、
気
象
の
急
変
に
よ
る

「
気
象
遭
難
」
も
多
発
し
て
い
ま
す
。
登

山
中
に
、
気
象
の
変
化
で
視
界
不
良
に
な

っ
た
場
合
や
、
体
調
不
良
に
な
っ
た
場
合

は
、
滑
落
や
道
迷
い
な
ど
の
危
険
が
あ
り

ま
す
。
早
め
に
登
山
を
中
止
す
る
よ
う
努

め
ま
し
ょ
う
。 

⑷ 

通
信
手
段
の
確
保 

万
一
、
遭
難
し
た
と
き
に
地
元
の
警
察

な
ど
に
通
報
し
て
助
け
を
求
め
ら
れ
る
よ

う
、
通
信
手
段
を
携
行
し
ま
し
ょ
う
。
山

で
は
携
帯
電
話
の
通
話
圏
外
に
な
る
場
所

も
多
く
あ
り
ま
す
が
、
G

P

S
付
き
携

帯
電
話
な
ど
か
ら
の
通
報
で
救
出
さ
れ
た

例
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
山
で
は
バ
ッ

テ
リ
ー
の
消
耗
が
速
く
な
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。
予
備
の
バ
ッ
テ
リ
ー
も
忘
れ
な
い

よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。 

【
最
後
に
】 

群
馬
県
防
災
ポ
ー
タ
ル
サ
イ
ト
で
は
、

各
市
町
村
に
お
け
る
気
象
情
報
、
災
害
情

報
・
地
震
情
報
、
避
難
情
報
が
掲
載
さ
れ

て
い
ま
す
。
群
馬
県
の
洪
水
ハ
ザ
ー
ド
マ

ッ
プ
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
各
市
町
村
の

ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
を
確
認
す
る
こ
と
も
出

来
ま
す
。 

万
が
一
の
た
め
に
緊
急
時
の
連
絡
先
を

控
え
た
り
、
避
難
の
準
備
を
し
た
り
、
日

ご
ろ
か
ら
備
え
て
お
き
ま
し
ょ
う
。 

 
 
 
 
 

(

齋
藤
哲) 

 
 
 
 

参
考
：
政
府
広
報
オ
ン
ラ
イ
ン 

 

気
象
庁
の
「
キ
キ
ク
ル
」

と
い
う
の
を
ご
存
じ
で
し

ょ
う
か
。
「
大
雨
・
洪
水
警

報
の
危
険
度
分
布
」
の
愛
称

で
、
危
険
が
迫
っ
て
い
る
・

危
機
が
来
る
か
ら
「
キ
キ
ク

ル
」
と
い
う
小
学
６
年
生
の

案
に
よ
る
命
名
で
す
。 

「
キ
キ
ク
ル
」
と
は
、
大

雨
や
洪
水
に
よ
る
災
害
の

危
険
が
、
ど
こ
で
、
ど
の
レ

ベ
ル
で
迫
っ
て
い
る
か
を
、

地
図
上
で
視
覚
的
に
知
る

こ
と
が
で
き
る
情
報
で
、
気

象
庁
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

公
開
さ
れ
て
い
ま
す
。
災
害

発
生
の
危
険
度
を
５
段
階

の
色
分
け
で
地
図
上
に
表

示
し
、
一
目
で
危
険
度
が
わ

か
る
よ
う
に
し
た
サ
ー
ビ

ス
で
す
。 

  

 

近
年
、
大
雨
に
よ
る
土
砂

災
害
や
浸
水
な
ど
が
日
本

各
地
で
発
生
し
て
い
ま
す
。

災
害
発
生
の
危
険
を
察
知

し
、
安
全
な
う
ち
に
避
難
す

る
た
め
に
、
危
険
度
分
布

「
キ
キ
ク
ル
」
の
情
報
も
お

役
立
て
く
だ
さ
い
。（
真
木)  

災
害
に
気
を
つ
け
よ
う
！


