
食
欲
の
秋
。
秋
は
四
季
の
中
で
も
特

に
お
い
し
い
食
べ
物
が
増
え
る
季
節
で

す
。
旬
の
味
覚
が
出
回
る
と
、
つ
い
つ

い
食
べ
過
ぎ
て
し
ま
う
事
が
多
く
な
る

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
こ
ん
な
時
に
気
を

付
け
た
い
の
が
、
食
べ
す
ぎ
に
よ
る
肥

満
で
す
。 

 

肥
満
と
は
体
内
に
脂
肪
が
過
剰
に

蓄
積
し
た
状
態
を
い
い
ま
す
。 

肥
満
は
驚
く
ほ
ど
多
く
の
病
気
を
ま

ね
く
要
因
と
な
り
ま
す
。
高
尿
酸
血
症

か
ら
痛
風
を
ま
ね
い
た
り
、
脂
肪
肝
や

す
い
炎
を
促
進
し
た
り
、
大
腸
が
ん
や

前
立
腺
が
ん
、
乳
が
ん
、
子
宮
が
ん
な

ど
、
多
く
の
が
ん
の
リ
ス
ク
を
高
め
る

こ
と
も
指
摘
さ
れ
て
い
ま
す
。 

ま
た
肥
満
に
よ
り
、
糖
尿
病
、
高
血

圧
、
脂
質
異
常
症
な
ど
の
生
活
習
慣
病

を
悪
化
さ
せ
て
、
動
脈
硬
化
を
引
き
起

こ
し
や
す
く
な
り
ま
す
。 

欧
米
人
に
比
べ
て
日
本
人
は
、
イ
ン

ス
リ
ン
の
分
泌
能
力
が
低
い
為
、
少
し

太
る
と
糖
尿
病
な
ど
の
生
活
習
慣
病
に

な
り
や
す
く
な
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
た

め
日
本
人
は
肥
満
に
は
特
に
気
を
付
け

る
必
要
が
あ
り
ま
す
。 

    

食
べ
過
ぎ
な
い
工
夫 

 

・
食
事
は
野
菜
か
ら
食
べ
る 

・
か
む
回
数
を
意
識
的
に
増
や
す 

・
小
さ
め
の
お
皿
に
盛
っ
て
食
べ
る 

・
食
前
に
炭
酸
水
を
飲
む 

・
食
べ
た
物
を
記
録
す
る 

食
べ
過
ぎ
な
い
工
夫
は
色
々
あ
り
ま

す
が
、
自
分
に
あ
っ
た
も
の
を
探
し
ま

し
ょ
う
。 

 

肥
満
解
消
の
基
本
は 食

事
と
運
動 

 

 

  ★
食
事 

① 

腹
八
分
目
と
塩
分
を
控
え
た
和
食

中
心
の
食
事
に
す
る
。 

基
本
的
に
食
べ
て
い
け
な
い
物

は
な
い
の
で
す
が
、
食
べ
過
ぎ
は

注
意
で
す
。 

② 

食
物
繊
維
を
と
る
。 

野
菜
、
キ
ノ
コ
、
海
藻
、
豆
類

な
ど
は
脂
質
・
糖
質
の
吸
収
を
妨

げ
る
の
で
積
極
的
に
食
べ
ま
し
ょ

う
。 

③ 
ゆ
っ
く
り
よ
く
噛
ん
で
食
べ
る
。 

 

時
間
を
か
け
る
と
満
腹
に
な
り

や
す
く
血
糖
値
の
急
上
昇
を
抑
え

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。 

④ 

夜
食
を
控
え
る
。 

夜
間
食
べ
す
ぎ
る
と
脂
肪
細
胞

だ
け
で
な
く
他
の
細
胞
に
ま
で
脂

質
が
蓄
積
さ
れ
や
す
い
こ
と
が
わ

か
っ
て
い
ま
す
。 

⑤ 

ア
ル
コ
ー
ル
を
控
え
る
。 

ア
ル
コ
ー
ル
飲
料
に
は
栄
養
は

あ
ま
り
あ
り
ま
せ
ん
が
高
カ
ロ
リ

ー
で
あ
り
、
食
欲
増
進
効
果
も
あ

り
ま
す
。
お
つ
ま
み
の
カ
ロ
リ
ー

に
も
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。 

 

★
運
動 

① 

有
酸
素
運
動 

   

基
本
は
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
、
水
中

運
動
、
軽
め
の
ジ
ョ
ギ
ン
グ
、
エ

ア
ロ
バ
イ
ク
な
ど
の
有
酸
素
運
動

で
す
。 

運
動
す
る
時
間
が
な
い
時
は
、

10
分
程
度
の
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
を

数
回
く
り
か
え
し
て
も
同
じ
効
果

が
得
ら
れ
る
そ
う
で
す
。
昼
休
み

に
歩
く
、
夕
食
後
（
１
～
２
時
間

後
）
に
散
歩
が
て
ら
歩
く
な
ど
し

て
み
て
く
だ
さ
い
。 

ま
た
、
坂
道
や
階
段
を
歩
く
ス

ロ
ー
ピ
ン
グ
も
注
目
さ
れ
て
い
ま

す
。
足
腰
に
か
か
る
負
荷
が
大
き

い
の
で
、
短
時
間
で
効
果
が
出
や

す
い
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。 

 

② 

筋
肉
ト
レ
ー
ニ
ン
グ 

   

 

有
酸
素
運
動
と
合
わ
せ
て
行
い

た
い
の
が
筋
肉
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
で

す
。
筋
肉
量
が
増
え
る
と
基
礎
代

謝
量
が
多
く
な
り
脂
肪
が
つ
き
に

く
い
体
に
な
っ
て
き
ま
す
。 

筋
ト
レ
と
い
っ
て
も
軽
い
腹
筋

や
背
筋
、
浅
め
の
屈
伸
運
動
の
繰

り
返
し
や
ダ
ン
ベ
ル
運
動
な
ど
、

軽
い
負
荷
を
か
け
て
行
う
も
の
が 

お
す
す
め
で
す
。
き
つ
い
筋
ト
レ

は
効
果
が
出
そ
う
で
す
が
継
続
し

な
い
と
意
味
が
あ
り
ま
せ
ん
。 

 「
太
り
す
ぎ
」「
痩
せ
す
ぎ
」 

ど
ち
ら
も
健
康
不
安
あ
り 

 

以
前
と
比
べ
て
、
男
性
は
肥
満
の
割

合
が
増
加
し
て
い
ま
す
が
、
女
性
は
特

に
増
減
は
み
ら
れ
ま
せ
ん
。
20
代
女
性

は
痩
せ
の
割
合
が
高
い
傾
向
に
あ
り
ま

す
。 若

い
女
性
の
過
度
な
ダ
イ
エ
ッ
ト
は

将
来
の
貧
血
や
骨
粗
し
ょ
う
症
、
不
妊

症
な
ど
に
つ
な
が
る
事
が
あ
る
の
で
注

意
が
必
要
で
す
。 

 

秋
は
食
欲
の
秋
で
も
あ
り
ま
す
が
、

ス
ポ
ー
ツ
の
秋
で
も
あ
り
ま
す
。
旬
の

も
の
を
食
べ
る
こ
と
は
体
に
も
良
い
事

だ
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
旬
の
も
の
を
お

い
し
く
食
べ
て
澄
ん
だ
秋
の
空
気
を
感

じ
、
色
づ
い
た
木
々
の
葉
や
、
虫
の
声

を
聞
き
な
が
ら
散
歩
す
る
の
も
良
い
か

も
知
れ
ま
せ
ん
ね
。 

適
度
な
食
事
、
適
度
な
運
動
を
し
て

秋
の
味
覚
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。 

    

 

参
考
：
オ
ム
ロ
ン
ヘ
ル
ス
ケ
ア
よ
り 

（
松
村
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秋
に
な
り
、
脂
が
の
っ
た
お
魚
が
美
味
し
い

季
節
に
な
り
ま
し
た
ね
。 

魚
は
必
須
栄
養
素
を
豊
富
に
含
ん
で
い
ま

す
。
親
御
さ
ん
は
、
子
ど
も
に
魚
は
健
康
に
良

い
と
教
え
ま
す
。
し
か
し
、
専
門
家
は
週
に
３

～
４
回
以
上
、
魚
を
摂
取
す
る
こ
と
を
勧
め
て

い
ま
せ
ん
。
で
は
、
魚
を
食
べ
る
メ
リ
ッ
ト
と

デ
メ
リ
ッ
ト
を
ご
紹
介
し
ま
す
。 

 
 
 
 
 
 
 

 

   

魚
を
食
べ
る
メ
リ
ッ
ト 

 

魚
に
含
ま
れ
る
栄
養
素 

魚
を
食
べ
る
こ
と
で
、
ビ
タ
ミ
ン
B2
、
ビ
タ

ミ
ン
Ｄ
、
マ
グ
ネ
シ
ウ
ム
、
亜
鉛
、
鉄
、
カ
ル

シ
ウ
ム
、
カ
リ
ウ
ム
が
摂
取
で
き
ま
す
。 

サ
バ
、
イ
ワ
シ
、
ア
ジ
、
サ
ン
マ
な
ど
の
青

魚
に
は
、
高
度
不
飽
和
脂
肪
酸
の
Ｅ
Ｐ
Ａ(

エ

イ
コ
サ
ペ
ン
タ
エ
ン
酸)

や
血
栓
を
で
き
に
く

く
し
た
り
、
脳
細
胞
を
活
性
化
さ
せ
、
頭
の
回

転
を
よ
く
す
る
働
き
で
知
ら
れ
る
Ｄ
Ｈ
Ａ(

ド

コ
サ
ヘ
キ
サ
エ
ン
酸)

な
ど
も
含
ま
れ
て
い
ま

す
。 

 

サ
ー
モ
ン
に
は
抗
酸
化
力
の
高
い
ア
ス
タ

キ
サ
ン
チ
ン
が
含
ま
れ
て
お
り
、
老
化
の
元
凶

と
な
る
活
性
酵
素
を
除
去
し
、
紫
外
線
に
よ
る

シ
ミ
、
シ
ワ
、
た
る
み
を
予
防
す
る
効
果
が
期

待
で
き
ま
す
。 

  

ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
の
摂
取
源 

栄
養
素
の
吸
収
を
助
け
て
く
れ
る
の
が
、

ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
の
役
割
で
す
。
こ
の
ビ
タ
ミ
ン

Ｄ
が
不
足
し
て
い
る
と
、
サ
プ
リ
メ
ン
ト
か

ら
他
の
栄
養
素
を
摂
取
し
て
い
る
は
ず
な
の

に
、
う
ま
く
吸
収
さ
れ
な
い
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。
魚
は
数
少
な
い
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
の
摂
取
源

で
す
。 

  
良
い
脂
肪
の
摂
取
源 

サ
ー
モ
ン
、
サ
バ
、
マ
グ
ロ
、
マ
ス
、
ニ

シ
ン
や
イ
ワ
シ
な
ど
は
オ
メ
ガ
３
脂
肪
酸
が

豊
富
で
す
。
こ
れ
は
、
脳
の
働
き
を
助
け
、

心
臓
の
健
康
を
支
え
て
く
れ
る
脂
肪
酸
で
す
。

日
頃
か
ら
魚
を
食
べ
る
と
脳
卒
中
や
心
臓
発

作
の
リ
ス
ク
を
軽
減
で
き
ま
す
。 

 

更
に
、
オ
メ
ガ
３
脂
肪
酸
は
動
脈
硬
化
の

進
行
を
遅
ら
せ
、
悪
い
脂
肪
と
し
て
知
ら
れ

る
中
性
脂
肪
の
値
を
下
げ
て
く
れ
ま
す
。 

 

心
臓
の
健
康
を
保
つ 

心
臓
の
健
康
を
気
に
し
て
い
る
な
ら
、
魚

は
最
高
の
選
択
で
す
。
魚
を
毎
日
食
べ
る
人

は
、
心
臓
発
作
を
起
こ
す
可
能
性
が
低
い
で

す
。
こ
れ
は
全
て
オ
メ
ガ
３
脂
肪
酸
が
、
他

の
栄
養
と
一
緒
に
な
っ
て
心
疾
患
か
ら
守
っ

て
く
れ
て
い
る
お
陰
で
す
。 

ま
た
、
魚
を
日
頃
か
ら
食
べ
る
と
、
不
整

脈
の
リ
ス
ク
も
か
な
り
下
が
り
ま
す
。 

魚
タ
ン
パ
ク
質
に
は
血
栓
溶
解
作
用
が
働

く
の
で
、
心
筋
梗
塞
な
ど
血
栓
が
原
因
と
な

る
疾
病
の
予
防
に
有
効
な
可
能
性
が
示
さ
れ

れ
て
い
ま
す
。 

  

 

魚
を
食
べ
る
デ
メ
リ
ッ
ト 

 
 オ
メ
ガ
３
脂
肪
酸 

オ
メ
ガ
３
脂
肪
酸
が
体
に
良
い
こ
と
は
わ

か
っ
て
い
ま
す
が
、
オ
メ
ガ
３
脂
肪
酸
を
摂

取
し
す
ぎ
る
と
、
抗
凝
血
作
用
が
も
た
ら
さ

れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。 

健
康
で
あ
れ
ば
、
さ
ほ
ど
危
険
で
は
あ
り

ま
せ
ん
が
、
抗
凝
血
薬
を
服
用
中
の
人
、
出

血
し
や
す
い
人
に
は
注
意
が
必
要
で
す
。 

 
  水

銀
中
毒 

魚
を
食
べ
る
こ
と
に
よ
る
最
大
の
危
険
は

水
銀
中
毒
で
す
。
水
銀
は
自
然
界
に
存
在
す

る
物
質
で
、
少
量
で
あ
れ
ば
有
害
で
は
あ
り

ま
せ
ん
が
、
大
量
摂
取
は
危
険
で
す
。
特
に

子
ど
も
や
お
腹
の
中
の
赤
ち
ゃ
ん
は
Ｎ
Ｇ
で

す
。
水
銀
中
毒
に
よ
っ
て
、
子
ど
も
の
神
経

系
に
障
害
を
及
ぼ
し
、
成
長
に
遅
れ
が
出
る

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。 

   

急
性
水
銀
中
毒
は
、
震
え
、
睡
眠
障
害
、

衰
弱
、
頭
痛
、
筋
萎
縮
な
ど
を
引
き
起
こ
し

ま
す
。
大
人
で
あ
れ
ば
水
銀
中
毒
の
症
状
か

ら
回
復
し
ま
す
が
、
子
ど
も
が
中
毒
に
な
る

と
障
害
は
一
生
続
き
ま
す
。 

 

水
銀
量
の
多
い
魚
は
、
週
２
回
以
上
食
べ

な
い
方
が
良
い
で
し
ょ
う
。
水
銀
量
が
多
い

魚
は
、
サ
ワ
ラ
、
ビ
ン
ナ
ガ
マ
グ
ロ
、
メ
カ

ジ
キ
、
甘
鯛
、
サ
メ
、
カ
ジ
キ
、
キ
ハ
ダ
マ

グ
ロ
な
ど
で
す
。 

 

ビ
タ
ミ
ン
Ａ 

魚
の
肝
や
肝
油
を
た
く
さ
ん
摂
取
す
る
場

合
、
ビ
タ
ミ
ン
Ａ
を
取
り
す
ぎ
て
体
に
蓄
積

さ
れ
て
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
ビ
タ
ミ
ン

Ａ
の
過
剰
摂
取
で
骨
が
も
ろ
く
な
っ
た
り
、

肝
臓
に
ダ
メ
ー
ジ
を
受
け
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
。
魚
を
食
べ
る
だ
け
で
、
こ
の
よ
う
な
症

状
が
出
る
こ
と
は
稀
で
、
大
抵
は
サ
プ
リ
メ

ン
ト
か
ら
の
過
剰
摂
取
に
よ
り
引
き
起
こ
さ

れ
ま
す
。 

 

毎
日
魚
を
食
べ
る
こ
と
は
健
康
に
良
い
一

方
、
摂
取
し
過
ぎ
も
よ
く
な
い
と
い
う
こ
と

が
わ
か
り
ま
し
た
ね
。
メ
リ
ッ
ト
と
デ
メ
リ

ッ
ト
を
し
っ
か
り
理
解
し
て
秋
の
美
味
し
い

魚
を
い
た
だ
き
ま
し
ょ
う
。 

ご
不
明
な
点
な
ど
あ
り
ま
し
た
ら
、
お
気

軽
に
ご
相
談
下
さ
い
。 

 
 
 
 
 
 
 

(

高
橋
紀) 

参
考
：wizcarry 

 
 
 

 

 

我
が
家
の
娘
は
来
月
３
歳

に
な
り
ま
す
。
生
ま
れ
た
こ

ろ
は
、ま
だ「
新
型
コ
ロ
ナ
」

と
い
う
言
葉
は
あ
り
ま
せ
ん

で
し
た
。
外
に
出
て
遊
べ
る

よ
う
に
な
る
こ
ろ
に
は
、
コ

ロ
ナ
禍
（
緊
急
事
態
宣
言
）

の
日
々
で
す
。
彼
女
に
と
っ

て
は
、
他
人
と
距
離
を
保
つ

の
が
当
た
り
前
、
ど
こ
に
行

く
に
も
消
毒
・
マ
ス
ク
が
必

要
で
、
「
あ
っ
、
マ
ス
ク
忘

れ
ち
ゃ
っ
た
・
・
・
」
な
ん

て
言
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。 

上
の
子
も
一
度
コ
ロ
ナ
に

か
か
っ
た
ら
、
「
コ
ロ
ナ
に

な
る
よ
り
マ
シ
で
し
ょ
。
」

と
言
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

本
人
と
し
て
は
、
コ
ロ
ナ

云
々
で
は
な
く
、
家
で
動
画

を
み
た
り
ゲ
ー
ム
を
し
た
い

言
い
訳
に
過
ぎ
な
い
の
で
す
。 

い
ず
れ
に
せ
よ
、
子
供
た

ち
は
、
今
の
生
活
に
順
応
し

て
い
て
、特
に
支
障
は
な
く
、

こ
ん
な
日
々
は
可
哀
想
と
思

っ
て
い
る
の
は
、
大
人
だ
け

な
の
か
も
し
れ
な
い
、
と
思

う
今
日
こ
の
頃
で
す
。 

（
関
口
由
） 

 

魚
を
食
べ
る
メ
リ
ッ
ト
・
デ
メ
リ
ッ
ト 

編
集
後
記 

 

 

 

 

 


