
 

 

花
粉
症
は
、
ス
ギ
な
ど
の
植
物
の
花

粉
が
原
因
で
起
こ
る
ア
レ
ル
ギ
ー
疾
患

で
、日
本
で
は
約
６０
種
類
の
原
因
植
物

が
知
ら
れ
て
い
ま
す
。 

く
し
ゃ
み
、
鼻
水
と
い
っ
た
鼻
の
症

状
や
、
目
の
痒
み
な
ど
目
の
症
状
が
一

般
的
で
す
。
人
に
よ
っ
て
は
、
皮
膚
の

か
ゆ
み
、
の
ど
の
痛
み
や
痒
み
、
咳
、

頭
痛
、
発
熱
な
ど
あ
ら
ゆ
る
症
状
が
あ

ら
わ
れ
ま
す
。 

 花
粉
症
の
発
症
原
因 

 
私
た
ち
の
体
に
は
、
有
害
な
も
の
や

不
都
合
な
も
の
（
異
物
）
を
排
除
し
、

体
を
守
ろ
う
と
す
る
免
疫
機
能
が
備
わ

っ
て
い
ま
す
が
、
時
に
は
こ
の
免
疫
反

応
が
過
剰
に
な
り
、
体
に
都
合
の
悪
い

結
果
を
招
く
場
合
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ

を
ア
レ
ル
ギ
ー
と
い
い
ま
す
。 

花
粉
症
は
、
体
内
に
入
り
込
ん
だ
花

粉
（
異
物
）
を
、
体
か
ら
排
除
し
よ
う

と
過
剰
に
反
応
す
る
こ
と
で
引
き
起
こ

さ
れ
ま
す
。 

 

花
粉
症
の
症
状 

 

花
粉
症
と
カ
ゼ
の
症
状
は
似
て
い
ま

す
が
、
く
し
ゃ
み
の
出
か
た
や
鼻
水
の

状
態
が
異
な
り
ま
す
。
発
熱
や
目
の
か

ゆ
み
の
有
無
な
ど
も
、
両
者
を
見
分
け

る
ポ
イ
ン
ト
で
す
。 

こ
れ
っ
て
カ
ゼ
？
そ
れ
と
も
花
粉

症
？
と
迷
っ
た
ら
、
自
分
の
症
状
を
チ

ェ
ッ
ク
し
て
正
し
い
治
療
や
対
策
に
つ

な
げ
ま
し
ょ
う
。 

カ
ゼ
と
花
粉
症
を
見
分
け
る
４
つ
の

症
状
チ
ェ
ッ
ク
ポ
イ
ン
ト 

① 

高
熱
・
激
し
い
喉
の
痛
み
・
粘
り

気
の
あ
る
鼻
水
な
ど
の
症
状
は
な

い
。 

② 

目
の
痒
み
が
あ
る
。 

③ 

連
続
し
た
く
し
ゃ
み
が
出
る
。 

④ 

水
の
よ
う
に
透
明
な
鼻
水
が
出
る
。 

   

こ
の
４
つ
に
当
て
は
ま
れ
ば
カ
ゼ
で

は
な
く
花
粉
症
の
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。 

 

花
粉
の
飛
散
時
期 

 

関
東
エ
リ
ア
で
は
常
に
何
ら
か
の
花

粉
が
飛
散
し
、
花
粉
の
種
類
も
多
く
、

飛
散
期
間
も
長
い
の
が
特
徴
で
す
。 

２
～
４
月
に
順
次
飛
散
ピ
ー
ク
が
く

る
最
も
メ
ジ
ャ
ー
な
ス
ギ
や
ヒ
ノ
キ
だ

け
で
な
く
、
５
月
が
ピ
ー
ク
の
イ
ネ
科

花
粉
や
、
ブ
タ
ク
サ
属
な
ど
秋
の
花
粉

も
、
他
の
エ
リ
ア
よ
り
長
く
多
く
飛
散

し
て
い
ま
す
。 

   朝
・
昼
・
夜
で
、
花
粉
飛
散
量
っ
て 

違
う
の
？ 

 

早
朝
、
ス
ギ
や
ヒ
ノ
キ
林
周
辺
か
ら

飛
散
し
始
め
た
花
粉
は
、
午
前
中
に
郊

外
、
住
宅
地
、
都
市
部
へ
と
飛
散
し
ま

す
。こ
の
飛
散
量
は
昼
ご
ろ
ま
で
高
く
、

午
後
い
っ
た
ん
落
ち
着
き
ま
す
。
そ
し

て
日
没
前
後
に
、
気
温
の
低
下
に
よ
る

空
気
の
対
流
に
よ
っ
て
、
再
び
多
く
な

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。 

午
前
中
や
日
中
だ
け
で
な
く
、
夕
方

の
花
粉
の
飛
散
に
も
注
意
が
必
要
で
す
。 

 

花
粉
症
の
対
策 

セ
ル
フ
ケ
ア
の
ポ
イ
ン
ト
は
？ 

 

花
粉
症
の
症
状
を
予
防
し
、
悪
化
を

防
ぐ
に
は
、
日
常
生
活
の
中
で
、
で
き

る
だ
け
花
粉
を
避
け
る
こ
と
が
大
切
で

す
。 

① 

外
出
す
る
時
は
マ
ス
ク
・
メ
ガ
ネ

の
ほ
か
帽
子
や
ス
カ
ー
フ
を
使
用

す
る
。 

② 

外
か
ら
帰
っ
た
ら
玄
関
先
で
花
粉

を
払
い
落
と
し
、
う
が
い
・
手
洗

い
・
洗
顔
を
し
て
鼻
を
か
む
。 

③ 

家
に
い
る
と
き
は
花
粉
が
入
っ
て

こ
な
い
よ
う
窓
や
ド
ア
の
開
閉
は

短
時
間
で
行
う
。 

そ
の
他
の
対
策
と
し
て
、
体
調
管
理

も
大
切
で
す
。
粘
膜
を
傷
つ
け
る
タ
バ

コ
は
避
け
、
十
分
な
睡
眠
や
バ
ラ
ン
ス

の
良
い
食
事
を
と
る
、
適
度
な
運
動
を

行
う
な
ど
、
規
則
正
し
い
生
活
を
心
が

け
ま
し
ょ
う
。 

    

花
粉
症
に
マ
ス
ク
や
メ
ガ
ネ
は 

有
効
？ 

 

花
粉
は
非
常
に
小
さ
い
の
で
、
マ
ス

ク
や
メ
ガ
ネ
で
全
て
の
花
粉
を
シ
ャ
ッ

ト
ア
ウ
ト
す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
が
、

一
定
の
効
果
は
期
待
で
き
ま
す
。 

あ
る
実
験
で
は
、
鼻
粘
膜
に
付
着
し

た
花
粉
の
数
は
、
マ
ス
ク
を
し
な
い
と

き
と
比
べ
、
普
通
の
マ
ス
ク
で
は
約
３

分
の
１
、
花
粉
症
用
の
マ
ス
ク
で
は
約

６
分
の
１
で
し
た
。 

  

日
常
生
活
で
の
セ
ル
フ
ケ
ア
を
行
っ

て
も
、
花
粉
症
の
症
状
を
抑
え
ら
れ
な

い
場
合
が
あ
り
ま
す
。 

本
格
的
に
花
粉
が
飛
散
す
る
前
や
、

症
状
の
軽
い
う
ち
か
ら
鼻
炎
薬
を
服
用

し
て
お
け
ば
（
初
期
療
法
）
、
花
粉
の

飛
散
量
が
多
い
時
期
の
つ
ら
い
鼻
炎
症

状
を
緩
和
し
て
く
れ
ま
す
。 

ま
た
、
症
状
が
つ
ら
い
時
は
点
鼻
薬

や
点
眼
薬
も
使
用
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

点
鼻
・
点
眼
薬
は
、
早
く
効
果
が
実
感

で
き
、
眠
気
な
ど
の
副
作
用
が
少
な
い

の
が
特
徴
で
す
。 

２
０
２
３
年
春
の
ス
ギ
・
ヒ
ノ
キ
の

花
粉
数
は
全
国
的
に
多
く
、過
去
１０
年

の
平
均
値
の
１．５
倍
以
上
に
な
る
見
通

し
で
す
。 

花
粉
情
報
に
注
意
し
な
が
ら
、
規
則

正
し
い
生
活
を
心
が
け
、
自
分
に
合
っ

た
対
策
を
早
め
に
始
め
ま
し
ょ
う
。 

参
考
：
久
光
製
薬
HP 

（
中
曽
根
） 
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バ
レ
ン
タ
イ
ン
の
季
節
が
今
年
も
や
っ
て

き
ま
し
た
。各
国
で
行
わ
れ
て
い
る
こ
と
は
さ

ま
ざ
ま
で
す
が
、日
本
で
は
お
菓
子
メ
ー
カ
ー

の
戦
略
に
よ
り
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
を
贈
る
日
と

な
っ
て
い
ま
す
。 

今
回
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
に
つ
い
て
の
知
識
と

興
味
を
深
め
る
一
助
に
な
れ
ば
と
思
い
ま
す 

 

 

世
界
の
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
の
歴
史 

チ
ョ
コ
レ
ー
ト
の
主
原
料
と
な
る
カ
カ
オ

は
エ
ク
ア
ド
ル
で
食
用
と
し
て
食
べ
ら
れ
て

い
ま
し
た
。
そ
の
後
、
ア
ス
テ
カ
王
国
で
栽
培

が
始
め
ら
れ
、神
秘
の
食
べ
物
と
し
て
重
用
さ

れ
ま
し
た
。 

時
代
は
流
れ
、コ
ロ
ン
ブ
ス
に
よ
り
世
界
へ

知
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
、ア
ス
テ
カ
帝
国
を
征

服
し
た
ス
ペ
イ
ン
に
よ
っ
て
、利
用
方
法
が
開

示
さ
れ
ま
し
た
。 

チ
ョ
コ
レ
ー
ト
の
起
源
で
あ
る
カ
カ
オ
豆

で
作
ら
れ
た
「
シ
ョ
コ
ラ
ト
ル
」
と
い
う
飲
み

物
に
は
、
強
精
・
媚
薬
効
果
・
疲
労
回
復
・
長

寿
が
期
待
さ
れ
た
こ
と
か
ら
、１
０
０
年
近
く

ス
ペ
イ
ン
国
外
へ
持
ち
出
し
禁
止
と
な
っ
て

い
た
こ
と
も
あ
り
ま
す
。 

  

  日
本
の
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
の
歴
史 

日
本
で
最
初
に
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
が
伝
わ
っ

た
の
は
江
戸
時
代
で
、
当
時
日
本
は
鎖
国
中

で
す
。
長
崎
の
出
島
で
の
み
対
外
貿
易
が
行

わ
れ
て
い
た
た
め
、
オ
ラ
ン
ダ
商
人
か
ら
伝

わ
っ
た
と
考
え
ら
れ
ま
す
。 

公
式
記
録
で
は
１
８
７
３
年
に
フ
ラ
ン
ス

の
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
工
場
を
見
学
し
た
の
が
初

め
て
と
な
っ
て
い
ま
す
。
明
治
時
代
で
は
高

価
な
贅
沢
品
と
し
て
人
々
に
伝
わ
っ
て
い
き

ま
し
た
。
大
正
時
代
に
森
永
製
菓
・
明
治
製

菓
が
創
業
し
、
カ
カ
オ
豆
か
ら
の
一
貫
作
業

に
よ
る
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
の
大
量
生
産
が
始
ま

り
ま
し
た
。 

  海
外
の
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
事
情 

チ
ョ
コ
レ
ー
ト
大
国
と
呼
ば
れ
る
ベ
ル
ギ

ー
や
フ
ラ
ン
ス
で
は
、
職
人
に
よ
る
手
づ
く

り
の
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
が
生
活
の
中
に
溶
け
込

ん
で
い
ま
す
。 

職
人
に
よ
る
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
の
祭
典
「
サ

ロ
ン
・
デ
ュ
・
シ
ョ
コ
ラ
」
は
、
い
ま
や
ア
メ

リ
カ
、
日
本
、
中
国
、
ロ
シ
ア
、
ブ
ラ
ジ
ル
、

エ
ジ
プ
ト
な
ど
で
も
開
催
さ
れ
て
い
ま
す
。 

 

世
界
各
国
の
有
名
シ
ョ
コ
ラ
テ
ィ
エ
や
チ

ョ
コ
関
連
企
業
が
出
展
し
、
１
０
０
万
人
以

上
の
来
場
者
が
訪
れ
ま
す
。 

 

新
作
発
表
や
コ
ン
テ
ス
ト
を
は
じ
め
、
シ

ョ
コ
ラ
テ
ィ
エ
と
デ
ザ
イ
ナ
ー
の
コ
ラ
ボ
レ

ー
シ
ョ
ン
に
よ
る
“
シ
ョ
コ
ラ
・
ド
レ
ス
”

の
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
シ
ョ
ー
な
ど
も
話
題
と
な

っ
て
い
ま
す
。 

 チ
ョ
コ
レ
ー
ト
と
健
康
効
果 

チ
ョ
コ
レ
ー
ト
に
は
、
カ
カ
オ
ポ
リ
フ
ェ

ノ
ー
ル
が
含
ま
れ
、
活
性
酸
素
を
抑
え
る
働

き
が
あ
り
、
生
活
習
慣
病
に
有
効
と
あ
り
ま

す
。
愛
知
学
院
大
学
と
明
治
製
菓
が
共
同
で

検
証
を
行
い
、
近
年
の
研
究
で
は
、
ア
ル
ツ

ハ
イ
マ
ー
型
認
知
症
や
記
憶
・
学
習
な
ど
認

知
機
能
に
有
効
性
が
示
さ
れ
、
動
脈
硬
化
に

つ
な
が
る
炎
症
・
酸
化
ス
ト
レ
ス
の
低
下
効

果
が
あ
る
と
研
究
さ
れ
て
い
ま
す
。 

    

チ
ョ
コ
レ
ー
ト
に
は
様
々
な
効
果
が
あ
り

ま
す
。
日
本
だ
け
で
は
な
く
様
々
な
国
で
チ

ョ
コ
レ
ー
ト
が
作
ら
れ
、
海
外
の
チ
ョ
コ
レ

ー
ト
も
日
本
で
手
に
入
れ
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。 甘

い
も
の
が
苦
手
な
方
に
は
、
甘
く
な
い

チ
ョ
コ
レ
ー
ト
も
あ
り
ま
す
の
で
こ
の
機
会

に
お
手
に
と
っ
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
？ 

た
だ
し
、
糖
分
の
摂
り
過
ぎ
に
な
ら
な
い

よ
う
に
、
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
を
食
べ
る
量
に
は
、

ご
注
意
下
さ
い
。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

（
鈴
木
） 

お
子
さ
ま
の
野
菜
嫌
い
も
克
服 

チ
ョ
コ
ベ
ジ
を
楽
し
も
う 

 
 

 ① 

板
チ
ョ
コ
を
湯
せ
ん
し
ま
す 

板
チ
ョ
コ
を
包
丁
な
ど
で
細
か

く
砕
い
て
、
ボ
ウ
ル
に
入
れ
ま
す
。

チ
ョ
コ
を
入
れ
た
ボ
ウ
ル
よ
り
ひ

と
ま
わ
り
大
き
な
ボ
ウ
ル
や
鍋
に

40
～
50
℃
く
ら
い
の
お
湯
を
い

れ
ま
す
。
そ
の
上
に
チ
ョ
コ
を
入

れ
た
ボ
ウ
ル
を
重
ね
、
ヘ
ラ
で
ゆ

っ
く
り
か
き
混
ぜ
な
が
ら
溶
か
し

て
い
き
ま
す
。 

 

 

② 

好
き
な
野
菜
を
食
べ
や
す
い
大
き

さ
に
切
っ
て
、
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
を

か
ら
め
て
食
べ
ま
す
。 

  
 

牛
乳
を
加
え
る
こ
と
で
、
よ
り
ま
ろ

や
か
な
味
に
。
生
ク
リ
ー
ム
を
加
え
る

こ
と
で
、
よ
り
濃
厚
な
味
に
。
ヨ
ー
グ
ル

ト
を
加
え
る
こ
と
で
、
よ
り
さ
わ
や
か

な
味
に
な
り
ま
す
。
お
好
み
の
味
を
見

つ
け
て
み
ま
し
ょ
う
。 

  
 

お
子
さ
ま
の
野
菜
嫌
い
に
も
効
果
的

で
す
。一
度
試
し
て
み
て
は
い
か
が
で
す

か
。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

(

關
口
由) 

  

 
 

参
考
：
株
式
会
社 

明
治 

 

最
近
ネ
ッ
ト
で
買
い
物

を
す
る
際
に
、
不
在
配
達

を
防
ぐ
た
め
コ
ン
ビ
ニ
で

荷
物
を
受
け
取
る
よ
う
に

し
て
い
ま
す
。 

 

あ
る
日
、
仕
事
帰
り
に
コ

ン
ビ
ニ
で
荷
物
を
受
け
取

る
予
定
が
、
疲
れ
て
そ
の

ま
ま
家
に
帰
り
ま
し
た
。 

翌
朝
、
な
ぜ
か
い
つ
も

よ
り
早
く
気
分
よ
く
目
覚

め
、
実
に
清
々
し
い
気
分

で
歩
い
て
コ
ン
ビ
ニ
に
向

か
い
ま
し
た
。 

コ
ン
ビ
ニ
に
着
く
と
、

「
ニ
ャ
ー
ニ
ャ
ー
」
と
い

う
鳴
き
声
が
聞
え
て
し
ま

い
・
・
・ 

結
果
、
コ
ン
ビ
ニ
で
は

荷
物
で
は
な
く
捨
て
ら
れ

て
い
た
子
猫
を
保
護
し
家

に
帰
り
ま
し
た
。 

動
物
の
遺
棄
は
１
年
以

下
の
懲
役
ま
た
は
１
０
０

万
円
以
下
の
罰
金
が
科
せ

ら
れ
る
犯
罪
で
す
。 

今
年
の
四
月
で
一
歳
に

な
り
ま
す
。 

（
牛
込
） 

 

編
集
後
記 


