
今
年
は
例
年
に
比
べ
て
暑
い
日
が
続

き
ま
し
た
。
暑
さ
対
策
に
追
わ
れ
、
食

事
や
運
動
に
気
を
遣
う
ど
こ
ろ
で
は
な

い
と
い
う
方
も
多
か
っ
た
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
？
そ
こ
で
、
涼
し
く
な
っ

て
く
る
今
の
時
期
か
ら
生
活
習
慣
を
見

直
し
、
骨
の
健
康
づ
く
り
を
し
て
み
ま

し
ょ
う
。 

  １０
月
８
日
は
骨
と
関
節
の
日 

日
本
整
形
外
科
学
会
が
、
骨
（
ホ
ネ
）

の
『
ホ
』
を
『
十
』
と
『
八
』
に
分
け
、

ま
た
体
育
の
日
と
近
い
こ
と
か
ら
こ
の

日
を
「
骨
と
関
節
の
日
」
と
定
め
ま
し

た
。
こ
の
時
期
に
は
気
候
も
安
定
し
、

運
動
会
な
ど
を
お
こ
な
う
学
校
も
多
く
、

運
動
を
す
る
の
に
適
し
た
季
節
な
の
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。 

  骨
粗
し
ょ
う
症
と
は 

骨
粗
し
ょ
う
症
と
は
、
骨
の
カ
ル
シ

ウ
ム
量
が
減
っ
て
骨
が
弱
く
な
り
、
骨

折
し
や
す
く
な
る
病
気
で
す
。
転
ぶ
、

荷
物
を
持
ち
あ
げ
る
、手
を
つ
く
な
ど
、

ち
ょ
っ
と
し
た
は
ず
み
で
骨
折
す
る
よ

う
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
女
性
に
多

く
み
ら
れ
、
女
性
ホ
ル
モ
ン
の
減
少
や

老
化
と
関
わ
り
が
深
い
と
考
え
ら
れ
て

い
ま
す
。 

 

骨
折
し
や
す
い
箇
所
は
、
背
骨
、
足

の
付
け
根
、手
首
、腕
の
付
け
根
で
す
。

骨
折
を
す
る
と
連
鎖
的
に
別
の
骨
折
を

し
や
す
く
な
っ
て
し
ま
う
の
で
、
注
意

が
必
要
で
す
。 

 

骨
粗
し
ょ
う
症
の
治
療 

 

骨
粗
し
ょ
う
症
と
診
断
さ
れ
た
場
合
、

薬
に
よ
る
治
療
の
対
象
と
な
り
ま
す
。 

 

飲
み
薬
、
点
滴
、
注
射
な
ど
、
治
療

の
選
択
肢
が
あ
り
ま
す
。
適
切
な
治
療

が
で
き
る
よ
う
、
医
師
、
薬
剤
師
と
相

談
し
ま
し
ょ
う
。 

 

骨
粗
し
ょ
う
症
の
予
防 

骨
折
を
防
ぐ
た
め
に
、
早
い
段
階
か

ら
骨
密
度
を
維
持
で
き
る
よ
う
に
し
て

い
く
こ
と
が
重
要
で
す
。 

骨
折
が
心
配
に
な
る
の
は
中
高
年
者

で
す
が
、
若
い
時
期
に
よ
り
高
い
骨
密

度
を
獲
得
す
る
こ
と
、
そ
し
て
中
高
年

に
な
っ
て
か
ら
は
若
年
時
の
骨
密
度
を

で
き
る
限
り
維
持
す
る
こ
と
が
ポ
イ
ン

ト
と
な
り
ま
す
。
栄
養
、
運
動
習
慣
を

早
め
に
見
直
し
ま
し
ょ
う
。 

   ◇
生
活
習
慣
の
ポ
イ
ン
ト 

・
カ
ル
シ
ウ
ム
、
ビ
タ
ミ
ン
Ⅾ
を
積
極

的
に
摂
取
す
る 

・
運
動
の
習
慣
を
つ
け
る 

・
喫
煙
、
過
度
の
飲
酒
を
控
え
る 

・
定
期
的
に
骨
量
の
測
定
を
お
こ
な
う 

 

 

ま
た
、
寝
た
き
り
に
な
る
原
因
の
多

く
は
「
転
倒
」
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

そ
の
内
の
半
数
は
自
宅
で
お
き
て
い
ま

す
。
家
庭
内
の
転
倒
の
要
因
を
改
善
す

る
こ
と
が
大
切
で
す
。 

 

◇
よ
く
あ
る
転
倒
の
要
因 

・
コ
ー
ド
や
段
差
に
つ
ま
ず
く 

・
雨
の
日
に
す
べ
る 

・
暗
い
と
こ
ろ
で
足
が
も
つ
れ
る 

・
寒
さ
で
バ
ラ
ン
ス
を
崩
す 

 

骨
に
良
い
食
事
を 

カ
ル
シ
ウ
ム
摂
取
は
骨
の
健
康
に
お

い
て
最
も
重
要
で
す
が
、
カ
ル
シ
ウ
ム

の
ほ
か
に
も
様
々
な
栄
養
素
が
骨
の
作

り
変
わ
り
に
関
わ
っ
て
い
ま
す
。
１
日

に
必
要
な
エ
ネ
ル
ギ
ー
や
栄
養
素
を
確

保
し
な
が
ら
、
カ
ル
シ
ウ
ム
を
過
不
足

な
く
摂
る
こ
と
。
そ
れ
が
骨
粗
し
ょ
う

症
予
防
に
つ
な
が
る
と
考
え
ら
れ
て
い

ま
す
。 

 

★
カ
ル
シ
ウ
ム
：
骨
を
つ
く
る
働
き 

 

牛
乳
、
豆
腐
、
ひ
じ
き
、
小
松
菜
な

ど ★
ビ
タ
ミ
ン
Ⅾ
：
カ
ル
シ
ウ
ム
の
吸
収

を
助
け
る 

 

鮭
、
し
い
た
け
、
卵
黄
な
ど 

★
ビ
タ
ミ
ン
K
：
骨
の
質
を
高
め
る
コ

ラ
ー
ゲ
ン
を
増
や
す 

納
豆
、
キ
ャ
ベ
ツ
、
小
松
菜
な
ど 

  

中
に
は
カ
ル
シ
ウ
ム
の
吸
収
を
妨
げ

て
し
ま
う
食
事
も
あ
り
ま
す
。
少
し
な

ら
問
題
あ
り
ま
せ
ん
が
、
摂
り
過
ぎ
に

は
気
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。 

 

◇
カ
ル
シ
ウ
ム
の
吸
収
を
妨
げ
る
食
事 

★
リ
ン 

イ
ン
ス
タ
ン
ト
食
品
、
ス
ナ
ッ
ク
菓

子
、
練
り
物
な
ど
の
加
工
品 

★
ナ
ト
リ
ウ
ム 

食
塩 

★
カ
フ
ェ
イ
ン 

コ
ー
ヒ
ー
、
紅
茶
な
ど 

★
ア
ル
コ
ー
ル 

お
酒 

  

運
動
を
あ
ま
り
せ
ず
、
家
の
中
で
お

菓
子
を
た
く
さ
ん
食
べ
て
し
ま
う
方
も

多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
い
わ

ゆ
る
生
活
習
慣
病
に
も
相
当
し
ま
す
が
、

骨
粗
し
ょ
う
症
も
自
覚
症
状
が
な
い
た

め
、
骨
折
を
し
て
は
じ
め
て
気
付
く
方

も
多
い
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
無
理
の

な
い
範
囲
で
、
食
事
、
運
動
の
改
善
を

心
が
け
て
行
き
ま
し
ょ
う
。 

   

 
 
 
 
 
 
 
 

（
髙
宮
） 

 

参
考
：
日
本
整
形
外
科
学
会
㏋ 

 
 
 

骨
粗
鬆
症
財
団
㏋ 
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賢
く
食
べ
て
食
欲
の
秋
を
満
喫
し
よ
う 

編
集
後
記 

 

 

こ
れ
か
ら
実
り
の
秋
を
迎
え
ま
す
。
秋
が

旬
の
食
べ
物
と
い
え
ば
、
お
米
を
は
じ
め
、

い
も
類
や
栗
、
梨
や
柿
な
ど
の
果
物
、
き
の

こ
類
な
ど
が
あ
り
ま
す
。
旬
の
食
べ
物
は
お

い
し
い
だ
け
で
な
く
、
栄
養
価
が
高
い
も
の

が
多
い
で
す
。 

店
頭
に
並
ぶ
色
と
り
ど
り
の
果
物
は
食
欲

を
そ
そ
り
ま
す
が
、
糖
質
が
多
量
に
含
ま
れ

て
お
り
、
昔
よ
り
糖
度
の
高
い
果
物
も
増
え

て
い
ま
す
。
量
や
食
べ
方
に
注
意
が
必
要
で

す
。
今
回
は
秋
が
旬
の
食
べ
物
の
糖
質
量
、

食
べ
方
の
ポ
イ
ン
ト
に
つ
い
て
確
認
し
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

    

●
果
物
の
糖
質 

果
物
に
は
ビ
タ
ミ
ン
や
ミ
ネ
ラ
ル
、
食
物

繊
維
が
含
ま
れ
て
い
ま
す
。
そ
し
て
、
ブ
ド

ウ
糖
や
果
糖
と
い
っ
た
糖
を
多
く
含
む
の
も

果
物
の
特
徴
で
す
。 

果
糖
は
食
後
す
ぐ
に
血
糖
を
急
上
昇
さ
せ

る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
が
吸
収
さ
れ
る
と
す

ぐ
、
肝
臓
で
ブ
ド
ウ
糖
と
中
性
脂
肪
に
作
り

替
え
ら
れ
ま
す
。 

 

そ
の
た
め
、
果
糖
の
量
が
多
い
（
＝
果
物

の
量
が
多
い
）
と
ブ
ド
ウ
糖
の
量
が
増
え
、

血
糖
値
を
あ
げ
る
こ
と
に
な
っ
て
し
ま
い
ま

す
。 

  

 

   

●
果
物
の
摂
取
目
安
量 

糖
尿
病
の
方
は
１
日
80
キ
ロ
カ
ロ
リ
ー

を
摂
取
す
る
こ
と
が
推
奨
さ
れ
て
い
ま
す
。

左
図
は
糖
尿
病
の
方
の
１
日
の
目
安
量
と
な

っ
て
い
ま
す
。
参
考
に
し
て
、
上
手
に
果
物

を
摂
取
し
ま
し
ょ
う
。 

                 

●
果
物
を
食
べ
る
順
番 

食
べ
る
な
ら
食
後
に
し
ま
し
ょ
う 

間
食

や
食
事
前
で
は
血
糖
値
が
上
が
り
や
す
く
、

す
す
め
ら
れ
ま
せ
ん
。 

蛋
白
質
や
食
物
繊
維

を
バ
ラ
ン
ス
良
く
組
み
合
わ
せ
た
食
事
と
一

緒
に
食
べ
る
こ
と
で
、
血
糖
急
上
昇
を
抑
え

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。 

  

●
果
物
の
食
べ
方 

果
物
は
生
の
果
物
を
切
っ
て
、
よ
く
噛
ん

で
食
べ
ま
し
ょ
う
。
ジ
ュ
ー
ス
や
ス
ム
ー
ジ

ー
な
ど
の
液
体
は
吸
収
速
度
が
早
く
な
る
た

め
、
血
糖
値
が
急
上
昇
し
ま
す
。 

果
物
を
食
べ
た
後
に
血
糖
測
定
を
す
る
場

合
は
、
よ
く
手
を
洗
い
ま
し
ょ
う
。
果
汁
が

付
い
た
指
先
で
血
糖
測
定
を
す
る
と
、
高
く

値
が
で
て
し
ま
い
ま
す
。 

  

●
ド
ラ
イ
フ
ル
ー
ツ 

干
し
果
物
は
お
菓
子
類
と
同
じ
と
考
え
ま

し
ょ
う
。 

干
し
た
こ
と
に
よ
り
水
分
が
抜
け

て
糖
度
が
増
し
て
い
る
の
で
、
重
量
当
た
り

の
糖
質
量
が
増
え
て
い
ま
す
。
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ

の
含
有
量
は
少
な
い
為
、
な
る
べ
く
生
の
果

物
を
食
べ
る
方
が
よ
い
で
す
。 

  

●
キ
ノ
コ
類 

き
の
こ
類
は
低
カ
ロ
リ
ー
・
低
糖
質
か
つ

食
物
繊
維
が
豊
富
で
血
糖
値
の
上
昇
を
抑
制

す
る
効
果
が
期
待
で
き
る
食
材
で
す
。 

栄
養
が
豊
富
に
含
ま
れ
る
き
の
こ
を
食
べ

る
と
、
風
邪
の
予
防
に
役
立
つ
ビ
タ
ミ
ン
を

摂
取
で
き
ま
す
。
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
３
は
、
血
の

巡
り
を
良
く
す
る
と
い
わ
れ
、
冷
え
や
す
い

体
を
温
め
る
こ
と
に
つ
な
が
り
ま
す
。
秋
か

ら
冬
に
か
け
て
き
の
こ
を
食
べ
て
風
邪
予
防

に
つ
な
げ
ま
し
ょ
う
。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

（
牛
込
麻
） 

 

参
考
：
姫
路
医
療
セ
ン
タ
ー 

 
 
 

茨
城
県
メ
デ
ィ
カ
ル
セ
ン
タ
ー 

 

秋
の
味
覚
！
キ
ノ
コ
と
長
芋
の 

ガ
ー
リ
ッ
ク
醤
油
炒
め 

 

材
料
（
２
人
分
） 

 
 

 

・
長
芋 

１
５
０
ｇ 

・
し
め
じ
、
え
り
ん
ぎ
、
ま
い
た
け
な
ど

お
好
み
の
キ
ノ
コ
類 

１
５
０
ｇ 

・
ギ
ン
ナ
ン
の
水
煮 

８
個 

 

・
醤
油 

大
さ
じ
1.5 

・
酒 

 

大
さ
じ
0.5 

・
す
り
お
ろ
し
ニ
ン
ニ
ク 

少
々 

 

・
ご
ま
油 

大
さ
じ
１ 

・
粗
び
き
黒
胡
椒 

適
量 

・
青
ネ
ギ
（
小
口
切
り
） 

適
量 

  

作
り
方 

・
長
芋
の
皮
を
む
い
て
輪
切
り
に
す
る 

・
お
好
み
の
キ
ノ
コ
類
は
石
づ
き
を
切
り

落
と
し
子
房
に
す
る 

・
醤
油
、
酒
、
す
り
お
ろ
し
ニ
ン
ニ
ク
の

材
料
を
よ
く
混
ぜ
合
わ
せ
る 

・
ギ
ン
ナ
ン
は
水
気
を
ふ
い
て
お
く 

・
フ
ラ
イ
パ
ン
に
ご
ま
油
を
入
れ
て
中
火 

に
か
け
、
長
芋
の
両
面
に
焼
き
色
を
付

け
た
ら
、
キ
ノ
コ
類
、
ギ
ン
ナ
ン
を
加

え
て
炒
め
る
。 

・
キ
ノ
コ
類
が
し
ん
な
り
し
て
き
た
ら
、

混
ぜ
合
わ
せ
た
調
味
料
を
鍋
肌
か
ら
回

し
か
け
、
全
体
に
味
を
絡
め
る 

・
器
に
盛
り
、
粗
び
き
黒
胡
椒
を
か
け
、

青
ネ
ギ
を
ト
ッ
ピ
ン
グ
し
た
ら
完
成 

 
 

 
 

 

少 

 

私
の
趣
味
の
一
つ
は
カ
フ

ェ
巡
り
で
す
。
今
の
季
節
は

限
定
の
新
メ
ニ
ュ
ー
を
多
く

の
カ
フ
ェ
が
出
す
た
め
、
ど

こ
の
店
を
目
指
す
か
迷
い
、

よ
く
悩
み
な
が
ら
楽
し
ん
で

い
ま
す
。 

新
た
な
趣
味
と
し
て
美
術

鑑
賞
も
し
て
い
ま
す
。
い
ろ

い
ろ
な
有
名
画
家
の
作
品
や

歴
史
の
発
掘
品
な
ど
、
見
る

だ
け
で
、
も
の
す
ご
い
情
報

量
で
す
。 

   

最
近
で
は
体
験
型
ア
ー
ト

な
ど
目
新
し
い
作
品
も
あ
る

た
め
、
静
か
に
ゆ
っ
く
り
見

る
世
界
か
ら
、
体
を
使
っ
た

ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
型
へ
世
界

が
広
が
っ
て
い
ま
す
。 

そ
の
せ
い
か
目
や
頭
、
体

に
も
疲
労
が
た
ま
り
、
鑑
賞

後
の
カ
フ
ェ
で
の
ス
ィ
ー
ツ

と
コ
ー
ヒ
ー
が
と
て
も
体
に

し
み
ま
す
。
昔
の
名
画
な
ど

も
ピ
ク
チ
ャ
ー
ア
ー
ト
な
ど

に
変
貌
し
て
と
て
も
面
白
い

の
で
ぜ
ひ
機
会
が
あ
れ
ば
見

に
行
っ
て
く
だ
さ
い
。 （

鈴
木
）  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


