
 
最
近
、
水
分
補
給
し
て
い
ま
す
か
？

熱
中
症
の
危
険
は
去
り
ま
し
た
が
、
冬

こ
そ
脱
水
に
注
意
が
必
要
で
す
。 

 

私
た
ち
の
カ
ラ
ダ
は
普
通
に
生
活
し

て
い
て
も
、
１
日
に
約
2.5
Ｌ
（
リ
ッ
ト

ル
）
も
の
水
分
を
失
っ
て
い
ま
す
。
そ
の

中
に
は
、
喉
（
の
ど
）
の
渇
き
を
感
じ
る

こ
と
の
な
い
ま
ま
皮
膚
や
粘
膜
、
あ
る

い
は
呼
気
（
こ
き
）
か
ら
水
分
が
失
わ
れ

る
「
不
感
蒸
泄
（
ふ
か
ん
じ
ょ
う
せ
つ
）」

と
呼
ば
れ
る
も
の
が
あ
り
ま
す
。 

不
感
蒸
泄
は
、
安
静
時
で
１
日
約
0.9

Ｌ
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
が
（
左
図
）、
気

温
が
低
く
、
空
気
の
乾
燥
し
た
冬
の
環

境
で
は
不
感
蒸
泄
に
よ
っ
て
失
わ
れ
る

水
分
量
が
増
え
る
こ
と
が
報
告
さ
れ
て

い
ま
す
。 

             

 

汗
を
あ
ま
り
か
か
な
い
冬
は
水
分
を

失
っ
て
い
る
自
覚
が
少
な
く
、
夏
場
に

比
べ
水
分
摂
取
が
減
る
こ
と
で
、
脱
水

を
引
き
起
こ
す
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。 

 
 

 

ま
た
、
寒
い
か
ら
と
暖
房
機
器
を
使

用
し
た
ま
ま
寝
る
と
、
部
屋
の
湿
度
が

下
が
り
、
不
感
蒸
泄
量
も
増
え
る
と
考

え
ら
れ
ま
す
。
低
湿
度
の
環
境
に
お
い

て
は
、
カ
ラ
ダ
が
乾
き
や
す
い
こ
と
を

心
に
と
め
て
お
き
ま
し
ょ
う
。 

 
 

自
覚
の
な
い
ま
ま
脱
水
状
態
に
陥

（
お
ち
い
）
る
事
を
「
か
く
れ
脱
水
」
と

い
い
ま
す
。
か
く
れ
脱
水
を
放
置
し
て

い
る
と
、
脱
水
症
へ
と
進
行
す
る
リ
ス

ク
が
高
ま
り
ま
す
。 

 脱
水
症
は
脳
、
消
化
器
、
筋
肉
の

３
カ
所
で
起
こ
り
や
す
い 

 

脱
水
症
の
初
期
症
状
で
は
主
に
次
の

よ
う
な
症
状
が
現
れ
ま
す
。 

⒈ 

頭
痛 

⒉ 

集
中
力
の
低
下 

⒊ 

日
中
の
強
い
眠
気 

⒋ 

食
欲
不
振 

⒌ 

腹
部
の
不
快
感 

⒍ 

胃
も
た
れ 

⒎ 
体
に
力
が
入
り
に
く
い 

⒏ 

筋
肉
痛 

⒐ 

足
が
つ
る 

１
～
３
は
脳
、
４
～
６
は
消
化
器
、
７

～
９
は
筋
肉
で
生
じ
る
症
状
で
す
。
脳
、

消
化
器
、
筋
肉
を
そ
れ
ぞ
れ
き
ち
ん
と

機
能
さ
せ
る
た
め
に
は
常
に
体
液
を
循

環
さ
せ
る
こ
と
が
欠
か
せ
ま
せ
ん
。
ど

の
症
状
も
「
ち
ょ
っ
と
体
調
が
悪
い
な
」

と
軽
く
考
え
脱
水
と
は
な
か
な
か
結
び

付
き
に
く
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
原
因

が
わ
か
ら
な
い
ま
ま
不
調
が
続
く
よ
う

な
ら
水
分
不
足
を
疑
っ
て
み
ま
し
ょ
う
。 

風
邪
対
策
に
水
分
補
給 

風
邪
対
策
の
王
道
で
あ
る
う
が
い
、

手
洗
い
に
加
え
て
「
水
分
補
給
」
も
大
事

な
予
防
策
の
ひ
と
つ
で
す
。 

風
邪
や
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
原
因
と

な
る
ウ
イ
ル
ス
は
、
乾
燥
し
た
状
態
で

活
発
に
活
動
し
ま
す
。
反
対
に
湿
度

50
％
以
上
に
な
る
と
活
動
が
急
激
に

低
下
し
ま
す
。
水
分
補
給
は
喉
や
鼻
の

粘
膜
を
う
る
お
し
て
ウ
イ
ル
ス
の
侵
入

を
防
ぐ
と
同
時
に
、
侵
入
し
た
ウ
イ
ル

ス
を
痰
や
鼻
水
に
よ
っ
て
体
外
に
排
出

す
る
作
用
を
助
け
ま
す
。 

ま
た
、
風
邪
を
ひ
い
て
し
ま
っ
た
ら

発
熱
や
食
欲
低
下
、
下
痢
、
嘔
吐
な
ど
の

症
状
に
よ
り
体
か
ら
の
水
分
排
出
が
多

く
な
り
ま
す
の
で
、
普
段
以
上
に
き
ち

ん
と
水
分
を
補
給
す
る
よ
う
に
し
ま
し

ょ
う
。 

 

脳
卒
中
、
心
筋
梗
塞
予
防
に 

水
分
補
給 

 

冬
場
に
は
脳
卒
中
や
心
筋
梗
塞
の
発

症
が
増
え
ま
す
。
こ
れ
は
寒
く
な
っ
て

血
圧
が
上
昇
す
る
こ
と
も
一
因
で
は
あ

り
ま
す
が
、
水
分
補
給
も
大
い
に
関
わ

っ
て
い
ま
す
。
水
分
摂
取
が
少
な
い
と
、

血
液
の
粘
度
が
上
が
り
、
い
わ
ゆ
る
「
ド

ロ
ド
ロ
」
の
状
態
と
な
り
ま
す
。
ド
ロ
ド

ロ
血
液
に
よ
っ
て
血
管
が
詰
ま
り
や
す

く
な
り
、
結
果
と
し
て
脳
卒
中
や
心
筋

梗
塞
を
引
き
起
こ
す
可
能
性
が
高
く
な

り
ま
す
。
脳
卒
中
、
心
筋
梗
塞
予
防
の
た

め
に
も
、
水
分
補
給
が
大
切
で
す
。 

冬
の
水
分
補
給
の
注
意
点 

１
日
に
摂
取
す
る
理
想
的
な
水
の
量

は
2.5
Ｌ
と
い
わ
れ
ま
す
。
こ
の
う
ち
、

飲
み
水
か
ら
取
り
入
れ
る
分
は
２
Ｌ
が

目
安
で
す
。
一
度
に
２
Ｌ
近
く
の
水
を

摂
る
の
は
難
し
い
た
め
、
コ
ッ
プ
１
杯

の
水
を
こ
ま
め
に
摂
る
イ
メ
ー
ジ
を
し

ま
し
ょ
う
。 

  

冷
た
い
水
が
飲
み
に
く
い
場
合
は
、

温
め
た
水
で
あ
る
白
湯
（
さ
ゆ
）
を
摂
る

の
が
お
す
す
め
で
す
。 

30
分
間
に
１
回
の
頻
度
で
一
口
の

水
を
飲
む
こ
と
で
、
ウ
イ
ル
ス
が
喉
の

粘
膜
に
付
着
し
た
ま
ま
に
な
り
に
く
く

な
り
ま
す
。
ま
た
、
気
道
の
壁
に
あ
る

「
線
毛
（
せ
ん
も
う
」
は
、
喉
か
ら
入
っ

た
異
物
が
肺
に
侵
入
す
る
の
を
防
ぐ
役

割
が
あ
り
ま
す
。
乾
燥
に
よ
り
線
毛
が

本
来
の
働
き
を
し
に
く
く
な
る
と
、
ウ

イ
ル
ス
が
体
内
に
入
り
込
み
や
す
く
な

っ
て
し
ま
い
ま
す
。
線
毛
の
乾
燥
を
防

ぐ
た
め
に
は
、
マ
ス
ク
を
し
て
喉
の
乾

燥
を
防
ぎ
、
こ
ま
め
な
水
分
補
給
を
行

う
こ
と
が
大
切
で
す
。 

  

冬
は
体
調
を
崩
し
や
す
い
季
節
で
す
。 

以
上
の
ポ
イ
ン
ト
を
意
識
し
体
調
管
理

に
気
を
つ
け
て
、
健
康
的
な
冬
を
過
ご

し
ま
し
ょ
う
！ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

(

齋
藤
哲) 

参
考
：
大
塚
製
薬
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ 
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冬こそ注意！脱水症状 
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ビ
フ
ィ
ズ
ス
菌
の
話 

 

 
１２
月
２
日
は
ビ
フ
ィ
ズ
ス
菌
の
日
で
す
。

ビ
フ
ィ
ズ
ス
菌
は
お
な
か
に
良
い
と
い
う
イ

メ
ー
ジ
が
強
い
で
す
が
、
最
近
で
は
免
疫
力

を
上
げ
た
り
ア
レ
ル
ギ
ー
症
状
を
緩
和
し
た

り
す
る
な
ど
様
々
な
効
果
が
期
待
で
き
ま
す
。

そ
の
た
め
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
が
流
行
す
る

時
期
や
花
粉
症
の
季
節
に
も
ビ
フ
ィ
ズ
ス
菌

を
含
む
食
品
を
積
極
的
に
食
べ
る
人
が
増
え

て
い
ま
す
。 

  ビ
フ
ィ
ズ
ス
菌
と
は 

人
間
の
腸
内
に
い
る
「
善
玉
菌
」
で
す
。

ビ
フ
ィ
ズ
ス
菌
の
割
合
は
、
腸
内
細
菌
の
約

１０
％
程
度
と
言
わ
れ
、悪
玉
菌
の
増
殖
を
防

い
で
腸
内
環
境
を
整
え
る
生
理
機
能
が
あ
り

ま
す
。 

 

ビ
フ
ィ
ズ
ス
菌
と
乳
酸
菌
の
違
い 

ヨ
ー
グ
ル
ト
に
入
っ
て
い
る
こ
と
で
知
ら

れ
て
い
る
ビ
フ
ィ
ズ
ス
菌
と
乳
酸
菌
は
、
同

じ
よ
う
な
菌
だ
と
思
わ
れ
が
ち
で
す
が
、
細

か
な
違
い
が
あ
り
ま
す
。
乳
酸
菌
は
、
糖
を

分
解
し
て
乳
酸
を
作
り
ま
す
。
ビ
フ
ィ
ズ
ス

菌
は
乳
酸
以
外
に
も
酢
酸
（
さ
く
さ
ん
）
も

作
り
だ
し
ま
す
。
こ
の
為
、
乳
酸
菌
と
ビ
フ

ィ
ズ
ス
菌
を
比
べ
る
と
、
ビ
フ
ィ
ズ
ス
菌
入

り
の
ヨ
ー
グ
ル
ト
の
方
が
整
腸
作
用
が
優
れ

て
い
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。 

 

 

期
待
で
き
る
効
果
は
？ 

・
腸
内
を
酸
性
に
す
る 

・
悪
玉
菌
を
抑
制 

・
ビ
タ
ミ
ン
B
群
、
K
群
を
産
生 

・
ア
レ
ル
ギ
ー
症
状
緩
和 

・
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
値
の
低
減
作
用 

・
美
肌
効
果 

・
貧
血
予
防
効
果 

  
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ビ
フ
ィ
ズ
ス
菌
が
減
る
要
因 

次
の
よ
う
な
生
活
を
し
て
い
る
と
、
若
い 

人
で
も
腸
内
の
ビ
フ
ィ
ズ
ス
菌
が
減
る
可
能 

性
が
あ
り
ま
す
。 

・
高
脂
肪
な
食
事 

・
食
物
繊
維
の
少
な
い
食
事 

・
過
食
や
絶
食 

・
肉
体
的
、
精
神
的
な
過
度
の
ス
ト
レ
ス 

・
運
動
不
足 

 

ビ
フ
ィ
ズ
ス
菌
を
増
や
す
方
法 

・
発
酵
食
品
の
摂
取 

・
オ
リ
ゴ
糖
な
ど
善
玉
菌
の
栄
養
源
の
摂
取 

・
規
則
正
し
い
生
活 

・
ス
ト
レ
ス
を
た
め
な
い 

・
食
物
繊
維
を
摂
取 

・
適
度
な
運
動 

食
前
と
食
後
、
ど
ち
ら
が
い
い
の
か 

ビ
フ
ィ
ズ
ス
菌
は
、
胃
酸
に
弱
い
と
言
わ

れ
て
い
ま
す
。
そ
の
為
、
胃
酸
の
濃
い
空
腹

時
に
食
べ
る
と
死
滅
し
ま
す
。
胃
酸
が
薄
ま

る
食
後
に
食
べ
る
と
効
果
が
高
く
な
る
と
言

わ
れ
て
い
ま
す
。 

  ビ
フ
ィ
ズ
ス
菌
を
含
む
食
品 

代
表
的
な
食
品
は
、
ヨ
ー
グ
ル
ト
で
す
。

実
は
チ
ー
ズ
や
漬
物
、
味
噌
な
ど
の
発
酵
食

品
に
は
、
ビ
フ
ィ
ズ
ス
菌
は
含
ま
れ
て
い
ま

せ
ん
。
た
だ
し
、
乳
酸
菌
は
含
ま
れ
て
い
る

の
で
腸
内
環
境
を
整
え
る
効
果
は
期
待
で
き

ま
す
。 

  

オ
リ
ゴ
糖
と
一
緒
に
食
べ
る 

ビ
フ
ィ
ズ
ス
菌
の
栄
養
源
は
オ
リ
ゴ
糖
で

す
。
ビ
フ
ィ
ズ
ス
菌
を
含
む
ヨ
ー
グ
ル
ト
を

食
べ
る
時
に
、
オ
リ
ゴ
糖
も
一
緒
に
食
べ
る

よ
う
、
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。 

  オ
リ
ゴ
糖
を
含
む
食
品
を
食
べ
る 

オ
リ
ゴ
糖
が
含
ま
れ
る
食
品
は
大
豆
、
ゴ

ボ
ウ
、
タ
マ
ネ
ギ
、
ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
な
ど
で

す
。 

 
食
物
繊
維
も
積
極
的
に
摂
る 

ビ
フ
ィ
ズ
ス
菌
が
活
動
し
や
す
い
腸
内
環

境
を
整
え
る
為
に
は
、
食
物
繊
維
を
豊
富
に

含
む
食
品
を
沢
山
食
べ
る
事
も
大
切
で
す
。

具
体
的
に
は
、
ゴ
ボ
ウ
、
コ
ン
ニ
ャ
ク
、
海

藻
、
豆
類
、
キ
ノ
コ
、
イ
モ
な
ど
で
す
。
更

に
、『
ビ
フ
ィ
ズ
ス
菌
増
殖
因
子
』
と
い
う
ビ

フ
ィ
ズ
ス
菌
自
体
を
増
や
す
効
果
が
期
待
で

き
る
食
品
と
し
て
人
参
、
バ
ナ
ナ
、
リ
ン
ゴ

な
ど
が
あ
り
ま
す
。 

    

毎
日
、
続
け
て
食
べ
る
こ
と
が
大
切 

腸
内
環
境
を
整
え
る
目
的
で
ビ
フ
ィ
ズ
ス

菌
を
摂
取
す
る
場
合
は
、
一
定
期
間
腸
に
と

ど
ま
る
よ
う
、
継
続
し
て
摂
り
続
け
る
必
要

が
あ
り
ま
す
。 

腸
内
環
境
が
気
に
な
る
方
は
、
ヨ
ー
グ
ル

ト
の
他
に
、
納
豆
や
キ
ム
チ
、
味
噌
な
ど
の

発
酵
食
品
を
取
り
入
れ
る
な
ど
、
食
習
慣
を

見
直
し
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。 

 
 
 

 

(

望
月) 

      

 
 
 
 
 
 
 

参
照
：
生
活
さ
い
じ
百
科 

編
集
後
記 

 

４
月
か
ら
渋
川
店
に
配
属

と
な
り
ま
し
た
、
薬
剤
師
の

村
田
弥
子
（
や
こ
）
で
す
。

渋
川
店
に
は
大
学
の
実
務
実

習
で
お
世
話
に
な
り
、
こ
の

度
、
入
社
と
な
り
ま
し
た
。 

今
は
ま
っ
て
い
る
こ
と
は

植
物
の
お
世
話
と
お
笑
い
と

バ
レ
ー
ボ
ー
ル
観
戦
で
す
。 

   

学
生
か
ら
社
会
人
へ
と
な

り
、
生
活
ス
タ
イ
ル
も
大
き

く
変
わ
り
ま
し
た
。
仕
事
も

覚
え
る
事
が
多
く
、
つ
い
て

い
く
の
が
や
っ
と
の
毎
日
で

は
あ
り
ま
す
が
、
先
輩
方
の

助
け
が
あ
り
、
日
々
た
く
さ

ん
の
こ
と
を
学
ば
せ
て
い
た

だ
い
て
お
り
ま
す
。 

薬
剤
師
は
責
任
の
あ
る
仕

事
で
大
変
で
は
あ
り
ま
す
が
、

少
し
ず
つ
成
長
し
て
い
け
る

よ
う
に
努
力
し
て
い
き
ま
す
。 

ま
だ
ま
だ
未
熟
で
は
あ
り

ま
す
が
、
よ
ろ
し
く
お
願
い

し
ま
す
。 

（
村
田
） 

 


