
2
月
1
日
は
フ
レ
イ
ル
の
日
で
す
。 

フ
レ
イ
ル
と
は
、
あ
ま
り
聞
き
な
れ 

な
い
人
も
多
い
と
思
わ
れ
ま
す
。
フ
レ

イ
ル
を
わ
か
り
や
す
く
言
う
と
「
加
齢

に
よ
り
心
身
が
老
い
衰
え
た
状
態
」
の

こ
と
で
す
が
、
身
体
的
な
変
化
や
気
力

の
低
下
だ
け
で
な
く
、
社
会
的
な
活
動

の
低
下
も
含
ま
れ
て
い
ま
す
。 

2
月
1
日
を
「
2

0

1
」
と
し

て
「
フ(

2)

レ(

0)

イ(

1)

ル
」
の
語

呂
合
わ
せ
で
、
2

0

2

0
年
か
ら
認

定
さ
れ
て
い
ま
す
。 

フ
レ
イ
ル
の
日
を

通
し
て
、
予
防
の
重
要
性
を
知
っ
て
も

ら
い
、
健
康
長
寿
社
会
の
実
現
を
図
る

こ
と
が
目
的
で
す
。 

フ
レ
イ
ル
は
年
齢
を
重
ね
る
ほ
ど
発

症
し
や
す
い
こ
と
が
わ
か
っ
て
い
ま
す
。

60
代
後
半
で
5
％
強
。
70
代
後
半
で

20
％
強
。
80
歳
以
上
に
な
る
と
35
％

近
く
に
な
る
と
い
う
調
査
結
果
が
出
て

い
ま
す
。 

      フ
レ
イ
ル
の
基
準 

1
、
体
重
減
少
： 

意
図
し
な
い
年
間
4.5

ｋｇ
ま

た
は
5
％
以
上
の
体
重
減
少 

2
、
疲
れ
や
す
い
： 

何
を
す
る
に
も
面
倒
だ
と
週

に
3
～
4
日
以
上
感
じ
る 

3
、
歩
行
速
度
の
低
下 

4
、
握
力
の
低
下 

5
、
身
体
活
動
量
の
低
下 

 

 

※
3
項
目
以
上
該
当
す
る
と
フ
レ 

イ
ル
、
1
又
は
2
項
目
だ
け
の 

場
合
は
プ
レ
フ
レ
イ
ル
と
判
断
し 

ま
す
。 

      

フ
レ
イ
ル
の
状
態
に
な
る
と
、
何
ら

か
の
病
気
に
か
か
り
や
す
く
な
っ
た
り
、

ス
ト
レ
ス
に
弱
い
状
態
に
な
っ
て
い
ま

す
。
例
え
ば
、
健
常
な
人
は
風
邪
を
ひ

い
て
も
、
体
の
だ
る
さ
や
発
熱
を
自
覚

す
る
も
の
の
、数
日
す
れ
ば
治
り
ま
す
。

し
か
し
、
フ
レ
イ
ル
の
状
態
に
な
っ
て

い
る
と
、
風
邪
を
こ
じ
ら
せ
て
肺
炎
を

発
症
し
た
り
、
だ
る
さ
の
た
め
に
転
倒

し
て
打
撲
や
骨
折
を
す
る
可
能
性
が
あ

り
ま
す
。 

フ
レ
イ
ル
は
早
く
気
付
い
て
対
策
を

行
え
ば
元
の
健
常
な
状
態
に
戻
れ
る
可

能
性
が
あ
り
ま
す
。 

 

      

フ
レ
イ
ル
の
予
防 

ポ
イ
ン
ト
は
「
栄
養
」
「
運
動
」
「
社

会
参
加
」
で
す
。
こ
の
3
つ
は
お
互
い

に
影
響
し
合
っ
て
い
て
、ど
れ
か
1
つ

だ
け
を
す
れ
ば
良
い
と
い
う
も
の
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。
上
手
く
リ
ン
ク
さ
せ
て

自
分
の
生
活
サ
イ
ク
ル
に
取
り
入
れ
て

い
く
事
が
大
切
で
す
。 

 

栄
養 

『
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
、
口
腔
機

能
の
維
持
』 

毎
日
の
食
事
に
は
筋
肉
の
も
と
に
な

る
魚
、
肉
、
卵
、
大
豆
製
品
や
、
骨
を

強
く
す
る
牛
乳
、
乳
製
品
を
多
く
と
り

ま
し
ょ
う
。
よ
く
噛
む
こ
と
も
重
要
で

す
。 

    

運
動 

『
し
っ
か
り
、
た
っ
ぷ
り
歩
く
。
筋

ト
レ
も
！
』 

ち
ょ
っ
と
し
た
少
し
の
運
動
で
も
継

続
し
て
行
う
こ
と
で
死
亡
リ
ス
ク
を
下

げ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
筋
力
の
低
下

を
防
ぐ
こ
と
で
、
転
倒
・
骨
折
で
寝
た

き
り
に
な
る
リ
ス
ク
も
軽
減
さ
れ
ま
す
。 

   

社
会
参
加 

『
お
友
達
と
お
し
ゃ
べ
り
や
食
事
を
。

い
つ
も
前
向
き
な
気
持
ち
で
。
』 

社
会
参
加
の
機
会
が
低
下
す
る
と
フ

レ
イ
ル
の
最
初
の
入
り
口
に
な
り
や
す

い
こ
と
が
分
か
っ
て
き
ま
し
た
。
地
域

の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
参
加
し
た
り
、
趣

味
の
ク
ラ
ブ
に
入
会
し
た
り
、
自
分
に

合
っ
た
活
動
を
見
つ
け
る
こ
と
が
大
切

で
す
。 

    

 

現
在
日
本
の
平
均
寿
命
は
、
女
性
が

87
歳
、
男
性
が
81
歳
で
す
。
健
康
寿

命
（
日
常
生
活
に
制
限
の
な
い
期
間
の

平
均
）
は
女
性
75
歳
、
男
性
72
歳
で

す
。こ
れ
は
男
女
と
も
10
年
前
後
に
わ

た
り
、
健
康
上
の
問
題
で
何
か
し
ら
制

限
の
あ
る
生
活
を
送
っ
て
い
る
こ
と
を

意
味
し
ま
す
。 

フ
レ
イ
ル
予
防
の
他
に
も
、
健
康
診

断
を
定
期
的
に
受
け
る
、
読
書
す
る
、

絵
を
描
く
な
ど
で
脳
を
活
性
化
さ
せ
て

認
知
症
を
予
防
す
る
事
も
大
切
で
す
。 

健
康
的
に
自
分
ら
し
く
生
活
す
る
た

め
の
習
慣
を
身
に
つ
け
て
い
き
ま
し
ょ

う
。 

 
 
 
 
 
 
 
 

（
坂
部
） 
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２
月
号
は
昨
年
に
引
き
続
き
、
チ
ョ
コ
レ

ー
ト
に
ま
つ
わ
る
あ
れ
こ
れ
で
す
。
今
回
は

チ
ョ
コ
レ
ー
ト
の
原
材
料
や
種
類
に
つ
い
て

お
話
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

チ
ョ
コ
レ
ー
ト
に
ま
つ
わ
る
あ
れ
こ
れ
第

１
弾
は
左
の
QR
コ
ー
ド
よ
り
ご
覧
い
た
だ

け
ま
す
。 

  チ
ョ
コ
レ
ー
ト
の
原
料 

カ
カ
オ
が
で
き
る
ま
で 

 

カ
カ
オ
豆
の
主
な
生
産
地
は
、
コ
ー
ト
ジ

ボ
ワ
ー
ル
、
ガ
ー
ナ
、
ナ
イ
ジ
ェ
リ
ア
、
カ

メ
ル
ー
ン
、
エ
ク
ア
ド
ル
、
ブ
ラ
ジ
ル
、
イ

ン
ド
ネ
シ
ア
で
す
。
こ
の
７
か
国
で
総
生
産

量
の
約
９
割
を
占
め
て
い
ま
す
。 

チ
ョ
コ
レ
ー
ト
の
原
材
料
と
し
て
必
要
な

の
は
カ
カ
オ
豆
で
す
が
、
豆
を
そ
の
ま
ま
使

う
の
で
は
な
く
１
週
間
ほ
ど
バ
ナ
ナ
の
葉
な

ど
で
包
み
発
酵
さ
せ
ま
す
。
こ
の
発
酵
に
よ

り
、
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
の
独
特
な
香
り
を
出
す

こ
と
が
で
き
ま
す
。
発
酵
後
、
１
週
間
ほ
ど

天
日
干
し
で
乾
燥
さ
せ
ま
す
。 

カ
カ
オ
豆
は
「
発
酵
食
品
」
扱
い
に
な
る

た
め
、
腐
敗
さ
せ
な
い
よ
う
水
分
量
を
６
～

８
％
ま
で
乾
燥
さ
せ
る
必
要
が
あ
り
、
か
な

り
の
手
間
が
か
か
る
食
品
で
も
あ
り
ま
す
。

こ
の
工
程
を
経
た
カ
カ
オ
豆
が
よ
う
や
く
世

界
に
輸
出
さ
れ
ま
す
。 

 

  

日
本
メ
ー
カ
ー
で
は
輸
入
後
カ
カ
オ
豆
を

ロ
ー
ス
ト
し
、
よ
り
香
り
を
高
め
る
工
程
を

行
っ
た
後
、
粉
砕
し
て
種
皮
と
カ
カ
オ
豆
の

胚
乳
部（
は
い
に
ゅ
う
ぶ
）
を
分
離
し
ま
す
。

胚
乳
部
を
一
般
的
に
カ
カ
オ
ニ
ブ
と
呼
び
、

種
皮
が
含
ま
れ
る
と
雑
味
が
出
て
し
ま
う
た

め
、
丁
寧
に
分
離
を
行
う
こ
と
で
質
の
良
い

カ
カ
オ
ニ
ブ
を
作
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
更

に
カ
カ
オ
ニ
ブ
か
ら
次
の
も
の
を
作
り
だ
し

ま
す
。 

①
カ
カ
オ
マ
ス 

カ
カ
オ
ニ
ブ
を
ペ
ー
ス
ト
状
に
し
て
固

め
た
も
の 

②
コ
コ
ア
バ
タ
ー 

カ
カ
オ
ニ
ブ
か
ら
抽
出
し
た
油
分 

③
コ
コ
ア
パ
ウ
ダ
ー 

コ
コ
ア
バ
タ
ー
抽
出
後
の
残
渣
（
ざ
ん

さ
）
を
パ
ウ
ダ
ー
上
に
し
た
も
の 

  

チ
ョ
コ
レ
ー
ト
の
パ
ッ
ケ
ー
ジ
に
「
カ
カ

オ
分
○
％
」
と
い
う
表
示
を
見
か
け
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
は
、
カ
カ
オ
マ
ス
や
コ

コ
ア
パ
ウ
ダ
ー
、
コ
コ
ア
バ
タ
ー
な
ど
カ
カ

オ
由
来
の
原
料
（
水
分
を
除
く
）
の
合
計
の

割
合
を
示
し
た
も
の
で
す
。 

 

チ
ョ
コ
レ
ー
ト
の
種
類
と
仕
組
み 

 

① 

ビ
タ
ー
チ
ョ
コ
レ
ー
ト 

カ
カ
オ
マ
ス
＋
コ
コ
ア
バ
タ
ー
＋
砂
糖
＋ 

レ
シ
チ
ン
や
香
料
な
ど
で
つ
く
ら
れ
て
い 

ま
す
。
一
般
的
に
は
カ
カ
オ
マ
ス
が
40 

～
60
％
以
上
の
も
の
を
指
し
、
カ
カ
オ
分 

が
70
％
以
上
の
も
の
は
高
カ
カ
オ
チ
ョ 

コ
レ
ー
ト
と
呼
ば
れ
ま
す
。 

② 

ミ
ル
ク
チ
ョ
コ
レ
ー
ト 

カ
カ
オ
マ
ス
＋
コ
コ
ア
バ
タ
ー
＋
砂
糖 

 

 

＋
乳
製
品
＋
レ
シ
チ
ン
や
香
料
な
ど
で
造 

ら
れ
ま
す
。
乳
製
品
と
し
て
は
全
粉
乳
や

脱
脂
粉
乳
な
ど
が
使
わ
れ
ま
す
。
乳
製
品

の
量
が
決
ま
っ
て
お
り
、
乳
固
形
分
が

14
％
以
上
で
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。 

③ 

ホ
ワ
イ
ト
チ
ョ
コ
レ
ー
ト 

コ
コ
ア
バ
タ
ー
＋
乳
製
品
＋
砂
糖
＋
レ

シ
チ
ン
や
香
料
な
ど
で
作
ら
れ
ま
す
。 

カ

カ
オ
マ
ス
が
入
ら
な
い
た
め
、
白
～
淡
黄

色
を
し
て
い
ま
す
。
コ
コ
ア
バ
タ
ー
が

21
％
含
ま
れ
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。 

 

日
本
で
は
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
の
種
類
に
関
し

て
、
ミ
ル
ク
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
と
ホ
ワ
イ
ト
チ

ョ
コ
レ
ー
ト
に
は
カ
カ
オ
分
に
関
す
る
「
規

約
」
が
あ
り
ま
す
が
、
ダ
ー
ク
チ
ョ
コ
レ
ー

ト
に
は
具
体
的
な
規
約
は
あ
り
ま
せ
ん
。 

 チ
ョ
コ
レ
ー
ト
製
品
の
分
類 

 

チ
ョ
コ
レ
ー
ト
製
品
は
、
「
チ
ョ
コ
レ
ー

ト
生
地
」
「
準
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
生
地
」
そ
れ

ぞ
れ
の
使
用
量
に
よ
っ
て
、
さ
ら
に
細
か
く

分
類
さ
れ
ま
す
。
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
生
地
と
準

チ
ョ
コ
レ
ー
ト
生
地
に
つ
い
て
は
下
図
の
通

り
で
す
。 

●
チ
ョ
コ
レ
ー
ト 

チ
ョ
コ
レ
ー
ト
生
地
使
用
量
60
％
以
上 

●
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
菓
子 

チ
ョ
コ
レ
ー
ト
生
地
使
用
量
60
％
未
満

●
準
チ
ョ
コ
レ
ー
ト 

準
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
生
地
使
用
量
60
％
以 

 
 

上 

●
準
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
菓
子 

準
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
生
地
使
用
量
60
％
未 

 

満 

      
 
 

         

あ
く
ま
で
日
本
で
の
基
準
と
な
り
ま
す
。

あ
ま
り
深
く
考
え
ず
「
何
々
が
入
っ
て
い
る

か
ら
ど
の
チ
ョ
コ
だ
ー
」
と
、
お
い
し
く
楽

し
く
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
で
幸
せ
を
感
じ
て
い
た

だ
け
た
ら
幸
い
で
す
。 

 
 
 
 

（
鈴
木
） 

 
 
 

参
考
：
日
本
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
・
コ
コ
ア
協

会
HP
、
明
治
HP 

  

先
日
、
四
歳
と
七
歳
の

子
供
た
ち
が
ス
キ
ー
ス

ク
ー
ル
に
参
加
し
ま
し

た
。
四
歳
の
子
は
、
人
見

知
り
も
あ
り
、
嫌
が
る
か

な
と
思
っ
て
い
ま
し
た

が
、
コ
ー
チ
の
お
話
を
聞

い
て
、
練
習
す
る
こ
と
が

出
来
た
よ
う
で
す
。
リ
フ

ト
に
も
乗
り
、
な
ん
と
な

く
滑
っ
て
下
り
て
く
る

こ
と
が
出
来
ま
し
た
。 

七
歳
の
子
は
、
過
去
二

年
間
ス
キ
ー
を
す
る
こ

と
を
勧
め
て
い
た
の
で

す
が
、
拒
否
し
続
け
、
三

年
目
に
し
て
よ
う
や
く

ス
ク
ー
ル
に
参
加
し
て

く
れ
る
こ
と
に
な
り
ま

し
た
。
や
っ
て
み
る
と
楽

し
い
よ
う
で
、
「
ま
だ
や

り
た
い
！
」
と
言
い
、「
俺

も
板
買
お
う
か
な…

」
と

も
話
し
て
い
ま
し
た
。
そ

の
上
、
ス
ノ
ー
ボ
ー
ド
も

や
っ
て
み
た
い
と
言
っ

て
い
ま
す
。 

 

子
供
の
柔
軟
性
に
は

日
々
驚
か
さ
れ
ま
す
。 

(

關
口
） 

編
集
後
記 

あ
れ
こ
れ
第
２
弾


