
９
月
11
日
は
タ
ン
パ
ク
質
の
日
で

す
。
そ
も
そ
も
タ
ン
パ
ク
質
と
は
何
で

し
ょ
う
？
今
回
は
、
ど
の
よ
う
な
栄
養

素
な
の
か
、
体
の
中
で
ど
の
よ
う
に
働

く
の
か
な
ど
を
解
説
し
ま
す
。 

 

    

   
タ
ン
パ
ク
質
は
、
人
の
体
の
重
要
な

構
成
成
分
の
一
つ
で
あ
る
ほ
か
、
体
を

作
る
材
料
と
し
て
必
要
な
栄
養
素
で
す
。

タ
ン
パ
ク
質
は
ア
ミ
ノ
酸
に
分
解
さ
れ
、

筋
肉
や
臓
器
、
皮
膚
、
髪
、
爪
な
ど
の

材
料
と
し
て
使
わ
れ
ま
す
。
ま
た
、
ホ

ル
モ
ン
、
代
謝
酵
素
、
免
疫
物
質
な
ど

に
な
っ
た
り
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
源
と
し
て

も
使
わ
れ
た
り
し
ま
す
。 

皮
膚
や
髪
、
爪
を
見
る
と
、
形
状
や

固
さ
な
ど
が
異
な
り
、
同
じ
材
料
で
で

き
て
い
る
と
は
思
え
な
い
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。 

      

人
の
体
の
タ
ン
パ
ク
質
は
20
種
類

の
ア
ミ
ノ
酸
か
ら
構
成
さ
れ
、
さ
ま
ざ

ま
な
組
織
が
作
ら
れ
て
い
ま
す
。 

20
種
類
の
ア
ミ
ノ
酸
の
う
ち
、
11

種
類
は
、
体
の
中
で
作
り
出
す
こ
と
が

で
き
ま
す
。
残
り
の
9
種
類
は
必
須
ア

ミ
ノ
酸
と
呼
ば
れ
、
体
の
中
で
合
成
す

る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。
必
須
ア
ミ
ノ

酸
を
補
う
た
め
に
は
、
食
事
か
ら
タ
ン

パ
ク
質
を
摂
取
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ

ん
。 タ

ン
パ
ク
質
を
多
く
含
む
主
な
食
品

に
は
、
肉
、
魚
介
類
、
卵
、
大
豆
・
大

豆
製
品
、
乳
・
乳
製
品
が
あ
り
ま
す
。

こ
れ
ら
の
食
品
は
、
体
に
必
要
な
必
須

ア
ミ
ノ
酸
を
バ
ラ
ン
ス
良
く
含
ん
で
い

る
こ
と
か
ら
「
良
質
な
タ
ン
パ
ク
質
」

と
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
穀
物
、

豆
類
、
野
菜
な
ど
に
も
タ
ン
パ
ク
質
は

含
ま
れ
て
い
ま
す
が
、
良
質
な
タ
ン
パ

ク
質
の
食
品
と
比
べ
る
と
、
含
ま
れ
る

タ
ン
パ
ク
質
は
少
な
め
で
す
。 

      

   

体
の
タ
ン
パ
ク
質
は
、
合
成
と
分
解

が
繰
り
返
さ
れ
て
お
り
、
そ
の
バ
ラ
ン

ス
を
取
る
に
は
、
食
事
か
ら
の
摂
取
が

大
切
で
す
。 

髪
や
爪
が
伸
び
る
よ
う
に
、
体
の
タ

ン
パ
ク
質
は
新
し
く
作
ら
れ
ま
す
が
、

抜
け
た
り
は
が
れ
た
り
し
て
失
わ
れ
る

も
の
も
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
髪
や
爪
の

よ
う
な
目
に
見
え
る
も
の
だ
け
で
な
く
、

筋
肉
や
臓
器
な
ど
も
一
部
は
分
解
さ
れ

て
体
外
へ
排
泄
さ
れ
て
い
ま
す
。
失
わ

れ
る
も
の
を
補
う
た
め
に
も
タ
ン
パ
ク

質
の
摂
取
が
必
要
で
す
。 

         

 

食
事
量
が
少
な
か
っ
た
り
、
栄
養
バ

ラ
ン
ス
が
偏
っ
た
り
し
た
場
合
は
、
タ

ン
パ
ク
質
が
不
足
す
る
傾
向
が
あ
り
、

バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ
て
し
ま
う
可
能
性
も

あ
り
ま
す
。 

例
え
ば
、
減
量
で
脂
質
摂
取
を
控
え

よ
う
と
す
る
あ
ま
り
、
肉
や
卵
、
魚
な

ど
の
主
菜
量
が
少
な
く
な
る
ケ
ー
ス
で

す
。
そ
の
ほ
か
に
、
高
齢
者
で
は
徐
々

に
食
事
量
が
少
な
く
な
り
、
タ
ン
パ
ク

質
不
足
を
招
い
て
い
る
こ
と
に
気
づ
か

な
い
ケ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
。 

        

 

 

 

タ
ン
パ
ク
質
を
補
う
近
道
は
、
食
事

で
良
質
な
タ
ン
パ
ク
質
を
摂
取
す
る
こ

と
で
す
。 

一
方
で
、
タ
ン
パ
ク
質
が
豊
富
な
食

品
に
は
、
脂
質
が
多
く
含
ま
れ
て
い
る

も
の
も
あ
り
ま
す
。
揚
げ
物
な
ど
調
理

法
に
よ
っ
て
も
脂
質
量
が
増
え
、
摂
取

エ
ネ
ル
ギ
ー
が
必
要
以
上
に
な
る
可
能

性
も
考
え
ら
れ
ま
す
。
エ
ネ
ル
ギ
ー
が

消
費
さ
れ
ず
に
余
る
と
、
体
の
中
で
脂

肪
に
変
わ
り
体
重
増
加
に
つ
な
が
り
ま

す
。
そ
の
た
め
、
食
品
に
含
ま
れ
て
い

る
脂
質
量
や
調
理
法
も
気
に
し
て
み
ま

し
ょ
う
。 

     

ま
た
、
自
炊
だ
け
で
な
く
、
コ
ン
ビ

ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
や
ス
ー
パ
ー
マ
ー
ケ

ッ
ト
を
利
用
し
た
り
、
外
食
を
す
る
場

合
も
あ
る
と
思
い
ま
す
。
市
販
の
お
弁

当
や
お
惣
菜
に
は
栄
養
成
分
表
示
が
あ

る
た
め
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
や
炭
水
化
物
・

タ
ン
パ
ク
質
・
脂
質
の
量
を
確
認
す
る

こ
と
が
可
能
で
す
。 

１
日
３
食
、
そ
れ
ぞ
れ
の
食
事
で
タ

ン
パ
ク
質
が
と
れ
る
よ
う
に
意
識
し
て

み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。 （

松
田
） 

参
考
：
森
永
製
菓
株
式
会
社
HP 
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選
定
療
養
が
始
ま
り
ま
す 

  

令
和
6
年
度
調
剤
報
酬
改
定
に
よ
り
、
令

和
6
年
10
月
か
ら
患
者
様
希
望
に
よ
る
先

発
医
薬
品
は
「
選
定
療
養
費
」
が
設
定
さ
れ

ま
す
。 

 

選
定
療
養
と
は
、
患
者
様
が
追
加
料
金
を

払
っ
て
選
ぶ
、
あ
ら
か
じ
め
定
め
ら
れ
た
特

別
な
医
療
で
す
。 

一
般
的
に
な
っ
て
い
る
の
は
入
院
時
の
個

室
利
用
（
差
額
ベ
ッ
ド
代
）
や
紹
介
状
な
し

の
大
病
院
受
診
な
ど
が
あ
り
ま
す
。 

そ
し
て
、
10
月
か
ら
処
方
薬
に
対
し
て
も

選
定
療
養
の
適
用
が
は
じ
ま
り
ま
す
。 

患
者
様
希
望
に
よ
る
、
長
期
収
載
品
（
後

発
医
薬
品
の
あ
る
先
発
医
薬
品
）
を
調
剤
す

る
場
合
、
後
発
医
薬
品
と
の
価
格
差
の
一
部

が
選
定
療
養
費
と
し
て
自
己
負
担
に
追
加
さ

れ
ま
す
。 

 選
定
療
養
対
象
の
品
目
は
？ 

 

選
定
療
養
の
対
象
薬
品
は
厚
生
労
働
省
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
て
確
認
で
き
ま
す
。
対
象

と
な
っ
て
い
る
薬
品
は
１
０
９
５
品
目
で
す
。 

こ
の
対
象
薬
品
を
患
者
様
希
望
で
選
択
し

た
場
合
に
、
差
額
を
患
者
様
に
負
担
し
て
い

た
だ
く
こ
と
に
な
り
ま
す
。 

医
療
上
必
要
と
医
師
が
判
断
し
た
場
合
や

後
発
医
薬
品
で
副
作
用
が
起
き
た
こ
と
が
あ

る
場
合
、
医
薬
品
の
在
庫
不
足
に
よ
る
場
合

は
対
象
外
と
な
り
ま
す
。 

  

そ
の
た
め
、
処
方
箋
様
式
も
変
更
に
な
る

予
定
で
す
。 

    自
己
負
担
額
の
計
算
方
法
は
？ 

 

患
者
様
に
と
っ
て
最
も
気
に
な
る
の
は
、

「
実
際
に
支
払
う
額
（
自
己
負
担
額
）
は
ど

う
変
わ
る
か
？
」
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。 

 

ま
ず
、
選
定
療
養
に
関
わ
る
自
己
負
担
は

先
発
医
薬
品
と
後
発
医
薬
品（
最
高
価
格
帯
）

の
差
額
の
う
ち
、
４
分
の
１
相
当
で
保
険
給

付
外
と
な
り
ま
す
。
ま
た
、
選
定
療
養
費
は

課
税
対
象
の
た
め
、
消
費
税
（
10
％
）
も
上

乗
せ
さ
れ
ま
す
。
生
活
保
護
や
福
祉
医
療
な

ど
の
公
費
負
担
等
で
自
己
負
担
が
な
い
患
者

様
も
対
象
と
な
り
ま
す
。 

 

計
算
方
法
は
か
な
り
複
雑
で
、
対
象
と
な

る
医
薬
品
な
ど
に
よ
っ
て
も
異
な
り
ま
す
。

薬
局
の
職
員
で
も
計
算
は
難
し
く
、
コ
ン
ピ

ュ
ー
タ
ー
頼
み
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。 

 

図
で
示
し
た
計
算
例
は
、
負
担
割
合
が
３

割
で
１
錠
当
た
り
の
も
の
に
な
り
ま
す
。
お

薬
ご
と
に
値
段
は
異
な
り
ま
す
し
、
一
度
の

処
方
せ
ん
で
貰
う
先
発
医
薬
品
の
数
や
錠
数
、

負
担
割
合
よ
っ
て
、
ど
れ
く
ら
い
負
担
が
増 

 
え
る
か
計
算
し
て
み
な
い
と
分
か
り
ま
せ
ん
。

患
者
様
の
希
望
で
先
発
医
薬
品
を
使
い
た
い

が
、
ど
れ
く
ら
い
高
く
な
る
か
気
に
な
る
と

い
う
場
合
は
、
薬
局
に
て
負
担
額
を
計
算
い

た
し
ま
す
の
で
、ご
相
談
く
だ
さ
い
。ま
た
、

こ
の
機
会
に
後
発
医
薬
品
に
変
更
し
て
み
た

い
と
い
う
場
合
も
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ

い
。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

(
關
口) 

参
考
：
H

C
ナ
レ
ッ
ジ
合
同
会
社 

ネ
グ
ジ
ッ
ト
総
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編
集
後
記 

９
月
１
日
は
防
災
の
日
で

す
。 小

学
６
年
生
の
息
子
の
夏

休
み
の
宿
題
に
「
防
災
に
つ

い
て
家
族
で
話
し
合
う
」
と

い
う
も
の
が
あ
り
ま
し
た
。

避
難
場
所
や
避
難
経
路
、
家

の
中
の
防
災
グ
ッ
ズ
に
つ
い

て
な
ど
息
子
に
も
見
せ
な
が

ら
防
災
の
こ
と
を
話
し
合
い

ま
し
た
。 

  

さ
ら
に
息
子
と
一
緒
に
家

の
中
に
あ
る
防
災
グ
ッ
ズ
を

一
通
り
確
認
し
ま
し
た
。
備

蓄
し
て
お
い
た
食
糧
の
賞
味

期
限
が
切
れ
そ
う
な
も
の
も

あ
り
、
お
い
し
く
い
た
だ
き

ま
し
た
。
い
た
だ
い
た
後
は

買
い
な
お
し
て
再
び
備
蓄
し

て
お
き
ま
し
た
。 

     

皆
さ
ん
も
こ
の
機
会
に
防

災
に
つ
い
て
考
え
て
み
て
は

い
か
が
で
し
ょ
う
か
。 

（
真
木
） 

 

図．先発品が240円、後発品が120円だった場合の1錠あたりの自己負担額の変化（計算例） 

 

 


