
10
月
は
秋
の
花
粉
が
飛
散
す
る
た

め
、
ア
レ
ル
ギ
ー
性
鼻
炎
に
か
か
り
や

す
い
時
期
で
す
。
ア
レ
ル
ギ
ー
性
鼻
炎

は
、
重
症
化
す
る
と
、
睡
眠
不
足
、
集
中

力
の
低
下
な
ど
生
活
の
質
が
低
下
し
ま

す
。
寒
く
な
る
時
期
と
重
な
る
の
で
、
風

邪
と
間
違
え
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
り
ま

す
。
今
回
は
秋
の
花
粉
症
の
特
徴
と
対

処
法
、
風
邪
と
の
違
い
を
ご
紹
介
し
て

い
き
ま
す
。 

 花
粉
症
を
引
き
起
こ
す
植
物 

花
粉
症
を
引
き
起
こ
す
植
物
で
最
も

多
く
名
前
を
聞
く
の
は
ス
ギ
で
し
ょ
う
。

で
す
が
、
花
粉
症
の
原
因
と
な
る
植
物

は
他
に
も
多
く
存
在
し
ま
す
。 

 

・
2
月
～
4
月…

樹
木
の
花
粉
（
ス
ギ

の
ほ
か
に
ヒ
ノ
キ
、
シ
ラ
カ
ン
バ
な
ど
） 

  

・
5
月
～
6
月…

イ
ネ
科
（
カ
モ
ガ
ヤ
、

ハ
ル
ガ
ヤ
、
ス
ス
キ
な
ど
） 

   

・
8
月
～
10
月…

雑
草
の
花
粉
（
ヨ
モ

ギ
、
ブ
タ
ク
サ
な
ど
の
キ
ク
科
） 

  

 

  

秋
の
花
粉
症
は
、
ヨ
モ
ギ
や
ブ
タ
ク

サ
な
ど
背
が
高
く
な
い
雑
草
な
の
で
花

粉
の
飛
散
距
離
が
短
く
な
り
ま
す
。 

そ
の
た
め
春
は
全
国
的
に
花
粉
の
飛

散
す
る
範
囲
が
広
く
患
者
数
も
多
い
の

に
対
し
て
、
秋
は
患
者
数
も
少
な
く
地

域
差
が
あ
る
の
が
特
徴
で
す
。 

   

・
薬
物
療
法 

す
で
に
あ
る
ア
レ
ル
ギ
ー
症
状
を
少

し
で
も
抑
え
る
対
症
療
法
で
す
。
内
服

薬
（
抗
ヒ
ス
タ
ミ
ン
薬
な
ど
）、
点
鼻
薬

（
ス
テ
ロ
イ
ド
点
鼻
薬
）、
点
眼
薬
（
抗

ヒ
ス
タ
ミ
ン
薬
、
ス
テ
ロ
イ
ド
薬
な
ど
）

が
あ
り
ま
す
。 

 ・
ア
レ
ル
ギ
ー
免
疫
療
法 

ア
レ
ル
ギ
ー
を
根
本
的
に
治
す
こ
と

が
で
き
る
治
療
方
法
で
す
。
注
射
で
行

う
皮
下
免
疫
療
法
、
舌
の
下
へ
薬
を
投

与
し
て
行
う
舌
下
免
疫
療
法
が
あ
り
ま

す
。
舌
下
免
疫
療
法
で
治
療
可
能
な
ア

レ
ル
ゲ
ン(

ア
レ
ル
ギ
ー
の
原
因
物
質)

は
ス
ギ
と
ダ
ニ
の
み
で
す
。 

 

・
手
術 

局
所
麻
酔
で
行
う
レ
ー
ザ
ー
治
療
が

あ
り
ま
す
。
腫
れ
た
鼻
粘
膜
を
収
縮
さ

せ
る
治
療
法
で
す
。 

 

市
販
薬
で
対
応
し
様
子
を
見
る
場
合
、

閉
塞
隅
角
緑
内
障
（
へ
い
そ
く
ぐ
う
か

く
り
ょ
く
な
い
し
ょ
う
）
や
前
立
腺
肥

大
の
あ
る
方
は
使
用
で
き
な
い
お
薬

（
一
部
の
抗
ヒ
ス
タ
ミ
ン
薬
）
が
あ
る

の
で
、
薬
剤
師
に
相
談
し
て
か
ら
購
入

し
ま
し
ょ
う
。 

   

最
も
大
切
な
の
は
ア
レ
ル
ゲ
ン
を
遠

ざ
け
る
予
防
策
を
行
う
こ
と
で
す
。 

 ① 

生
活
習
慣 

帰
宅
後
の
う
が
い
や
手
洗
い
、
部
屋

の
こ
ま
め
な
掃
除
等
、
生
活
習
慣
を
見

直
し
て
意
識
的
な
花
粉
対
策
を
心
が
け

ま
す
。 

 ② 

服
装
の
工
夫 

外
出
時
に
は
マ
ス
ク
や
帽
子
、
メ
ガ

ネ
を
着
用
し
ま
し
ょ
う
。
衣
服
の
素
材

も
毛
の
よ
う
に
表
面
が
突
起
し
た
も
の

は
着
用
せ
ず
、
帰
宅
時
に
は
花
粉
を
体

か
ら
払
い
落
と
し
ま
す
。 

 ③ 

食
生
活 

高
タ
ン
パ
ク
、
高
カ
ロ
リ
ー
、
高
脂
肪

の
食
事
は
ア
レ
ル
ギ
ー
体
質
を
促
進
さ

せ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
バ
ラ
ン
ス

が
良
く
規
則
正
し
い
食
事
を
心
が
け
ま

す
。
タ
バ
コ
や
ア
ル
コ
ー
ル
、
香
辛
料
な

ど
刺
激
の
強
い
も
の
は
控
え
ま
し
ょ
う
。 

 

 

花
粉
症
と
風
邪
の
症
状
に
は
、
く
し

ゃ
み
や
鼻
水
、
鼻
づ
ま
り
と
い
っ
た
共

通
の
特
徴
が
あ
り
ま
す
。
秋
の
花
粉
症

は
季
節
の
変
わ
り
目
と
重
な
る
こ
と
も

あ
り
、
鼻
風
邪
と
勘
違
い
し
て
し
ま
う

こ
と
も
多
い
で
す
。
見
分
け
方
（
左
表
）

で
、
と
く
に
わ
か
り
や
す
い
違
い
は
、
鼻

水
の
色
や
粘
り
気
で
す
。
風
邪
の
鼻
水

は
黄
色
く
粘
り
気
が
あ
り
ま
す
が
、
花

粉
症
の
鼻
水
は
透
明
で
さ
ら
っ
と
し
て

い
ま
す
。 

 

花
粉
症
は
花
粉
な
ど
の
ア
レ
ル
ゲ
ン

に
対
す
る
免
疫
反
応
、
風
邪
は
ウ
イ
ル

ス
な
ど
の
感
染
に
よ
る
感
染
症
な
の
で
、

病
気
の
成
り
立
ち
も
治
療
法
も
ま
っ
た

く
異
な
り
ま
す
。
つ
ら
い
症
状
が
出
る

前
に
早
め
に
受
診
し
ま
し
ょ
う
。 

(

斎
藤
沙) 
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ま
だ
ま
だ
暑
い
日
も
あ
り
ま
す
が
、
暦
の
上

で
は
秋
に
な
り
、
徐
々
に
過
ご
し
や
す
い
日
も

増
え
て
き
ま
し
た
。
今
回
は
、
そ
ん
な
季
節
に

お
ス
ス
メ
の
気
軽
に
始
め
ら
れ
る
運
動
に
つ

い
て
ご
紹
介
し
ま
す
。 

 

  

ス
ト
レ
ッ
チ
は
、
筋
肉
や
関
節
の
柔
軟
性
を

保
つ
た
め
に
効
果
的
な
運
動
で
す
。
ヒ
ト
の
関

節
は
、
加
齢
と
共
に
可
動
域
が
狭
く
な
り
、
痛

み
や
コ
リ
を
感
じ
や
す
く
な
り
ま
す
。
ス
ト
レ

ッ
チ
で
体
の
柔
軟
性
を
保
つ
こ
と
で
、
関
節
痛

の
軽
減
や
ケ
ガ
の
予
防
に
も
な
り
ま
す
。 

運
動
の
前
後
に
ス
ト
レ
ッ
チ
を
行
う
こ
と

で
、
筋
肉
や
関
節
を
温
め
た
り
、
リ
ラ
ッ
ク
ス

効
果
を
得
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。 

    

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
は
、
最
も
簡
単
で
、
体
に
負

担
の
少
な
い
有
酸
素
運
動
で
す
。
心
肺
機
能
を

向
上
さ
せ
、
筋
肉
や
関
節
の
動
き
を
ス
ム
ー
ズ

に
し
ま
す
。
ま
た
、
外
を
歩
く
と
気
分
転
換
に

な
り
、
日
光
を
浴
び
る
こ
と
で
、
骨
を
強
く
す

る
ビ
タ
ミ
ン
Ⅾ
の
生
成
も
促
進
さ
れ
ま
す
。 

歩
く
ペ
ー
ス
や
距
離
を
調
整
で
き
る
の
で
、

初
心
者
や
高
齢
者
で
も
安
心
し
て
始
め
ら
れ

ま
す
。 

 

     

○
腕
立
て
伏
せ
や
ダ
ン
ベ
ル
運
動 

室
内
で
も
気
軽
に
運
動
が
で
き
ま
す
。
例

え
ば
、
壁
を
使
っ
た
腕
立
て
伏
せ
や
、
軽
い

ダ
ン
ベ
ル
を
使
っ
た
運
動
な
ど
で
す
。 

筋
力
を
維
持
す
る
こ
と
で
、
日
常
生
活
の

動
作
が
ス
ム
ー
ズ
に
な
り
ケ
ガ
の
予
防
に
も

つ
な
が
り
ま
す
。 

  

○
椅
子
を
使
っ
た
運
動 

運
動
に
慣
れ
て
い
な
い
方
や
、
足
腰
に
負

担
を
か
け
た
く
な
い
方
に
は
、
椅
子
に
座
っ

た
ま
ま
行
う
運
動
が
お
ス
ス
メ
で
す
。 

座
っ
た
姿
勢
で
の
軽
い
ス
ト
レ
ッ
チ
や
足

を
上
下
さ
せ
る
運
動
は
、
筋
力
や
バ
ラ
ン
ス

感
覚
を
向
上
さ
せ
ま
す
。
無
理
な
く
取
り
組

め
る
動
き
が
中
心
の
た
め
、
誰
で
も
気
軽
に

始
め
る
事
が
で
き
ま
す
。 

   

○
バ
ラ
ン
ス
運
動 

バ
ラ
ン
ス
感
覚
の
向
上
は
、
転
倒
予
防
に

つ
な
が
り
ま
す
。
片
足
立
ち
や
、
足
の
前
後

交
差
と
い
っ
た
バ
ラ
ン
ス
運
動
を
取
り
入
れ

る
こ
と
で
、
体
の
安
定
性
が
増
し
、
転
倒
の

リ
ス
ク
を
軽
減
で
き
ま
す
。 

安
全
の
た
め
に
、
壁
や
椅
子
に
手
を
添
え

な
が
ら
行
う
と
良
い
で
し
ょ
う
。 

  ◆ 

医
師
に
相
談
す
る 

持
病
の
あ
る
方
や
、
長
期
間
運
動
を
し
て

い
な
か
っ
た
方
は
、
か
か
り
つ
け
の
医
師
に

相
談
し
ま
し
ょ
う
。 

 

◆ 

段
階
的
に
進
め
る 

運
動
を
始
め
る
時
は
、
最
初
は
無
理
を
せ

ず
、
軽
い
運
動
か
ら
始
め
ま
し
ょ
う
。
体
に

急
激
な
負
担
を
か
け
る
と
、
怪
我
や
体
調
不

良
の
原
因
に
も
な
り
ま
す
。 

   

◆ 

無
理
を
し
な
い 

運
動
中
に
痛
み
や
疲
労
を
感
じ
た
時
は
、

無
理
を
せ
ず
に
休
み
ま
し
ょ
う
。
体
力
や
健

康
状
態
に
合
わ
せ
て
、
適
切
な
ペ
ー
ス
で
無

理
な
く
運
動
を
続
け
る
こ
と
が
重
要
で
す
。 

  

◆ 

こ
ま
め
に
水
分
補
給
す
る 

運
動
中
は
汗
を
か
く
た
め
、
こ
ま
め
な
水

分
補
給
が
必
要
で
す
。
特
に
高
齢
者
は
脱
水

症
状
に
な
り
や
す
い
の
で
、
運
動
中
や
そ
の

後
に
十
分
な
水
分
を
摂
取
す
る
よ
う
心
が
け

ま
し
ょ
う
。 

  

自
分
の
年
齢
や
体
力
に
応
じ
た
運
動
を
選

ぶ
こ
と
が
大
切
で
す
。
継
続
的
な
運
動
で
心

身
と
も
に
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し
、
健
康
的
な
生

活
を
送
り
ま
し
ょ
う
。 

 
 
 

（
安
藤
義
） 

  

                  

             

編
集
後
記 

 

よ
う
や
く
今
年
も
暑
い
夏

が
終
わ
ろ
う
と
し
て
い
ま
す
。

原
因
は
、地
球
温
暖
化
と
か
、

海
流
の
蛇
行
と
か
、
エ
ル
ニ

ー
ニ
ョ
と
か
、
ラ
ニ
ー
ニ
ャ

と
か…

。
盛
り
だ
く
さ
ん
で

も
う
訳
が
分
か
り
ま
せ
ん
が
、

汗
か
き
の
私
に
は
、
タ
オ
ル

を
手
離
せ
な
い
季
節
で
し
た
。 

 

そ
ん
な
私
が
こ
の
夏
通
っ

た
の
が
地
域
の
図
書
館
で
す
。

と
て
も
静
か
で
、
と
て
も
開

放
的
で
、
と
て
も
涼
し
い
。

最
高
の
都
会(

田
舎)

の
オ
ア

シ
ス
で
す
。 

利
用
し
て
い
る
方
々
を
見

る
と
、
勉
強
に
励
む
学
生
達

や
社
会
人
、
お
子
様
連
れ
の

パ
パ
さ
ん
マ
マ
さ
ん
、
年
配

の
方
々
な
ど
多
種
多
様
で
す
。 

 

学
生
達
か
ら
は
、
新
学
期

や
、
そ
の
先
に
待
つ
受
験
の

気
配
を
感
じ
ま
し
た
。
「
も

う
そ
ん
な
時
期
か
ぁ
」
と
、

エ
ア
コ
ン
の
効
い
た
屋
内
で
、

季
節
の
移
ろ
い
を
し
み
じ
み

と
感
じ
ま
し
た
。 

(

塩
原) 

    

運
動
不
足
の
方
や
高
齢
の
方
で
も 

気
軽
に
始
め
ら
れ
る
運
動
と
注
意
点 

ス
ト
レ
ッ
チ 

 

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ 

 

室
内
で
も
で
き
る
運
動 

 

運
動
を
す
る
時
の
注
意
点 

 

読
者
ア
ン
ケ
ー
ト
の
お
願
い 

 

日
頃
よ
り
コ
ア
ラ
新
聞
を
お
読
み
い
た

だ
き
、
誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

こ
の
度
、
私
ど
も
群
馬
保
健
企
画
広
報
委

員
会
で
は
、
よ
り
充
実
し
た
コ
ア
ラ
新
聞

の
作
成
を
目
的
に
、
読
者
の
皆
様
に
ア
ン

ケ
ー
ト
を
お
願
い
す
る
こ
と
と
い
た
し
ま

し
た
。 

ご
回
答
は
、
左
記
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら
、
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
し
て
い
た
だ
け
ま
す

(

※
通
信
費
が
発
生
す
る
場
合
が
あ
り
ま

す)

。
ま
た
、
最
寄
り
の
職
員
に
お
声
掛
け

い
た
だ
け
れ
ば
、
ア
ン
ケ
ー
ト
回
答
用
紙

を
ご
用
意
い
た
し
ま
す
。 

ア
ン
ケ
ー
ト
実
施
に
際
し
て
、
個
人
情

報
に
つ
い
て
は
取
得
い
た
し
ま
せ
ん
。 

ご

回
答
い
た
だ
い
た
内
容
も
、
紙
面
づ
く
り

に
役
立
て
る
の
み
で
、
他
の
目
的
に
流
用

す
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
ぜ
ひ
、
多
く
の

皆
様
に
ご
回
答
を
お
寄
せ
い
た
だ
き
た
く

お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

ア
ン
ケ
ー
ト
の
自
由
記
入
欄
に
は
、
ご

意
見
や
ご
要
望
、
ご
質
問
な
ど
を
記
載
で

き
ま
す
。 

ま
た
お
問
い
合
わ
せ
い
た
だ
い

た
ご
意
見
・
ご
質
問
に
つ
い
て
は
、 

定
期

的
に
お
答
え
い
た
し
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
、

あ
お
ば
薬
局
・
コ
ア
ラ
薬
局 

と
コ
ア
ラ
新

聞
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

群
馬
保
健
企
画 

広
報
委
員
会
一
同 

 


