
 

秋
や
冬
に
な
る
と
、
毎
年
決
ま
っ
て

気
分
が
落
ち
込
ん
で
し
ま
う
方
は
い
ま

せ
ん
か
。
も
し
か
し
た
ら
、
そ
れ
は
冬

季
う
つ
病
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。 

 

冬
季
う
つ
と
は
？ 

冬
季
う
つ
と
は
、
秋
か
ら
冬
（
９
月

か
ら
３
月
）
頃
に
な
る
と
き
ま
っ
て
気

分
が
落
ち
込
ん
で
し
ま
う
疾
患
で
す
。 

 

明
確
な
う
つ
状
態
が
み
ら
れ
る
も
の

を 

「
冬
季
う
つ
病
」(

軽
度
の
も
の
を

ウ
イ
ン
タ
ー
ブ
ル
ー)

と
い
い
ま
す
。多

く
は
秋
か
ら
冬
に
か
け
て
う
つ
状
態
が

現
れ
、
春
か
ら
夏
に
な
る
と
回
復
す
る

と
い
う
パ
タ
ー
ン
を
繰
り
返
し
ま
す
。

な
か
に
は
、
春
か
ら
夏
に
か
け
て
か
え

っ
て
気
分
が
高
揚
し
、
冬
の
う
つ
状
態

と
夏
の
躁
状
態
を
繰
り
返
す
タ
イ
プ
も

あ
り
ま
す
。 

   

ど
ん
な
症
状
？ 

症
状
の
多
く
は
一
般
的
な
う
つ
病
と

共
通
し
て
い
ま
す
が
二
つ
の
特
徴
が
あ

り
ま
す
。 

一
つ
目
は
症
状
の
現
れ
方
に
季
節
性

が
み
ら
れ
る
と
い
う
こ
と
で
す
。
自
然

な
季
節
変
化
の
み
に
影
響
さ
れ
て
い
る

こ
と
が
重
要
で
、
冬
季
の
心
理
的
イ
ベ

ン
ト
（
例
え
ば
ス
ト
レ
ス
と
な
る
年
末

の
多
忙
や
義
理
の
実
家
へ
の
帰
省
な
ど
）

が
明
ら
か
に
影
響
し
て
い
る
場
合
は
冬

季
う
つ
と
は
言
え
ま
せ
ん
。 

二
つ
目
の
特
徴
は
、
一
般
的
な
う
つ

病
と
比
較
し
て
、
う
つ
症
状
に
異
な
る

傾
向
が
あ
る
点
で
す
。
気
持
ち
の
落
ち

込
み
よ
り
も
意
欲
の
低
下
が
目
立
ち
ま

す
。 

              

倦
怠
感
や
頭
の
回
転
の
悪
さ
を
強

く
自
覚
し
、
夜
間
の
睡
眠
が
長
く
な
る

ば
か
り
で
な
く
、
日
中
に
も
眠
気
が
現

れ
ま
す
。
食
欲
も
亢
進
し
て
、
特
に
午

後
か
ら
夜
に
か
け
て
白
米
、
パ
ン
、
麺

類
な
ど
の
炭
水
化
物
を
無
性
に
食
べ
た

く
な
り
ま
す
。
ち
ょ
う
ど
哺
乳
類
が
冬

眠
に
向
か
う
イ
メ
ー
ジ
で
す
。 

 

原
因
は
？ 

冬
季
う
つ
の
原
因
と
し
て
は
、
日
照

不
足
が
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
日
照
が

少
な
く
な
る
冬
期
に
現
れ
る
こ
と
、
冬

季
う
つ
に
な
っ
て
い
る
人
の
割
合
が
北

欧
な
ど
高
緯
度
地
域
ほ
ど
多
い
こ
と
、

さ
ら
に
強
い
光
を
一
定
の
時
間
浴
び
る

高
照
度
光
療
法
が
治
療
と
し
て
有
効
で

あ
る
こ
と
が
理
由
で
す
。
日
照
不
足
に

よ
り
、
気
分
に
関
係
す
る
セ
ロ
ト
ニ
ン

神
経
系
機
能
に
異
常
を
き
た
す
こ
と
や

体
内
時
計
の
乱
れ
が
引
き
起
こ
さ
れ
る

こ
と
が
発
症
に
関
係
し
て
い
る
と
考
え

ら
れ
て
い
ま
す
。 

    

ど
の
よ
う
な
人
が
な
り
や
す
い
？ 

冬
季
う
つ
は
20
歳
代
前
半
に
多
く
、

男
性
よ
り
女
性
の
方
が
４
倍
な
り
や
す

い
で
す
。
ま
た
、
日
照
時
間
が
短
い
地

域
ほ
ど
冬
季
う
つ
の
リ
ス
ク
が
高
ま
る

と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。 

 ど
の
位
の
人
が
な
る
の
？ 

欧
米
で
は
1
％
～
10
％
の
人
が
な

っ
て
い
る
と
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。
日

本
で
行
わ
れ
た
調
査
で
は
一
般
人
口
の

約
2
％
に
冬
季
う
つ
が
疑
わ
れ
ま
し

た
。 最

近
は
、
在
宅
ワ
ー
ク
に
よ
り
外
出

が
減
り
、
日
に
当
た
る
機
会
が
減
っ
て

い
る
こ
と
に
も
注
意
を
払
う
必
要
が
あ

る
と
考
え
ま
す
。 

 

治
療
法
は
？ 

冬
に
な
る
と
、
多
く
の
人
で
、
倦
怠

感
、
睡
眠
時
間
の
増
加
、
体
重
の
増
加

な
ど
体
調
に
変
化
が
現
れ
る
傾
向
が
あ

り
ま
す
。
こ
う
し
た
変
化
に
よ
っ
て
仕

事
や
学
校
な
ど
の
社
会
生
活
に
支
障
が

現
れ
た
ら
注
意
が
必
要
で
す
。 

で
き
る
だ
け
屋
外
に
出
て
日
光
を
浴

び
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
回
復
の
た

め
に
は
２
５
０
０
～
１
０
０
０
０
ル
ク

ス
の
照
度
が
必
要
で
す
。（
室
内
照
明
は

１
０
０
０
ル
ク
ス
弱
、
屋
外
光
は
曇
り

で
も
１
０
０
０
０
ル
ク
ス
）。可
能
で
あ

れ
ば
朝
に
１
時
間
程
度
は
浴
び
る
よ
う

に
し
ま
し
ょ
う
。
散
歩
な
ど
の
運
動
を

組
み
合
わ
せ
る
と
よ
り
効
果
的
で
す
。 

      

う
つ
症
状
が
強
か
っ
た
り
、
高
照
度

光
療
法
で
十
分
に
効
果
が
出
な
い
場
合

は
、
抗
う
つ
薬
を
使
用
し
、
症
状
が
回

復
す
る
春
ご
ろ
ま
で
薬
を
継
続
し
ま
す
。 

 

ま
た
冬
季
に
辛
い
う
つ
状
態
を
繰
り

返
す
こ
と
で
、
冬
に
つ
い
て
ネ
ガ
テ
ィ

ブ
な
イ
メ
ー
ジ
を
持
っ
て
い
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。
そ
れ
が
症
状
の
悪
化
・
再

燃
に
影
響
す
る
た
め
、
も
の
の
受
け
取

り
方
や
考
え
方
に
働
き
か
け
て
気
持
ち

を
楽
に
す
る
心
理
療
法
も
大
切
で
す
。 

冬
の
楽
し
い
イ
ベ
ン
ト
を
少
し
ず
つ

体
験
し
ま
し
ょ
う
。「
春
に
な
れ
ば
自
然

に
楽
に
な
る
」
と
い
う
こ
と
も
忘
れ
な

い
で
く
だ
さ
い
。 

（
石
立
） 
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冬季うつ病（季節性感情障害） 

http://www.g-hokenkikaku.co.jp/


ポ
リ
フ
ェ
ノ
ー
ル
の
正
し
い
取
り
方 

 

 
11
月
26
日
は
ポ
リ
フ
ェ
ノ
ー
ル
の
日
で

す
。
ポ
リ
フ
ェ
ノ
ー
ル
と
聞
く
と
、「
な
ん
だ

か
健
康
に
良
さ
そ
う
」
と
思
う
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。
含
ま
れ
て
い
る
食
品
も
、
漠
然
と
チ

ョ
コ
レ
ー
ト
や
赤
ワ
イ
ン
、
緑
茶
な
ど
を
思

い
浮
か
べ
る
方
も
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。 

ど
の
よ
う
な
効
果
が
あ
っ
て
、
何
に
多
く

含
ま
れ
て
い
て
、
ど
の
よ
う
に
摂
る
と
健
康

増
進
に
つ
な
が
る
の
か
、
ご
紹
介
し
ま
す
。 

         

「
フ
ェ
ノ
ー
ル
」
と
い
う
物
質
が
複
数
つ

な
が
っ
た
化
合
物
を
ポ
リ
フ
ェ
ノ
ー
ル
と
呼

び
ま
す
。
ほ
と
ん
ど
の
植
物
に
含
ま
れ
、
苦

み
や
渋
み
、
香
り
、
色
素
の
元
と
な
っ
て
い

ま
す
。
そ
し
て
害
虫
や
有
害
微
生
物
、
紫
外

線
な
ど
の
多
様
な
ス
ト
レ
ス
か
ら
身
を
守
る

働
き
を
し
て
い
ま
す
。 

特
に
多
く
含
ま
れ
る
部
位
は
、
植
物
の
実

や
種
や
皮
で
す
。
自
然
界
に
は
多
種
類
の
ポ

リ
フ
ェ
ノ
ー
ル
が
存
在
す
る
と
言
わ
れ
て
い

ま
す
が
、
そ
の
全
容
は
ま
だ
把
握
さ
れ
て
い

ま
せ
ん
。 

  

人
間
は
野
菜
や
果
物
、
穀
類
や
ナ
ッ
ツ
類

な
ど
を
食
べ
る
事
で
、
植
物
が
作
っ
た
ポ
リ 

フ
ェ
ノ
ー
ル
を
体
に
摂
り
こ
ん
で
い
ま
す
。 

特
に
多
く
含
ま
れ
る
食
品
は
リ
ン
ゴ
や
ブ

ド
ウ
、
ベ
リ
ー
類
、
タ
マ
ネ
ギ
、
セ
ロ
リ
、

ナ
ス
、
大
豆
、
ク
ル
ミ
、
ピ
ー
ナ
ッ
ツ
な
ど

で
す
。
ま
た
コ
ー
ヒ
ー
や
緑
茶
、
コ
コ
ア
な

ど
に
も
多
く
含
ま
れ
て
い
ま
す
。 

       

 

人
間
の
体
の
中
に
は
活
性
酸
素
と
い
う
物

質
が
あ
り
ま
す
。
活
性
酸
素
と
は
、
私
た
ち

の
呼
吸
に
必
要
な
酸
素
か
ら
発
生
す
る
物
質

で
、
身
体
の
免
疫
機
能
を
維
持
し
ま
す
。
し

か
し
、
増
え
過
ぎ
る
と
細
胞
を
傷
つ
け
、
疲

労
や
老
化
の
原
因
に
つ
な
が
り
、
様
々
な
病

気
を
引
き
起
こ
す
と
さ
れ
て
い
ま
す
。 

ポ
リ
フ
ェ
ノ
ー
ル
に
は
、
こ
の
活
性
酸
素

の
働
き
を
抑
え
る
抗
酸
化
作
用
が
あ
り
、
動

脈
硬
化
や
糖
尿
病
、
肥
満
や
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク

シ
ン
ド
ロ
ー
ム
を
予
防
す
る
働
き
が
あ
る
と

報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。さ
ら
に
、骨
粗
鬆
症
、

認
知
症
、
免
疫
力
、
美
肌
効
果
な
ど
研
究
分

野
が
広
が
っ
て
い
ま
す
。 

 

    

成
人
の
１
日
の
ポ
リ
フ
ェ
ノ
ー
ル
摂
取
の

目
安
は
１
０
０
０
ｍｇ
か
ら
１
５
０
０
ｍｇ
と

言
わ
れ
て
い
ま
す
が
、
ま
だ
よ
く
わ
か
っ
て

い
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
運
動
不
足
な
ど
が
指

摘
さ
れ
る
現
代
人
に
と
っ
て
、
非
常
に
重
要

な
成
分
で
す
。
で
は
、
十
分
に
摂
る
た
め
に

は
、
ど
う
し
た
ら
よ
い
の
で
し
ょ
う
か
。 

ま
ず
は
野
菜
や
果
物
を
積
極
的
に
食
べ
、

食
生
活
を
整
え
る
事
が
大
切
で
す
。
た
だ
、

生
野
菜
や
果
物
に
含
ま
れ
る
ポ
リ
フ
ェ
ノ
ー

ル
は
と
て
も
少
な
く
、
野
菜
や
果
物
だ
け
で

必
要
な
量
を
補
う
こ
と
は
困
難
で
す
。
そ
こ

で
頼
り
に
な
る
の
が
、
コ
ー
ヒ
ー
や
緑
茶
、

コ
コ
ア
、
赤
ワ
イ
ン
な
ど
の
飲
料
で
す
。
食

べ
物
と
飲
み
物
を
う
ま
く
組
み
合
わ
せ
、
楽

し
み
な
が
ら
摂
取
し
て
み
ま
し
ょ
う
。 

    

ま
た
ポ
リ
フ
ェ
ノ
ー
ル
の
抗
酸
化
作
用
は

摂
取
後
数
時
間
で
失
わ
れ
て
し
ま
う
の
で
こ

ま
め
に
摂
取
す
る
こ
と
が
必
要
で
す
。
１
日

３
回
の
食
事
の
他
に
、
10
時
ご
ろ
や
15
時

ご
ろ
に
一
息
つ
く
時
間
を
設
け
、
コ
ー
ヒ
ー

や
お
茶
を
飲
ん
で
頂
く
と
良
い
で
し
ょ
う
。 

 

「
赤
ワ
イ
ン
だ
け
」、「
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
だ

け
」、「
コ
ー
ヒ
ー
だ
け
」
と
い
う
様
に
偏
っ

た
摂
り
方
で
は
な
く
、
様
々
な
食
品
か
ら
多

種
類
を
摂
取
す
る
こ
と
も
大
切
で
す
。
そ
も

そ
も
、
ア
ル
コ
ー
ル
や
カ
フ
ェ
イ
ン
の
過
剰

摂
取
に
よ
る
別
の
健
康
リ
ス
ク
も
心
配
に
な

り
ま
す
。 

さ
ら
に
注
意
を
呼
び
か
け
た
い
の
は
、
砂

糖
の
添
加
で
す
。
ポ
リ
フ
ェ
ノ
ー
ル
を
摂
る

た
め
に
と
、
砂
糖
た
っ
ぷ
り
の
コ
ー
ヒ
ー
や

コ
コ
ア
を
飲
ん
で
し
ま
っ
て
は
活
性
酸
素
が

か
え
っ
て
増
え
て
し
ま
い
、
動
脈
硬
化
や
糖

尿
病
を
引
き
起
こ
す
可
能
性
も
出
て
き
ま
す
。

摂
り
方
に
は
十
分
気
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。 

 

ポ
リ
フ
ェ
ノ
ー
ル
の
摂
取
を
心
掛
け
な
が

ら
、
ご
自
身
の
お
好
き
な
飲
み
物
で
、
ほ
っ

と
一
息
つ
い
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
？ 

（
松
村
） 

「
花
王
ポ
リ
フ
ェ
ノ
ー
ル
の
健
康
価
値
」
HP 

   

    

読
者
ア
ン
ケ
ー
ト
実
施
中
で
す
。 

ご
協
力
を
お
願
い
致
し
ま
す
。 

     

 

  

編
集
後
記 

だ
ん
だ
ん
と
寒
く
な
り
、

し
ば
れ
る
季
節
が
到
来
し
ま

す
。
我
が
家
に
と
っ
て
大
変

な
時
期
が
や
っ
て
き
ま
し
た
。

そ
う
、
子
供
た
ち
の
イ
ン
フ

ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種
で
す
。 

 

注
射
と
聞
い
た
だ
け
で
泣

き
散
ら
し
、
か
た
く
な
に
診

察
室
に
入
ら
な
く
な
る
の
が

恒
例
で
す
。
診
察
室
の
イ
ス

に
座
る
ま
で
内
緒
に
し
て
お

き
ま
す
が
、
本
人
が
気
付
い

た
時
に
は
大
泣
き
が
始
ま
り

ま
す
。
抱
き
か
か
え
て
も
暴

れ
る
我
が
子
の
姿
を
見
て
、

毎
年
心
が
痛
み
ま
す
。 

注
射
が
終
わ
っ
て
も
な
か

な
か
泣
き
や
ま
ず
、
本
当
に

気
の
毒
に
な
り
ま
す
。
抱
き

し
め
た
り
、
我
慢
で
き
た
こ

と
を
褒
め
て
あ
げ
た
り
と
、

少
し
で
も
痛
み
が
和
ら
ぐ
方

法
は
な
い
か
と
、
毎
年
試
行

錯
誤
で
す
。
今
回
は
「
頑
張

っ
た
ら
、
好
き
な
も
の
を
買

っ
て
あ
げ
る
ね
」
と
、
ご
褒

美
を
用
意
し
よ
う
と
思
っ
て

い
ま
す
。 

予
防
接
種
を
平
穏
に
済
ま

せ
ら
れ
る
日
が
く
る
の
が
待

ち
遠
し
い
で
す
。（
望
月
） 

 

ポ
リ
フ
ェ
ノ
ー
ル
と
は 

ポ
リ
フ
ェ
ノ
ー
ル
の
健
康
効
果 

ポ
リ
フ
ェ
ノ
ー
ル
の
摂
取
の
仕
方 


